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Neuer Vorstand des SCM
Liebe Mitglieder, liebe Freunde des Skisports,

mit grofler Freude modchten wir euch unser neues Vor-
standsteam vorstellen, das kiinftig die Entwicklung unseres
Ski-Clubs aktiv gestalten wird.

Gemeinsam haben wir uns das Ziel
gesetzt, die Tradition unseres Ver-
eins zu bewahren und gleichzeitig
neue Impulse zu setzen, um unser
Vereinsleben noch vielfaltiger und
lebendiger zu gestalten.

An dieser Stelle méchten wir unse-
ren ganz besonderen Dank an die
bisherigen Vorstande Karl-Wilhelm
und Uwe aussprechen. Durch ihr
unermidliches Engagement, ihre
Hingabe und ihre Leidenschaft
haben sie unseren Skiclub tber vie-
le Jahre hinweg gepragt und ent-
scheidend vorangebracht.

Sie haben ein Fundament ge-
schaffen, auf dem wir nun weiter
aufbauen kénnen.

F_‘

Dafiir sind wir ihnen von Herzen dankbar!

Mit der neuen Aufgabenverteilung innerhalb des Teams
liegt die Verantwortung auf mehreren Schultern, was uns
erlaubt, noch flexibler und zukunftsorientierter zu handeln.
Jede und jeder im neuen Vorstand bringt individuelle Star-
ken und frische Ideen ein, um unseren Skiclub erfolgreich in
eine vielversprechende Zukunft zu
fihren.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam
mit euch, unseren Mitgliedern,
spannende Projekte und unver-
gessliche Momente im Schnee zu
erleben. Lasst uns die neue Saison
mit Schwung und Begeisterung
angehen!

Auf eine erfolgreiche Saison - und
hoffentlich auf viel, viel Schnee im
Schwarzwald.

Mit sportlichen GriiRen,
euer Vorstandsteam mit

Rike, Annette, Jimmy,
Moritz und Gerhard

Liebe Vereinsfreunde,

die Umorganisation der Vorstandschaft in-
nerhalb des Ski-Clubs ist geschafft, und mit
neuem und dennoch gleichzeitig altbewahr-
tem Team geht die Arbeit beim Ski-Club
Miinstertal in gewohnter Weise weiter.

Wir sind sicher, dass wir mit dem neuen
Team an die Kontinuitat der Arbeit innerhalb
des Vereins der letzten Jahrzehnte ankniip-
fen kénnen.

Die klimatischen Verdnderungen der letzten
Jahre machen es uns als Wintersportverein
nicht einfach. Die letzten beiden Winter gab
es kaum langere Phasen von guten bis sehr guten Winter-
sportbedingungen im Schwarzwald. Das hatte zur Folge,
dass Trainings- und Rennveranstaltungen in hoher gelege-
ne Alpenregionen verlegt werden mussten. Der zeitliche
Aufwand und die Kosten stiegen dadurch fiir jeden einzel-
nen enorm. Dennoch ist die Motivation bei Sportlern, Trai-
nern und Eltern ungebrochen und wir erwarten nach wie

vor eine grofle Anzahl von Rennldufern bei
den anstehenden Rennveranstaltungen 2025,
und das sowohl im nordischen als auch im
alpinen Bereich. Nichtsdestotrotz miissen
und werden wir das Augenmerk weiter und
wieder auch verstarkt auf den Breitensport
lenken. Wir miissen uns den witterungsbe-
dingten Gegebenheiten vor allem im
Schwarzwald anpassen und die wenigen
schneereichen Tage entsprechend nutzen.
Dafiir eignen sich im Bereich des Winter-
sports vor allem Schneeschuhwanderungen
und Skitouren, welche auch bei uns im
Schwarzwald méglich sind.

An dieser Stelle wieder der Dank an alle Sponsoren und
Gonner des Ski-Clubs (Skimagazin, Bus, Panoramalauf,
etc.), allen Helfern bei unseren Veranstaltungen, den
Eltern und natdrlich allen Sportlern. Viel Spal? und Freude
beim Blattern im Skimagazin 2024/2025

Uwe Franz, Heftlemacher
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Auswahl unserer Produkte:
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Riickblick

Unser Training im Schwarzwald startete am 1. De-
zemberwochenende und lieR uns auf einen guten
Winter hoffen. Das letzte Training fand Ende April
am Rosshang in Hofsgrund statt!!!

Leider war dazwischen nicht so viel Schnee wie wir
uns das gewiinscht hatten. Trotzdem fanden insge-
samt 18 Trainingseinheiten mit insgesamt 35 Kin-
dern, die regelmalig teilnahmen, statt.

Meistens mussten wir dazu auf den héchsten Punkt
im Schwarzwald, auf den Feldberg, an den Seebuck
fahren, auflerdem waren wir noch am Notschrei,
Winkel und Hofsgrund im Einsatz.

Vereinsmeisterschaften [ HJ-Fuchs-Lauf

Leider konnten auch im letzten Winter keine eige-
nen Rennen ausgetragen werden, d.h. weder die
Vereinsmeisterschaften oder der Hansjérg-Fuchs-
Gedachtnislauf noch ein geplantes Regiorennen
konnten stattfinden.

Regiorennen

Am Samstag und Sonntag, dem 13. und 14.01.24 fan-
den im Schwarzwald zwei Regiorennen statt. Beide
Rennen wurden aufgrund von Schneemangel auf
dem Feldberg, am Seebuck, ausgetragen.

Am Samstag, dem 13. Januar fand das Regiorennen
im Riesenslalom statt, welches der SC Frohnd ver-
anstaltete. Teilgenommen haben 14 Kindes des SC
Miinstertal.

Als jiingste Teilnehmer gingen Anton Stiefvater und
Fred Weigel in der Klasse U8 Mannlich an den Start.
Anton konnte sich den 2. Platz sichern, Fred wurde
leider aufgrund eines Tor-Fehlers disqualifiziert. In
der Klasse U10o Weiblich fuhr Lina Stiefvater eben-
falls auf den 2. Platz. Alma Weigel erreichte den 12.
Platz. Samu Siitterlin fuhr bei der U1o Mannlich auf
den 4. Platz. In der U12 Weiblich fuhr Malie Rieste-
rer auf den 5. Platz und Maya Méllinger auf den 8.
Platz. Christian Steiger sicherte sich ebenfalls den
4. Platz in der Klasse U12 Mannlich.

In der Klasse U14 Weiblich stand Lisa Franz als erste
auf dem Podest. Matilda Wiesler und Lina Ortlieb
fuhren hintereinander auf den 4. und 5. Platz. Den 2.
Platz der U14 Mannlich sicherte sich Mike Steiger.
Direkt dahinter auf dem 3. Platz landete Tom Siitter-
lin. Als dltester Starter ging Ben Kéhler in der U16
Mannlich in den Lauf und fuhr auf den 1. Platz.

Am 14. Januar wurde ein Riesenslalom vom SC Todt-
nau ausgetragen. Es starteten 11 Kinder des SC
Minstertal.
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Carla Scherer fuhr in der U8 Weiblich auf den 3.
Platz, direkt dahinter auf den 4. Platz fuhr Frida Lin-
dig. In der U8 Mannlich sicherte sich Anton Stiefva-
ter den 3. Platz und Fred Weigel den 6. Platz. Bei der
U1o Weiblich konnte Lina Stiefvater mit dem 3.
Platz auf dem Podest stehen und Alma Weigl sicher-
te sich den 7. Platz. Malie Riesterer und Maya Mal-
linger gingen in der Klasse U12 Weiblich an den Start
und sicherten sich den 6. und 8. Platz. Christian Stei-
ger konnte bei der U12 Mannlich den 5. Platz fiir sich
entscheiden und Mike Steiger bei der U14 Mannlich
den 2. Platz. Ben Kéhler erreichte in der Klasse U16
Mannlich wieder den 1. Platz.

Am 03. Februar fand am Feldberg bei strahlendem
Sonnenschein und friihlingshaften Bedingungen ein
weiteres Regiorennen statt. Ausgetragen wurde es

von der Skizunft Prag. An den Start gingen 10 Kin-
der des SC Miinstertal.

Carla Scherer ging in der Klasse U8 Weiblich als
erste Lauferin des SC Miinstertal an den Start und
sicherte sich den 3. Platz. Anton Stiefvater startete
bei der U8 Mannlich und konnte sich ebenfalls den
3. Platz sichern. Lina Stiefvater und Maira Ortlieb
starteten bei der U10 Weiblich. Lina konnte den ers-
ten Platz fiir sich entscheiden und Maira fuhr auf
den 8. Platz. Samu Siitterlin fuhr in der Klasse U10
Mannlich auf den 2. Platz. Bei der U12 Mannlich
erreichte Christinan Steiger den 2. Platz. Tom Siit-
terlin konnte in der Klasse U14 Ménnlich auf den 3.
Platz fahren, Felix Macharzina erreichte den 4.
Platz. Auf Grund eines Sturzes im ersten Durchgang
schied Mike Steiger leider aus.

Baden-Wiirttembergische Meisterschaften

Am Freitag, 19.01.24 fuhr Ben Kohler bei den BaWi-
Meisterschaften. Leider schied er jedoch im Riesen-
slalom am Freitag aus. Die BaWi-Meisterschaften
im Slalom fanden am Sonntag den 21.01.24 statt.
Hierbei erzielte Ben den 5. Platz.

Zwischendurch fuhr Ben am Samstag, dem 20.01,,
den SVS-Spatzen-Cup im Slalom und erreichte den
6. Platz.

DSV Kids Cross [ Sparkassen Kindercup

Am 20.01.24 fuhr Christian Steiger auf dem Feld-
berg ein DSV Kids Cross. Im Slalom am Samstag

erreichte erin der Gesamtwertung den 10. Platz und
in seinem Jahrgang konnte er sich den 3. Platz
sichern. Einen Tag danach fand das 2. Rennen der
Kids Cross Serie statt. Ebenfalls ein Slalom. Christian
Steiger konnte hierbei den 9. Platz in der Gesamt-
wertung und den 4. Platz in seinem Jahrgang fir
sich entscheiden. Maya Méllinger fuhr in ihrer Al-
tersklasse auf den 9. Platz und erreichte in der Ge-
samtwertung den 18. Platz. Am Skilift Seibleseck
fand am 20.01.24 der Sparkassen Kindercup als Viel-
seitigkeitslauf statt. Anton Stiefvater erzielte in der
Klasse U8 mannlich den 6. Platz. Frida Lindig konn-
te in der Klasse U8 weiblich den 3. Platz erzielen. In
der Klasse U10 weiblich ging Lina Stiefvater an den
Start und fuhr auf den 6. Platz.
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Landhaus Langeck
Langeck 6

79244 MUnstertal

Fax 076367877 58-1

www.langeck.de

Telefon 076 36 78 77 58-0
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Fritz Schelb, Minstertal
Inhaber: Uwe Decker
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Béackerei & Café

Hauptstrasse 27 - 79219 Staufen
Telefon 07633-5402 - www.cafe-faller.de

Taglich frische Backwaren! Backerei, Konditorel, Cafe.
Alles was das Herz begehrt! Einfach mal ,reincarven!”

Ihre Traditions-Backerei in Minstertal & Heitersheim
Telefon: 0 76 36-2 67 oder -4 90 - www.ebner-begg.de

Burgert
& Kollegen GmbH

. Wirtschafts- und Steuerberatungsgesellschaft

Wir unterstitzen Sie gerne bei:

- Existenzgriindung

- Unternehmensplanung/-nachfolge

- Betriebswirtschaftliche Beratung

- Vermégensberatung

- Unternehmensteuern

- Einkommensteuer

- Finanz- u. Lohnbuchhaltung (Baulohn)

Rufen Sie uns an: Tel. 07636/782020
email: info@burgert-kollegen.de
www.burgert-kollegen.de

Geschéftsfihrer: Friedbert Burgert, Stb.
Christian Sander, Dipl. BW, Stb.

Belchenstrasse 10, 79244 Minstertal

SVS Zienercup

Die Rennsaison startete fiir Ben Kéhler und Mike
Steiger mit den Er6ffnungsrennen des Ziener-Cups
in Kappl (Tirol). Am Samstag, dem 06.01.24, durften
beide beim Riesenslalom an den Start gehen. Es
hatte 30 cm Neuschnee und die Sicht war sehr
bescheiden. Auch die Pistenverhaltnisse waren sehr
unterschiedlich. Es gab allgemein sehr viele Ausfdlle
im Rennen. Ben ist im ersten Lauf bei einem Schlag
die Bindung aufgegangen und er ist leider ausge-
schieden. Mike erzielte im 1. Lauf, im Jahrgang 2011,
den 6. Platz und in der U14 [ U16 Gesamtwertung
den 23. Platz. Das Rennen wurde jedoch nach dem
ersten Lauf abgebrochen.

Am Sonntag, dem 07.01., fand dann ein Vielseitig-
keitslauf statt. Es hatte wieder 20 cm Neuschnee

und die Sicht war genau so bescheiden wie am Tag
zuvor. Auch die Pistenverhdltnisse waren nicht be-
sonders gut.

Leider wurde Mike Opfer dieser schlechten Bedin-
gungen und schied aus dem Rennen aus. Ben hinge-
gen wurde 2. in seinem Jahrgang 2008 und erreich-
te in der U14 / U16 Gesamtwertung den 3. Platz.
Wir gratulieren allen Sportlerinnen und Sportler zu
den sehr guten Ergebnissen und wiinschen eine
gute Vorbereitung und eine erfolgreiche neue Renn-
saison 2024/2025. Bedanken mdchten wir uns bei
allen, die es jedes Jahr aufs Neue mdglich machen,
ein regelmaliges Training anzubieten. Dies sind
Heiko Steiger, Jochen Stiefvater, Nathalie Seitz,
Sonja Riesterer, Mario Riesterer, Eve Dufner, Rosa
Ruh, Jannes Mecklenburg und Ariane Franz.
Ariane Franz [ Heiko Steiger

Vorbereitung fiir alpines Rennen
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SONNE MUNSTERTAL

Hotel — Restaurant

Hotel-Restaurant SONNE
im romantischen Munstertal
im Schwarzwald
Traditionell, urgemiitlich
und familiar

Badische Kliiche mit
Schwarzwalder Charme
Wellnessurlaub in unserer
Saunalandschaft

Krumlinden 44 - 79244 Munstertal
Tel: 07636 319
info@sonne-muenstertal.de

Riickblick N

Die Vorbereitung fiir die neue Saison begann am
Stiitzpunkt und im Verein im Mai am Nordic Center.
Zum ersten Mal fand im Rahmen des XT-Trail Chal-
lenge in Breitnau der 1. SV-Cup statt.

Dort siegte Frida Geiger und Mia Schelb belegte
Rang zwei. Knapp am Siegertreppchen vorbei liefen
Juli Schmidt, Lutz Schmidt und Emma Klein.

Der 2. SV-Cup wurde dann Ende September in St.
Peter ausgetragen. Den 4. Sieg in Folge konnte Mia
erringen und auch Juli belegte einen guten Platz.
Der 3. SV-Cup folgte kurz danach in Seebach und
wurde als Skiroller-Rennen ausgetragen. Mit den
jeweils zweiten Platzen in ihren Klassen waren Mia
Schelb und Stefan B6hm sehr erfolgreich.

sch 2023/24

Am letzten Novemberwochenende konnte dann am
Notschrei zum ersten Mal auf Schnee trainiert wer-
den. Das traditionelle Trainingslager in Davos (seit
ca. 30 Jahren) wurde wieder von Eckhard Geiger
organisiert. Die ca. 50 Langldufer konnten bei den
sehr guten Bedingungen ihre Kilometer abspulen.
Am Nordic Center fand eine Woche vor Weihnach-
ten das erste Rennen mit Rund um Frohnd im SVS
statt. Zu einem Sieg in seiner Klasse kam Jiirgen
Gutmann und auch Juli Schmidt belegte mit Rang 3
einen Podestplatz.

Die SVS Meisterschaften wurden dann auch vom SV
Kirchzarten am Nordic Center ausgetragen. Wir
konnten wieder einmal eine Schiilerinnen Staffel
stellen. Juli, Mia und Emma liefen immer vorne mit
und belegten im Ziel den 5. Platz.

i SV Laufertag Staffel Juli, Emma, Mia %
e A X\ IS TS v i




STEUERBERATUNGS GMBH

RaiffeisenstraBBe 4
79189 Bad Krozingen-Biengen
Telefon: + 4976 33 945450

Email: info@wirunddiesteuern.de
° www.wirunddiesteuern.de Web: www.wirunddiesteuern.de

Praxis fur Kieferorthopadie

in Staufen ,Falls Sie einmal nicht

den richtigen Dreh finden...”

Korrektur von Zahn- und Kieferfehlstellungen
bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

ganzheitliche Kieferorthopidie
Behandlung ohne Zahne zu ziehen
unsichtbare Kieferorthopadie:
Lingualtechnik, Clear-Aligner

Dr. med. dent. Markus Hofmann
Fachzahnarzt fiir Kieferorthopadie - Hauptstr. 32 - 79219 Staufen
Tel. 076 33/9820 85 - www.dr-hofmann-kfo.de
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QR&SEU RSALON
Miinster 92 SIGNAL IDUNA @

79244 Miinstertal
Tel 07636 - 7889848

SANDRA

Roland Schwander
Hauptagent

Breitmatte 32 - 79244 Miinstertal
Tel.:07636/4 69 Fax07636/256
roland.schwander@signal-iduna.net

Joachim Stiegeler

Spielweg 10 ¢ 79244 Minstertal

Tel. 07636/788410 » Fax 07636/788411
www.metzgerei-stiegeler.de

Metzgerei
Stiegeler

Mobiler Verkauf, unsere Standorte:

Mittwoch:  Munstertal, Rathausplatz 09:00-13:00 Uhr

Hausgemachte Flelsch- und Wurst Donnerstag: Miinstertal, Spielweg 11:30-13:00 Uhr
spezialititen aus dem Minstertal Solden, Lindenplatz 15:00-18:00 Uhr
Freitag: Grunern (Fensterbau Gutmann) 10:00-14:00 Uhr

Heitersheim, neben Béackerei Heitzmann 15:00-18:00 Uhr

Samstag:  Minstertal, Rathausplatz 08:30-12:30 Uhr

Bei den Einzelmeisterschaften am Sonntag konnten
sich Frida und Jiirgen Uiber einen Sieg freuen.

Eine VR-Talentiade konnte dann noch im Loipenzen-
trum von Schénwald durchgefiihrt werden. Den 2.
Platz sicherte sich Frida, und Lutz Schmidt erlief sich
einen Mittelfeldplatz.

Josefine, Carla, Jimmy, Ivan, Lisa

- ' v Ski Klassik Wettkampfe in Europa statt. Mit den kal-
ten Temperaturen um -20 Grad kam Kirsten Holzhii-
ter gut zurecht und belegte in ihrer Klasse den 7.
Rang.

Der letzte Wettkampf fand Anfang Februar mit der

BaWii-Meisterschaft im Schwarzwald auf der Schnee-

Fur unsere U 14 Mddels ging es dann an den 1. Deut-
schen Schiilercup, derim Rahmen des Weltcups der
Langldufer in Oberhof ausgetragen wurde.

Fir Emma, Mia und Juli war es ein grofRes Erlebnis,
die Stars der Langlaufszene hautnah zu erleben. Auf

insel am Notschrei statt. Leider konnte nur Mia star-
ten, die einen Mittelfeldplatz belegte.

der schweren Weltcupstrecke konnten sie Erfah- iy
rung sammeln und belegten Mittelfeldplatze. ‘l

Nur 2 Tage nach dem Schiilercup fanden in Hinter-
zarten die SVS-Sprint-Meisterschaften statt. An sei-
nem ersten Sprintrennen lberzeugte Lutz Schmidt
und auch unsere Mddels vom Schiilercup liefen ein
gutes Rennen.

Mia bei den BaWii Meisterschaften

Bis Anfang Februar konnte man noch einigermafen
gut am Nordic Center trainieren. An der Todtnauer
Hiitte war dann noch eine, fiir kurze Zeit, kleine
Runde prapariert. Dann war kein Schneetraining
mehr moglich.

Der 2. DSC fand dann Mitte Februar in Ruhpolding
statt. Dort belegten Mia, Juli und Emma sehr gute
Mittelfeldplatze.

Das einzige ldngere Rennen (Lemminge Loppet),
das letzten Winter im Schwarzwald ausgetragen wer-
den konnte, fand am Kniebis statt. Uber die 20 km
lief Jiirgen Gutmann und tber die 10 km Frank Bren-
gartner ins vordere Feld der Laufer.

Zur gleichen Zeit fand im Engadin einer der gréf3ten
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Wogenbrunn 2 - 79244 Miinstertal
076 36/14 44 - www.muenstertal-kuechen.de

Untere Gasse 232
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Hruemlinden 53
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Seit tber 90 Jahren im Minstertal!
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ECKERT PARKETT

lothar wolf

energiesparend dipl.ing.(fh)
I planen wasen 22
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www.eckert-parkett.de

fon: 07636-7560
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sanieren und
modernisieren

Kirsten Holzhiiter beim La Diagonela im Engadin
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Das Finale des DSC fand dann vom 15.3. bis zum
18.3. in Oberwiesenthal statt. Unsere Lauferinnen
Juli, Emma und Mia konnten sich an den drei Wett-
kampftagen (Prolog, Einzel, Staffel) in dem starken
Feld sehr gut behaupten. Das war dann auch der
Saisonabschluss.

Lutz Schmidt bei ‘Rund um Fréhnd’

In der Gesamtwertung des SV-Cups belegten wir
den 11. Platz von 30 Vereinen.

Mia #34 bei ‘Rund um Fréohnd’

Der groRe Schnee kam dann noch Mitte April und
man konnte am Notschrei wieder Langlaufen.

Die Langlaufer nahmen auch regelmdfig an den
Arbeitseinsatzen am Nordic Center und an der Hoh-
tann teil.

Ab Mitte August bis Mitte Dezember fanden am
Nordic Center umfangreiche Umbaumafnahmen
statt, weswegen kein Training stattfinden konnte.
Durch die Modernisierung des Streckennetzes, das
hei3t Erweiterung/Erneuerung der Loipen und der
Skirollerstrecke, wird die Zukunftsfahigkeit des
Standorts auch im Sommer gesichert. Die Erneue-
rung der Flutlichtanlage und Instandsetzung der
Beschneiungsanlage stellen eine Erweiterung des
Streckennetzes im Winter dar.
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Riesterer
Maler- und Stuckateurbetrieb GmbH
TalstralBe 17

www.riesterer-maler.de

Maler- und Lackierarbeiten

79189 Bad Krozingen Trockenbau
Tel.: (07633) 938 27 27 Wéarmedammung
info@riesterer-maler.de Gerlistbau

Altbausanierung

Gipser- und Stuckateurarbeiten
Lehm- und Kalkputze

RIESTERER!

MALER- UND STUCKATEURBETRIEB

Weil’s um mehr als
Geld geht.

Sehr gerne unterstiitzen
wir auch in diesem Jahr den
Ski-Club Miinstertal e.V. .
Wir wiinschen allen

eine erfolgreiche Saison. Sparkasse

Staufen-
Breisach

sparkasse-staufen-breisach.de/
engagement

& dudssusdesign.de

gestaltung | druck | werbetechnik

individuelle gestaltung

Die von uns fiir Sie gestalteten MaBnahmen
basieren auf langer Erfahrung, einer schliissigen
Gestaltungsstrategie und kreativem Handwerk
bei der Umsetzung.

perfekter druck

Alle Druckauftrage werden von uns geplant und
digital vorbereitet sowie technisch und logistisch
bis zur Ubergabe an Sie begleitet.

professionelle werbetechnik

Neben klassischen WerbemaBnahmen realisieren

wir fir Sie feste und mobile Werbesysteme als

Bauzaunwerbung, Baustellenschild, Gerlstplane
oder Fassadenbanner.
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Winzer ..

www.markgraeflerwinzer.de

i R . ;
Fam. Bahler » Minsierhaldan 8 « Minstaral
Tel | 06367313
Wir teatian Ihnen ane guibrgariche Koche und
ausgewahite, regionals Spadalaten in siner
gemitichen und faméiaren Almosphare.

Riickblick Laufsport 2023/24

Laufveranstaltungen 2024

Erneut Podestplatzierungen beim Markgrafler Cup
2024. Der Skilanglauf-Nachwuchs des Ski-Clubs
Miinstertal war dieses Jahr wieder an insgesamt 5
Laufveranstaltungen des Markgrafler Cups am
Start. Beim Eréffnungsrennen in Sulzburg belegte
Mia Schelb den 3. Podestplatz in der Jugend U 16,
dicht gefolgt von Juli Schmidt, die den 6. Platz
belegte. Frida Geiger belegte einen guten Mittel-
feldplatz und kam als Achte ins Ziel. Insgesamt 8
Laufer*innen des Ski-Clubs kdmpften beim Miins-
tertaler Panoramalauf um die Podien. In der U 16
erreichte Mia Schelb mit groRem Vorsprung das Ziel
und gewann somit ihre Altersklasse. Juli Schmidt
verpasste das Podest ganz knapp und belegte in
einem starken Rennen den 4. Platz. Weitere Spit-
zenplatzierungen gab es in der Altersklasse U 14.
Hier erreichte in einem hervorragend besetzten Teil-

Juli und Mia, St. Peter

nehmerfeld Maya Mdéllinger den 3. Podestplatz und
Janis Basler verpasste das Siegertreppchen nur
ganz knapp mit dem 2. Platz. Bei den weiblichen Kin-
dern U 12 erreichte Frida Geiger einen sehr guten
5. Platz. Ebenso landete Frida Lindig in der U 10 auf
einem starken 5. Platz, dicht gefolgt von Carla Sche-

Lutz Schmidt beim SV-Cup St. Peter Geldandelauf

rer auf dem 6. Platz. In der mdnnlichen U 10 zeigte
Ivan Hlousek eine hervorragende Leistung und kam
auf den 2. Platz. Mit einem weiteren guten Ergebnis
erreichte Lion Basler in dieser Klasse einen 8. Platz.
Mia Schelb wiederholte ihre Top-Platzierung und
gewann beim Feierabendlauf in Buggingen in ihrer
Altersklasse. Aufs Treppchen kam in der ménnlichen

U 10 Ivan Hlousek und belegte einen starken 3. Platz.
Frida Geiger, Carla Scherer und Frida Lindig runde-
ten mit weiteren guten Platzen in ihren jeweiligen
Altersklassen das Rennen ab. Beim Mitternachts-
lauf in Biengen erlief sich Mia Schelb auf dem 3.
Rang erneut einen Podestplatz. Frida Lindig als 7.,
Carla Scherer als 10. und Ivan Hlousek als 8. beleg-
ten bei diesem Lauf ebenfalls sehr gute Platze und
konnten erneut ihre gute Laufleistung unter Beweis
stellen. Beim sehr gut besetzten Stadtlauf in Stau-
fen stellten Carla Scherer und Frida Lindig ihre gute
Form erneut unter Beweis und belegten in der Klas-
se U 10 die Platze 7 und 8.
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25. Panoramalauf 2024

plLaufen ist die beste Art, das Leben zu genieBen!
Ein Schritt nach dem anderen.” (Dean Karnazes,
Ultramarathonlaufer)

Schritt fur Schritt, ein Jahr nach dem anderen, und
plétzlich ist ein viertel Jahrhundert Laufgeschichte
vergangen. 25 Jahre traumhaftes Panorama und
sportliche Hochstleistungen im Miinstertal.

Wir blicken zuriick auf den 25-jahrigen Jubildums-
lauf, der einst mit dem Stohrenlauf begann und
heute, viele hundert Schritte spater, im Wettkampf-
kalender der Markgréafler Laufergemeinde fest ver-
ankert ist. Der Jubildumslauf war ein Fest der Rekor-
de - gepragt von herausragenden sportlichen Leis-
tungen und einem neuen Teilnehmer*innenrekord.
Und gefeiert wurde natiirlich auch ein bisschen. Wie
wir alle wissen, bietet die zehn Kilometer lange Stre-
cke nicht nur ein traumhaftes Panorama, sondern
stellt die Teilnehmer*innen mit den 229 Hd&hen-
metern Jahr fiir Jahr vor besondere Herausforde-
rungen. Zum Jubildum zog zudem das Wetter alle
Register und bot von Regen, Hagel und Schneefall
bis hin zu strahlendem Sonnenschein alles, was das
Herz eines echten Ausdauersportlers héherschla-

gen lasst. Naja - strahlender Sonnenschein hitte
auch gereicht.

25. Minstertaler Panoramalauf 2024

Siegerliste

schiilerlauf U10 U12

Lauffreunde in Freiburg e.V-
2014 Miillheim-Britzingen
2014 TV Endingen

Weiblich
1 393

Johanna Drescher
Lilli Hebek
Lilly Schmidt

3. 367

TSCH Langenau
Mi:\llheim-Britzingen
2013 TB Bad Krozingen 1906

Mannlich

Theo Siitterlin
Jonas Wittwer

3. 383

schilerlauf u14 U16

Ski-Club Minstertal e. V.

TV Endingen
Lauffreunde in Freiburg e.V-

Weiblich

Clara Schmidt
-Sophie Drescher

" au
Mannlich 2009 TSCH Langen:

295 Theo Burger 2012 Lauffreunde in Freiburg e.V:

Hauptlauf
Weiblich

AHS Freiburg :
Team Leistungsdiagnos\lhk.de
Team Leistungsdiagnostlk.de

Annette Gerdon
Catherina Keller

Minstertal

annlich —
= Markgrafler Runners Club

ilii Leminskii
1 Vasilii Le 1986

Zeit

G Verein
Platz  StNr.  Name .

03:51

12 . 319 Bennet Drescher 2010 Tri-Team TV Heitersheim
. Aaron JoOs
3. 302

1, - . ;
ubert ng Outdoo
2. 2 BTt 1994 Drescher Running
Nico Formella
3. 5

spurt und unter Beifall der Zuschauer den Rekord

Teilnehmer*innenrekord trotz

wechselhaftem Wetter

Trotz dieser zum Teil widrigen Bedingungen fanden
sich mehr Teilnehmer*innen als jemals zuvor ein,
um gemeinsam diesen besonderen Meilenstein zu
feiern und neue Bestzeiten zu erreichen — und das
Panorama zu genieRen. Welchen Beitrag in diesem
Jahr der extra entworfene Jubildumsflyer, das Jubi-
ldumsgeschenk oder das wie immer kdostliche
Kuchenbuffet zum Teilnehmer*innenrekord leiste-
te, steht in den Sternen. Vielleicht ist es auch ein-
fach nur das umwerfende Schwarzwald Panorama.
Ein Erfolg, tiber den auch das achtképfige Organisa-
tionsteam stolz sein kann, ist es allemal.

Getreu dem Motto: Nach dem Lauf ist vor dem Lauf,
schafft es das Organisationsteam, Jahr fiir Jahr ein
Event auf die Beine zu stellen, beim dem Genuss-
und Spitzenldufer, alt und jung der gemeinsamen
Freude am Laufen fronen kdnnen. Die Zuschauer
entlang der Strecke trugen auch in diesem Jahr mit
ihrer positiven Energie zur guten Stimmung bei und
sorgten mit anfeuernden Rufen fiir eine begeisterte
Atmosphadre. Insgesamt meldeten sich 276 Laufer*-
innen zum Hauptlauf an, zahlreiche Schiiler*innen
und Bambini starteten in den Nach-
wuchslaufen. Mit insgesamt 448
Teilnehmer*innen wurde ein neuer

merzahl
Ubertraf.

des Vorjahres deutlich

Rekorde auf der Strecke
Das wechselhafte Wetter und das
teils matschige Terrain stellten fir
Vasilii Leminskii und Annette Ger-
don keine Hindernisse dar. Beide
siegten souveran und stellten
neue Streckenrekorde auf.

Mit ihrer Siegerzeit von 40:34
Minuten unterbot die in Freiburg
lebende Annette Gerdon den
alten Streckenrekord deutlich.
Catherina Keller (43:02) und Iris
Kruza (44:06) vom Team Leis-
tungsdiagnostik.de folgten auf
den Platzen. Bei den Mannern
blieb es spannend bis zum
Schluss, ob der alte Streckenre-
kord von Fritz Koch aus dem
Vorjahr Bestand haben wird.
Nach einem Alleingang an der
Spitze verbesserte Leminskii
durch einen kraftvollen End-

07:51

07:13
07:20

0:34:35
0:34:45

Rekord aufgestellt, der die Teilneh- L ?.‘J




Das komplette Marderabwehr- (
programm aus einer Hand!

Vorbehandlung Duftabwehr Ultraschallabwehr

WIR SIND
A MARDERABWEHR

Hochspannungs- Mechanischer Zubehor
abwehr Schutz

www.stop-go.de
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Natur a

Tdren
Mobel
Inneneinrichtung

Wir bieten Ihnen individuelle Beratung und Betreuung.

Ausfiihrung sdmtlicher girtnerischer Arbeiten,
wie z.B.:

e Gartenneuanlagen und -umgestaltung
® Natur- und Verbundsteinverlegung

® Bepflanzung, Dachbegriinung usw.

® Baggerarbeiten

79244 Miinstertal - Breitmatte 50
Tel. 07636/1404 - Fax 07636/77645

Ballrechten-Dottingen
Untermatten 10 A
Tel.:07634/6947 44
Fax:07634/6947 66

EINZIGARTIGES
ERLEBNIS | UNSERE
FUR ALLE LAUFER LAUFE

14 UHR BAMBINILAUF
Jahrgang 2017 -2022 (w/m) 400m  kostenlos

14.15 UHR SCHULERLAUF U10, U12

Der Minstertaler Ski Club ladt dich ein, Teil unseres
il Jahrgang 2013-2016 (w/m) 1km 5,00 EUR

abwechslungsreichen 10 km Landschaftslaufes zu sein.
Mit einem anspruchsvollen Trailabschnitt und

- stolzen 229 Hohenmetern bietet unser Lauf die 1430 UHR SCHULERLAUF U14, U16

Jahrgang 2009-2012 (w/m) 2km 5,00 EUR

15 UHR HAUPTLAUF
gang 1935-2004 (w/m

HOHENPROFIL

' i i i '
2,0 km 4,0km 6,0 km 8,0 km 10,0 km

um drei Sekunden auf 32:50 Minuten. Daniel Neu-
bert (Markgréfler Runners Club, 34:35) und Nico
Formella (Drescher Running Outdoor, 34:45) folg-
ten auf dem Podium.

Die Schiiler*innen hatten tiber die 1.000 und 2.000
Meter mit den schlimmsten Wetterkapriolen zu
kdmpfen. Uber 2.000 Meter siegte in der U16 Mia
Schelb (Ski-Club Minstertal, 7:21) im strémenden
Regen vor Clara Schmidt (TV Endingen, 7:43) und
Ann-Sophie Drescher (Lauffreunde in Freiburg, 7:51).

Bei den Jungen siegte Theo Burger (TSCH Lange-
nau, 6:53) vor Bennet (Drescher Lauffreunde in Frei-
burg, 7:13) und Aaron Joos (Tri Team Heitersheim,
7:20). Den 1.000-Meter-Lauf gewannen Johanna
Drescher von den Lauffreunden in Freiburg (3:36)

Das Hallentraining zur Vorbereitung auf die Skisaison
findet jahrlich von Oktober bis Ende Marz statt.

Die Vereinsmitglieder konnen je nach Alter an drei ver-
schiedenen Gruppen teilnehmen, in denen viele Vari-
anten und gezielte, skispezifische Ubungen zur Ver-

JUBILAUMS
GESCHENK

Also, schnir deine Laufschuhe und sei dabei
im 25. Jubildumsjahr des Minstertéler

und Rico Méglich von der TSCH Langenau in 3:24
Minuten.

Wie schon erwdhnt, wurde in diesem Jahr nicht nur
gelaufen, sondern auch gefeiert. Neben der grof3en
Jubilaumstombola erhielt jeder Teilnehmer als be-
sonderes Jubildumsgeschenk ein Handtuch mit
dem Logo des Ski-Clubs, gesponsert von Marder
Stop-and-go. Ein schénes Andenken.

Es war ein unvergesslicher Tag fiir alle Beteiligten,
und die Vorfreude auf das ndchste Jahr ist bereits
grof3. Auch das unbestdndige Aprilwetter wird da-
ran nichts andert, denn: Laufen ist die beste Art, das
Leben zu genielen!

Florian Capela Béhler

besserung der eigenen Fitness angeboten werden.
Der Ski-Club hat eine Kooperation mit der TUS-Bike-
Crew, sodass die Sportler vom TUS am Hallentraining
teilnehmen kénnen und die Ski-Club-Mitglieder am
Bike-Training.




WARUM IN DIE FERNE SCHWEIFEN .....
BERGAUEF. BERGAB. ZUM GREIFEN NAH.

Neue Skikleidung fiir den alpinen Nachwuchs

Die neue Saison brachte auch neue Skikleidung! Die e Weigl Holzbau

Anschaffungskosten fiir die neue Teamwear von * R & S Steuerberatungsgesellschaft

Ziener wurde durch die Sponsoren und den Weih- e Sutter-Reisen GmbH

nachtsbaum-Verkauf der letzten Jahre komplett ge- e Siitterlin IT-Projekte

deckt, und somit kamen hier alle Kinder in den Ge- ¢ Sport-Tout-Terrain GmbH & CO. KG :

nuss einer fir sie kostenlosen Skikleiderausriistung. * ROMANTIK HOTEL SPIELWEG GMBH :‘

e Joachim Eckert Parquet GmbH il T

Die Sponsoren sind: e Riesterer Interior Design GmbH ' :‘jt
e REWE, Patrick Schatzle ¢ Intersport Haaf -%-—' |
e CAMPING MUNSTERTAL FAMILIE ORTLIEB Ein riesengrofes Dankeschén an ALLE! I\ &

Renault 5 E-Tech 100% elg
Techno 150 Comfort Rg

= 19
mtl. leasen

Renault 5 E-Tech 10( h.kombinie k 0 km): 15,2; CO,-Emission kombini
(g/km):0; CO,-Klasse: A

Leasing: Fahrzeugpreis: 33.840

trag: 19.308,41 €. Ein Kilometer-Leasing

Deutschland, Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss.

Abb. zeigt Sonderausstattung.

18-Zoll Leichtmetallrdder "Techno" - Induktive Smartphoneladefldche - Adaptiver Tempopilot-OpenR link Infotainmentsystem 10,1-Zoll mit Navigation,
integriertem Google und Arkamys Soundsystem

Autohaus@utmann

Autohaus Gutmann GmbH & Co. KG in Ehrenkirchen
Renault Vertragspartner
...echt gut mann Wentzinger Straf3e 12 | 79238 Ehrenkirchen | Tel. 07633-95030 | www.renault-gutmann.de




Weihnachtsmarkt 2023

Auch im Winter 2023 nahmen nahmen wir mit unse-
rem Stand am Miinstertdler Weihnachtsmarkt teil.
Die Standteams kamen wie immer aus allen Berei-
chen des Ski-Clubs.

Einen herzlichen Dank wie immer an Brigitte Kaut-
schor fir die Dekoration der Hiitte.

=Rl

Weihnachtsbaumverkauf 2023

Die Weihnachtsbaum-Aktion lauft seit 2014 durch
die Familie Ruh mit Annette, Riidiger, Rosa und
Valentin sowie Familie Franz mit Steffen, Ariane,
Mika, Lisa und Jona.

In den letzten 10 Jahren wurden die Baume ge-
pflanzt, gegossen, gezogen. Auf dem Pflanzgarten
wurde regelmdRig gemdht und zu guter Letzt die
Baume verkauft.

Skiausflug Andermatt

Auch im Winter 2023/2024 ist es uns gelungen, eine
2-tagige Ausflugsfahrt nach Andermatt zu organisie-
ren. Eine grofRe Anzahl der alpinen Skisportler konn-
tezwei tolle Tage in der Schweiz verbringen.

Laurentiusfest 2024

Wie in den Vorjahren beteiligten wir uns auch wie-
der am Laurentiusfest. Mit frisch gezapftem Wald-
hausbier, Aperol, Gin Tonic und Wildschweinwiirs-
ten wurden die Gaste
bestens versorgt.

Sommeraktivitat 2024 - Wakeboarden am Tunisee

Im August fand der erste Wasserskikurs am Tunisee
statt, bei dem alle viel SpaR hatten. Die Schneebret-

ter wurden gegen Wasserski oder Wasserboard ge- Al
tauscht. Auch hier zeigten unsere Kids ihr Kénnen.




Termine Ski-Club Miinstertal

Leider kénnen aktuell keine Termine mehr zu Skikursen, Rennveranstaltungen und sonstigen Aktivita-
ten oder Events in diesem Magazin bekannt gegeben werden. Alle Termine entnehmen Sie bitte dem
amtlichen Mitteilungsblatt der Gemeinde Miinstertal, der Homepage des Skiclubs, der Facebookseite
des Ski-Clubs und ggfs. der Badischen Zeitung.

www.scmuenstertal.de

‘rj-]ﬂ[ b Parkett zum Verlleben

" E ciirr Psrouer

¢ Terrassendielen
e Materialverkauf

e Teppich
e Vinyl-u. Designbeldge

e Parkettverlegung u. Schleifarbeiten
e Treppen passend zum Bodenbelag

Gewerbepark Breisgau Eschbach ¢ Am Biberdamm 10 ¢ 79427 Eschbach e Tel. 07634/550315
Offnungszeiten Ausstellung: Mo.- Fr. 8.00-18.00 Uhr, Sa. 9.30-13.00 Uhr

info@eckert-parquet.de e www.joachim-eckert-parquet.de

79244 Munstertal

MUnstertal Belchenstr. 2

- Pf ff I Telefon 0 76 36 /79 20 00
Kfz-Pfetterle = wwonsm:
WWW. kfz-pfefferle.de info@kfz-pfefferle.de
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miinstertal

St. Trudpert Apotheke

Inhaber Hendrik Hebecker
www.apotheke-muenstertal.de

St.Trudpert

apotheke

Hendrik Hebecker

Fachapotheker
fiir Offizinpharmazie

Wasen 49 -+ 79244 Munstertal
Tel. 07636/566 -+ Fax 07636/7266
info@apotheke-muenstertal.de

Lagercontainer des SCM

Seit vielen Jahren lagert das Hab und Gut des Ski-
Clubs privat in einigen Garagen und Kellern, meist ver-
teilt auf die Vorstandsmitglieder, oder auch in der
Sagegasse bei Karl-Wilhelm.

Die Ski-Club-Hiitte wurde z.B. seit vielen Jahren mit
viel Aufwand und unentgeltlich auf der ,,Sage‘ bei
KW Gutmann ein- und ausgelagert. Die vielen weite-
ren Utensilien, die ein Verein so benétigt (Zelte, Stan-

gen, Zeitnahme, Zaune, Tische und Banke, uvm.) wur-
den an unterschiedlichen Orten aufbewahrt. Nun konn-
ten wir in Abstimmung mit der Gemeinde eine kleine
Flache beim Sportplatz (ibernehmen, fiir die es einen

» Pachtvertrag mit der
Gemeinde gibt. Der
Lagercontainer kann
in Abstimmung mit
der Gemeinde je-
derzeit versetzt wer-
den, falls die Flache
fir andere Zwecke in
Anspruch genommen
werden miusste. Die

. Anschaffungskosten

fiir den Container, den Ausbau und die Holzverklei-
dung wurde in Eigenregie und auf eigene Kosten
umgesetzt. Wir konnten so nun endlich eine zugangli-
che und zentrale Lagerstatte flr uns aufbauen.

Verabschiedung Karl-Wilhelm Gutmann als 1. Vorstand

Von 2002 bis Ende 2024 und damit fast 23 Jahre war
Karl-Wilhelm Gutmann erster Vorstand vom Ski-
Club Miinstertal und damit fast ein Drittel des 68-
jahrigen Vereinslebens. Zusammen mit Konrad Ruh,
der 20 Jahre Vorsitzender war, haben diese beiden
Vorsitzenden den Verein sehr stark gepragt.

Zu Beginn seiner Vorstandstdtigkeit Anfang der
2.000er hatte Karl-Wihelm vor allem intensive Win-
tertage mit Renn- und Trainingsveranstaltungen
und dazwischen immer wieder aufs Neue: Ski schlei-
fen, wachsen und richten. Eine unheimlich zeitinten-
sive Arbeit, parallel zur Vorstandsaufgabe und den
beruflichen Anforderungen.

Mit Ubernahme der Vereinsfiihrung war es ihm ein
groBes Anliegen, dass der Skiclub auf gesunden und
wirtschaftlich guten Beinen steht. Das ist bis heute
hervorragend gelungen.

Das Vereinsleben lag ihm immer am Herzen und so
wurden innerhalb des Vereins nicht nur sportliche
Aktivitdten durchgefiihrt. Der Verein beteiligt sich
auch in vielfaltiger Weise am kulturellen Leben der
Gemeinde.

Aufgrund seiner Verdienste um den Ski-Club Mins-
tertal wurde Karl-Wilhelm nach der Neuwahl der
Vorstandschaft zum Ehrenvorsitzenden benannt.
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Partymebi

Munstertal

Getrankehandel seit 1995

Geschirr- und Spiilmaschinenvermietung

79244 Miinstertal Tel. 07636-270

NORBERT RUH GmbH
BAULEITUNG & PLANUNG

Karl-Heinrich-Burgert-Weg 10
79244 Minstertal
Tel. 07636/ 1072

info@bauleitung-ruh.de

www.bauleitung-ruh.de

Dietzelbachstral3e 6

79244 Minstertal / Schwarzwald
Tel. +49 (0) 7636 7080
info@camping-muenstertal.de
www.camping-muenstertal.de
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Moritz Wiesler ist in der kommenden Saison Mit-
glied im C Kader. In seinen ersten beiden FIS Jahren
stand er 2x bei FIS-Rennen auf dem Podium und 3x
beim National Junior Race auf dem Podium. Moritz
wurde National Junior Championships Sieger. Bei
den Deutschen Meisterschaften U18 im Slalom
schnitt er als bester Deutscher ab.

Moritz Wiesler, RS

Die Wieslers in Bayern

Ronja Wiesler ist aktuell im B-Kader der Frauen.
Anfang der Saison 2022/23 zog sie sich eine Sprung-
gelenksverletzung zu und musste die Saison pausie-
ren. Bei ihrer Comeback-Saison im letzten Winter
konnte sich Ronja in der Weltrangliste im Riesensla-
lom unter die Top 100 fahren. Zudem erreichte sie
drei FIS-Rennsiege. Ein Highlight war die Teilnahme

Ronja Wiesler, RS

an den Junioren-Weltmeisterschaften in Ports du
Soleil, wo sie im Riesenslalom eine Top-25-Platzie-
rung und in der Abfahrt eine Top-30-Platzierung
erzielte. Fiir die kommende Saisonist es ihr Ziel, sich
im Europacup zu etablieren und an den Olympi-
schen Winterspielen 2026 teilzunehmen.

Aktuell hat sich Ronja im Europacup die ersten
Punkte eingefahren und kommt dem Ziel Weltcup
damit wieder einen Schritt naher.




Die Moglichkeiten, den alpinen und den nordischen
Skisport auf Pisten und Loipen auszuiiben, werden
aktuell nicht einfacher. Unsere Landschaft und den
Winter aber nicht mehr zu genief3en, ist natiirlich auch

keine Option.

Der Schwarzwald ist nicht nur im Sommer ein Para-
dies fiir Wanderer und Naturfreunde, auch im Winter
bietet er mit seinen verschneiten Landschaften, zu-
mindest punktuell und zeitweise, ideale Bedingungen
fiir Schneeschuhwanderungen und Skitourengehen.
Beide Aktivitaten bieten den Teilnehmern die Méglich-
keit, die winterliche Natur in aller Stille zu erleben und
dabei den sportlichen Aspekt mit der Verbundenheit
zur Natur zu kombinieren. Wichtig aus unserer Sicht
ist hier allerdings der respektvolle Umgang mit Natur.

Schneeschuhwanderungen im Schwarzwald
Schneeschuhwanderungen sind eine ausgezeichnete
Méglichkeit, sich im winterlichen Schwarzwald fortzu-
bewegen. Schneeschuhe ermdglichen es Wanderern,
selbst in tiefem Schnee komfortabel voranzukommen,
ohne tief einzusinken.

Diese Art der Fortbewegung hat in den letzten Jahren
stark an Beliebtheit gewonnen, da sie ein gutes Aus-
dauertraining darstellt und gleichzeitig eine intensive
Naturerfahrung ermdglicht.

Im Schwarzwald und im Minstertal gibt es zahlreiche
Strecken, die sowohl fiir Anfanger als auch fiir erfah-
rene Wanderer geeignet sind. Die Wanderungen fiih-
ren durch unberiihrte Walder, iber verschneite Hiigel
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und bieten atemberaubende Ausblicke auf die winter-
liche Landschaft. Besonders auch in den hoéheren
Lagen des Schwarzwaldes, wie etwa rund um den
Feldberg, finden sich zahlreiche Mdglichkeiten fir
Schneeschuhwanderungen.

Geschichte der Schneeschuhwanderungen
Schneeschuhe wurden bereits vor Jahrhunderten von
indigenen Vélkern in Nordamerika entwickelt, um sich
in tiefem Schnee fortzubewegen.

In Europa fanden Schneeschuhe ihre Anwendung
besonders in den alpinen Regionen, wo die dicken
Schneedecken den Alltag der Menschen stark beein-
flussten. Urspriinglich wurden Schneeschuhe nicht
nur als Fortbewegungsmittel genutzt, sondern auch
als Arbeitsgerate bei der Jagd und im Winterdienst.
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Im Schwarzwald fanden Schneeschuhe jedoch weni-
ger Anwendung, da die Region oft weniger Schnee
aufwies als die Alpen. In den letzten Jahrzehnten hat
jedoch die Freizeitnutzung von Schneeschuhen stark
zugenommen.

Schneeschuhwanderungen bieten eine sanfte, aber
herausfordernde Mdglichkeit, die Natur zu genieflen
und gleichzeitig korperliche Fitness zu férdern.
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Skitourengehen im Schwarzwald

Das Skitourengehen ist im Schwarzwald weniger ver-
breitet als in den Alpen, gewinnt jedoch zunehmend
an Popularitdt. Im Gegensatz zum alpinen Skifahren,
bei dem die Abfahrt im Vordergrund steht, handelt es
sich beim Skitourengehen um eine Kombination aus
Aufstieg und Abfahrt.

Die Sportler verwenden spezielle Tourenski mit Fellen,
die das Rutschen bergauf erméglichen, und genieflen




die Freiheit, unberthrte Hange zu be-
fahren.

Die Skitourengeher im Schwarzwald be-
vorzugen oft abgelegene Gebirgsla-
gen, abseits der Ublichen Skigebiete.
Beliebte Regionen fiir Skitouren sind
neben dem Feldberg auch die Gebirgs-
ketten rund um den Belchen oder den
Schauinsland.

Hier kdnnen erfahrene Skitourengeher
herausfordernde Routen wahlen, die
sowohl eine gute korperliche Fitness
als auch die Kenntnis der Schnee- und
Lawinensituation erfordern.

Geschichte des Skitourengehens

Das Skitourengehen hat seine Urspriin-
ge im militarischen Bereich und wurde
urspringlich von skandinavischen und
russischen Armeen entwickelt, um bei
Schneeverwehungen mobil zu bleiben.

Der Begriff ,,Skitour” stammt aus den
1930er Jahren, als das Tourengehen auf
Langlaufski zunehmend popular wur-
de, vor allem in den Alpenregionen.

In Deutschland war das Skitourenge-
hen lange Zeit eine eher marginale Akti-
vitat, die vor allem von Alpinisten und
erfahrenen Wintersportlern praktiziert
wurde. Heute erfreut sich das Skitou-
rengehen auch im Schwarzwald wach-
sender Beliebtheit.

Hier gibt es mittlerweile zahlreiche Tou-
ren und Veranstaltungen, die es auch
Anfangern ermdglichen, das Skitouren-
gehen unter Anleitung auszuprobieren.
Auch wir vom Ski-Club Miinstertal wer-
den in naher Zukunft hier Aktivitdten
anbieten kénnen.

Sportliche Aspekte

Sowohl Schneeschuhwanderungen als
auch  Skitourengehen bieten an-
spruchsvolle sportliche Herausforde-
rungen. Beim Schneeschuhwandern ist
vor allem die Ausdauer gefragt. Das
Gehen durch tiefen Schnee erfordert
eine erhohte Anstrengung im Vergleich
zum Wandern auf festen Wegen.
Zusatzlich kdnnen steile Anstiege und
wechselnde Schneeverhdltnisse das
Training intensivieren.

Das Skitourengehen ist kérperlich noch

anspruchsvoller, da es eine Kombination aus Kraft,
Ausdauer und Technik erfordert. Der Aufstieg mit Tou-
renski kann sehr anstrengend sein, besonders in stei-
lerem Geldnde. Doch die Belohnung folgt in Form von
langen, ungestorten Abfahrten durch unbertihrte
Schneehdnge. Skitourengehen ist ein ausgezeichne-
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tes Ganzkdrpertraining, das sowohl die Ausdauer als
auch die Muskulatur der Beine und des Rumpfes
starkt.

Naturverbundenheit

Beide Sportarten bieten eine besondere Form der
Naturverbundenheit. Im Gegensatz zum Skifahren in
grof3en Skigebieten, bei dem man oft von Menschen-
massen umgeben ist, findet man beim Schneeschuh-
wandern und Skitourengehen Ruhe und Abgeschie-
denheit. Die Stille des Waldes, der Duft von frischem
Schnee und die klare Winterluft lassen die Teilnehmer
tief in die Natur eintauchen.

Gerade im Schwarzwald mit seinen weitldufigen Wal-
dern und der unberiihrten Landschaft ist dies ein
unvergessliches Erlebnis. Naturfreunde kénnen wah-
rend ihrer Touren wilde Tiere beobachten, die Ruhe
des Waldes genieRen und das Gefiihl der Freiheit erle-
ben, das nur der winterliche Wald bieten kann.

Fazit

Schneeschuhwanderungen und Skitourengehen im
Schwarzwald bieten eine einzigartige Moglichkeit,
den Winter in der Natur zu erleben. Beide Aktivitaten
kombinieren sportliche Herausforderungen mit einer
tiefen Verbundenheit zur Natur und sind ein ideales
Mittel, um den Winter abseits der Massen zu genie-
Ben. Egal ob beim Schneeschuhwandern oder Skitou-
rengehen, der Schwarzwald bietet fiir jeden eine pas-
sende Route und ein intensives Naturerlebnis.

Uwe Franz
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Vorsitzender:
Vorsitzender:
Vorsitzende:
Vorsitzender:
Schriftfiihrerin:
Kassenwart:
Sportwart Alpin:

Hallentraining:

Aktivenvertreter Alpin:

Internet:
Mitgliederverwaltung:
Skischule:

lhre Ansprechpartner beim Ski-Club Miinstertal e.V.

Gerhard Wiesler
Markus Pfefferle
Annette Schelb
Moritz Gutmann
Nathalie Seitz

Inga Ulrike Reinhardt
Ariane Franz

Heiko Steiger

Ute Wiesler
Johannes Gutmann
Jacob Gutmann
Veronika Schirm
Jochen Stiefvater
Andreas Kummer

gerhard.wiesler@scmuenstertal.de
markus.pfefferle@scmuenstertal.de
annette.schelb@scmuenstertal.de
moritz.gutmann@scmuenstertal.de
nathalie.seitz@scmuenstertal.de
rike.reinhardt@scmuenstertal.de
ariane.franz(@scmuenstertal.de
heiko.steiger@scmuenstertal.de
ute.wiesler@scmuenstertal.de
johannes.gutmann@scmuenstertal.de
jacob.gutmann@scmuenstertal.de
veronika.schirm@scmuenstertal.de
jochen.stiefvater@scmuenstertal.de
andreas.kummer@scmuenstertal.de

Ski-Training

Im Winterhalbjahr ab Oktober/November bis Ende Marz findet die Vorbereitung auf die Skisaison statt, um bestens geriistet
zu sein, den Anforderungen sowohl im Freizeitskisport als auch im Wettkampfsport zu begegnen.

Die Ubungsleiter bieten ein qualifiziertes Ski - Konditionstraining an mit Gymnastik und Dehnungsiibungen, Ubungen zur Ver-
besserung der Koordination, des Gleichgewichts, der Allgemein- und der Kraftausdauer sowie der Schnellkraft an. Spiele
erganzen die einzelnen Trainingseinheiten. Coronabedingt kénnen Plananderungen vorkommen

Immer dienstags finden folgende Gruppen statt:

Jahrgdnge 2018 - 2014, 17.00 bis 18.00 Uhr,
: -, Jahrgdnge 2013 - 2009, 18.00 bis 19.30 Uhr, Ubungsleiter Valentin Ruh und Dennis Méllinger
okl - Jugendliche und Erwachsene, 20.30 —22.00 Uhr, Ubungsleiterin Ute Wiesler

Stilleben ] . 4 - Der Nachwuchs im Skihang



Wir biete

n unseren Mitgliedern:

www.scmuenster

* 10 % ErmaBigung bei allen Gruppenkursen der Sk
» Wochentliche Skigymnastik im Winterhalbjahr in de
« Lauftreff, Mountainbiking, uvm. im Somme

Aufnahmeantrag zum Ski-Club Miinstertal e.V.

Hiermit beantrage ich die Aufnahme beim Ski-Club Minstertal e.V. I\'L/\\:(ttg“lllifi BF
Name Vorname
Geb. am Telefon E-Mail
PLZ, Wohnort StraRe, Nr.

Gleichzeitig treten die folgenden bei mir wohnenden Familienangehdrigen in den Verein ein:

Vorname Geb. am
Vorname Geb. am
Vorname Geb. am
Vorname Geb. am

| Mit der Verarbeitung (Speicherung, Ubermittlung, Verarbeitung und der Léschung) meines personenbezogenen
¥ Daten-/Bildmaterials fiir Vereinszwecke nach den rechtlichen Datenschutzbestimmungen bin ich einverstanden.
Mir ist bekannt, dass ich diese Einwilligung jederzeit widerrufen kann.

Ort, Datum

Unterschrift

L]
.V, 2.Hd. Veronika Schirm, Zur alt
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. 1
scmuenstertal.de
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\er: DE79Z2000003

Jahresbeitrage Py : N
Bis 21 Jahre: 13.- € Ab 21 Jahre: 19.- € Familie: 48.- € Ur"j} kN
. .Jr 8
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Anschrift des Zahlungspflichtigen:

(DE _

IBAN des Zahlungspflichtigen (max. 35 Stellen)

BIC (8 oder 11 Stellen)

Ort, Datum:

Unterschrift (Kontoinhaber)




