


Vorwort

 
 

Liebe Mitglieder & Freunde des Ski6Club Münstertal! 
Dies ist mein letztes Vorwort im Skiheft als euer Erster Vorsitzen>
der. Es weht der Wind der Veränderung und wir alle sollten ihn 
nutzen, um unseren großartigen „Ski>Club“ weiter voranzutrei>
ben und das nächste Ziel zu erreichen. 
Zum Ende des Winters 2024 werde ich nach 22 Jahren das Amt des 
ersten Vorsitzenden abgeben. Würden wir nicht lieben, was wir 
tun, hätten wir nicht einen Verein wie wir ihn heute haben, mit 
allen sportlichen Erfolgen. Unser Verein hat sich in der Region und 
im Schwarzwald zu einem der an gesehensten 
und bekanntesten Skiverein entwickelt. Die bis 
heute fast auf den Tag genau 22 Jahre Ski>Club 
Münstertal waren für mich mit Abstand die 
intensivsten und erfolgreichsten meiner ehren>
amtlichen Tätigkeiten. 
Wir alle haben in dieser Zeit extrem viel erlebt. 
Ein großes Dankeschön an meine lieben Vor>
standskollegen, die mich in all dieser Zeit voll 
unterstützt haben. Und ich kann nur sagen:  
„ jede Sekunde hat sich gelohnt“. Aber alles geht 
mal zu Ende. Deshalb habe ich mich schweren 
Herzen dazu entschlossen, loszulassen und den 
Vorsitz jetzt in jüngere Hände abzugeben. 
Ich freue mich, dass langjährige Vorstandsmitglieder sich bereit 
erklärt haben, den ersten Vorsitz in einem 4>köpfigen Team zu 
übernehmen. Einen besseren Übergang hätte ich mir nicht wün>
schen können. 
Dazu werden wir auch noch eine Satzungsänderung zur Abstim>
mung vorlegen. Unser Verein steht auf einem ausgezeichneten 
finanziellen Fundament und das ist wichtig in der heuteigen Zeit 
von Veränderungen. Außerdem haben wir ein großartiges Trainer>
team, das bereit ist, weiter Breiten> und Wettkampfsport anzubie>
ten. Natürlich werde ich weiterhin den Verein unterstützen und 

begleiten, wo ich gebraucht werde. In unserer Familie wird sich in 
Sachen Ski>Club wahrscheinlich nicht viel ändern, da alle drei 
Buben weiterhin im Vorstand des Ski>Club sind. Darauf bin ich sehr 
stolz. Und die Enkelgeneration steht auch schon bald am Start. 
Für alle, die in Zukunft Verantwortung übernehmen werden, wün>
sche ich viel Erfolg. Folgt einfach eurer Leidenschaft für den Ski>
sport. Traut euch, neue Wege zu gehen. Gebt euch nicht der Illusi>
on hin, alle glücklich machen zu können. Das ist niemals möglich. 
Eines ist nur wichtig: Die Entscheidungen müssen immer zuguns>

ten des Vereins getroffen werden, selbst wenn 
man seinen eigenen Stolz besiegen muss.  
Ich möchte mich auch bei allen Mitgliedern 
bedanken, die mich und die Vereinsleitung in 
den ganzen Jahren begleitet haben und das Pro>
jekt „Ski>Club“ nicht nur ermöglicht, sondern 
außerordentlich erfolgreich ge macht haben. Ich 
danke und bitte alle finanziellen Unterstützer, 
dass sie den Ski>Club weiterhin bei der Vereinsar>
beit unterstützen. 
Und nun ein letztes Wort an alle, die den ganzen 
aktuellen Veränderungen und Risiken skeptisch 
gegenüberstehen und vielleicht sogar Angst 

davor haben. Blickt nicht zurück und freut euch auf die gemeinsa>
me Zukunft. 
Ein Langläufer würde sagen „Wer die Spur nicht wechselt, hat 
keine Chance zum Überholen“  
Ich wünsche uns allen einen schneereichen und erfolgreichen 
Winter und dass der Skisport im Schwarzwald noch lange Zeit 
möglich ist. Für die kommende ereignisreiche Zukunft alles Gute 
und viel Erfolg. 
 
“Ski>Heil” 
Karl6Wilhelm Gutmann, 1. Vorsitzender

Liebe Vereinsfreunde, 
wie Karl>Wilhelm werde auch ich im Jahr 2024 meinen Posten in 
der Vorstandschaft als 2. Vorstand Alpin abgeben. Damit es im 
Sinne des Ski>Clubs Münstertal weitergeht, werden wir innerhalb 
der Vorstandschaft neue Strukturen schaffen. Dies hat Karl>Wil>
helm in seinen Worten bereits erwähnt. Wir sind 
sicher, dass wir damit auf einem sehr guten Weg 
sind. 
Der alpine Skisport und der Wettkampfsport 
haben mich und meine Familie die letzten 15 Jahre 
sehr intensiv begleitet und viele Erlebnisse, groß>
artige Erfahrungen und neue Freundschaften her>
vorgebracht. Zwischenzeitlich stehen wir außer 
auf unseren Alpinskiern auch (wieder) auf Lang>
laufskiern und sind viel mit den Schneeschuhen 
unterwegs. Der Winter und der Wintersport 
haben so viele schöne Facetten, die es zu nutzen 
gilt, solange es möglich ist. Probiert es aus und 
nehmt die vielen schönen Eindrücke unserer Winterlandschaft 
wahr. Impressionen dazu findet ihr in Form von einigen Bildern 
auch in diesem Skiheft. 
Das diesjährige Skimagazin ist bereits das 10.te Skimagazin, wel>
ches ich in Zusammenarbeit mit der Vorstandschaft fertigstelle. 

Immer auch eine große Unterstützung ist unser Ehrenvorsitzen>
de Konrad Ruh. Beim Thema rund um den Laufsport hat mich 
Konrad wieder mit vielen Informationen aus der Vergangenheit 
versorgt. Die Fortführung des Skimagazins als altbewährtes 
Informationsinstrument zu den modernen Plattformen (inkl. 

Social Media) ist uns wichtig und wird auch 
zumindest im kommenden Jahr wieder von 
mir übernommen. 
 
Informiert Euch gerne im Skiheft über den Ski>
Club und unsere Aktivitäten sowie über die 
Erfolge unserer Rennläufer und Rennläuferin>
nen. Im diesjährigen Skiheft beleuchten wir 
den Laufsport und vor allem den Panorama>
lauf gezielt. Der Panoramalauf hat im kom>
menden Jahr Jubiläum und wir möchten der 
Veranstaltung einen würdigen Rahmen bie>
ten. 

Der Dank geht wie jedes Jahr an unsere Sponsoren, Anzeigen>
partner und Gönnern des Ski>Club Münstertal.  
Viel Spaß beim Blättern im Skimagazin 2023/2024 
 
Uwe Franz, 2. Vorsitzender
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Seit vielen Jahren nehmen wir mit unseren Teams 
am Schwarzwälder Weihnachtsmarkt teil.  
So auch 2022. Die Arbeitseinteilung gestalten wir 
schon viele Jahre mit Teams aus dem nordischen 
Skibereich, dem alpinen Skibereich und dem Team 
des Hallentrainings. Wir grillen Wildschweinwürste 
und bieten heiße Wintergetränke an.

2015 hatten wir uns dazu entschieden, eine alte Tra>
dition wieder aufleben zu lassen.  
Der Ski>Club hatten sich bereit erklärt, die Pflege 
und die Pflanzung von „Tannenbäumen“ an der 
Pflanzgartenhütte am Limberg zu übernehmen. Es 
wurden viele kleine Bäumchen gepflanzt und in den 

vergangenen Jahren gepflegt. Die Pflege obliegt 
Steffen Franz mit seiner Familie. 
Seit wenigen Jahren können wir im Winter einige 
dieser Bäume als Weihnachtsbäume entnehmen, 
somit einen echten Münstertäler Weihnachtsbaum 
anbieten und damit die Nachhaltigkeit stärken.

Familie Schneider | Kropbach 4 | 79219 Staufen 
 | Tel. 07636 417 | www.bauernhof-schneider.de
Öffnungszeiten | Di. und Fr. 8.30 – 18.30 Uhr

Auswahl unserer Produkte:  
Steinofenbrot | Schnäpsle | Eierlikör | eigene Eier | Marmelade | 
Schinken- u. Vesperspeck | Naturtrüber Apfelsaft | Gemüse der Saison | 
Bio-Käse aus Kuh- und Ziegenmilch...

Gesundes und Leckeres  
im Hofladen einkaufen!
Angebot:
verschiedene Dinkel-
produkte nach 
Hildegard von Biengen
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Interessantes vom Ski6Club aus 2022/23
Weihnachtsmarkt 2022

Weihnachtsbäume vom Pflanzgarten am Limberg

Nach der guten Resonanz der Tagesfahrt aus dem 
Winter 21/22 – wir waren damals in Andermatt – hat>
ten wir uns entschieden, wieder eine Tagesfahrt 
durchzuführen. Der Sutter>Bus war gut gefüllt, den>
noch konnten wir einige Skifreunde des Skiklub 
Wieden mit aufnehmen. Der Weg führte uns Ende 
März wieder in die Schweiz nach Adelboden. Wie 
schon im Jahr zuvor, hatten wir nicht nur Glück mit 
dem Wetter, sondern wieder das volle Winterwet>
terprogramm abbekommen. Von Sturm, Schneefall, 
Nebel und Sonne war alles dabei. Dennoch war es 
ein super Skitag in einem sehr schönen Skigebiet. 
Aufgrund der guten Stimmung bei der Heimfahrt 
war allen anzumerken, dass alle ihren Spaß hatten. 

Auch die Tradition der Tagesfahrten wollen wir auf>
rechterhalten und planen im kommenden Winter 
wieder eine Ausfahrt.

Tagesfahrt Adelboden 2023



Münsterhalden 10  |  79244 Münstertal  |  Tel. 0 76 36 . 787 244-5  |  Fax. 787 244-9  |  info@vitarium-rockstroh.de  |  www. vitarium-rockstroh.de

N A T U R H E I L P R A X I S
36 0 0- C o a c h i n g  &  g a n z h e i t l i c h e  T h e r ap i e

E s  g i b t  f ü r  a l l e s  e i n e  Lösu n g .
Lebenskrisen . Umbruchphasen

Depressionen und Traumafolgen
Ängste . Phobien . Panikattacken 

Zwangsstörungen . Abhängigkeit . Sucht
Körperliche Beschwerden . Schlafstörungen

BurnOut . BoreOut . berufliche Umorientierung 
Paarthemen . unerfüllter Kinderwunsch . Familienkonflikte

                   
             

       BÄRBEL & SEBASTIAN

               
            

           
   ROCKSTROH

kenz fotodesign
fotografie • grafik design • corporate design • werbung

Dieter Kenz
Schloßstraße 20
79238 Ehrenkirchen

07633 82744 • 0176 56855806
info@kenz-fotodesign.de
www.kenz-fotodesign.de

fotos & design
vom profi

79244 Münstertal 

Münsterhalden 

Tel. 07636 / 1329 

 

Bure-Märkt 
Münstertal 
Mittwoch 9.00 bis 13.00 Uhr 
Samstag  8.30 bis 12.30 Uhr

Im Brühl 10  79295 Sulzburg
harald@fahrrad-glaser.de

Zweiradmechanikermeister
Telefon +49 7634 85 83

H A R A L D 
G L A S E R

Dieter Kenz 
Schloßstr. 20 
79238 Ehrenkirchen 

07633 | 82744 • 0176 | 568 558 06 
kenz-fotodesign@web.de 
www.kenzfotodesign.wordpress.com 
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Auch die Teilnahme am Münstertäler Laurentiusfest 
ist zwischenzeitlich fest in unserem Terminkalender 
verankert. Ähnlich dem Weihnachtsmarkt besetzen 
wir unseren Stand mit unseren Teams aus den un >
terschiedlichen Skibereichen.  
Wir sind froh, dass wir mit der Teilnahme am Lauren>
tiusfest einen Teil zur Sicherstellung des traditionel>
len Festes leisten können.  
Es wäre schön, wenn sich doch auch wieder weitere  

 
 
 
 
 
 
 
 
Vereine aktiv für das Fest einbringen könnten.

Im Herbst 2023 haben wir unsere vielen Helfer unse>
rer Veranstaltungen zu einem gemütlichen Helfer>
fest auf die Stangenbodenhütte eingeladen. Bei 
einem guten Essen und Getränken konnten wir uns 
so zumindest ein wenig für die geleistete Arbeit 
revanchieren. An dieser Stelle dennoch nochmals 
ALLEN Helfern ein großes Dankeschön für den 
geleisteten Einsatz.

Münstertäler Laurentiusfest 2023

SCM Helferfest 2023



Hauptstrasse 27 · 79219 Staufen
Telefon 07633-5402 · www.cafe-faller.de

LOGENPLATZ IN STAUFEN

Sparkassen-Finanzgruppe . www.LBS-SW.de
Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.

Baufinanzierungsberater
Marcus Mädler
LBS-Beratungsstelle
Lammplatz 2, 79189 Bad Krozingen
Tel. 07633 8128080
Marcus.Maedler@LBS-SW.de

Extra günstiges 
Baugeld sichern!

Auf die Bretter,  
fertig – looos!
Mit Schwung ins eigene Zuhause: planbar, zinssicher und Riester gefördert.

_tÇw{tâá _tÇzxv~

Landhaus Langeck 
Langeck 6 
79244 Münstertal 
 
Telefon 0 76 36 78 77 58-0 
Fax 0 76 36 78 77 58-11 
 
www.langeck.de

- Existenzgründung
- Unternehmensplanung/-nachfolge
- Betriebswirtschaftliche Beratung
- Vermögensberatung
- Unternehmensteuern
- Einkommensteuer
- Finanz- u. Lohnbuchhaltung (Baulohn)

Rufen Sie uns an: Tel. 07636/782020
email: info@burgert-kollegen.de

www.burgert-kollegen.de

Geschäftsführer: Friedbert Burgert, Stb.
Christian Sander, Dipl. BW, Stb.

Belchenstrasse 10, 79244 Münstertal

Burgert
& Kollegen GmbH

Wirtschafts- und Steuerberatungsgesellschaft

Wir unterstützen Sie gerne bei:

Inhaber: Uwe Decker
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Am Sonntag, 17.09.2023, am Folgetag des Helferfes>
tes, hatten wir zudem den Hüttendienst für die 
Bergfreunde Münstertal auf der Stangenbodenhüt>
te übernommen. Wir hatten großes Glück mit dem 
Wetter und konnten viele Wanderer und Gäste auf 
der Hütte begrüßen. Die Bewirtung hat hervorra>
gend funktioniert und wir sind uns sicher, dass wir 

uns wieder einmal zur Hüttenbewirtung melden. 
Das ist sicher auch im Interesse der Bergfreunde 
Münstertal. Wer auch gerne mal einen Hüttendienst 
übernehmen möchte, kann sich über die Homepage 
der Bergfreunde informieren. 
 
https://www.bergfreunde6muenstertal.de

Die diesjährige Jahreshauptversammlung des SCM 
am 24. 11. 2023 begann für die Rennkinder mit dem 
Besuch des Nikolaus. Er wusste 
viel über die Kinder und berichte>
te darüber.  
 
Die offizielle JHV begann mit der 
Begrüßung des ersten Vorstands 
Karl6Wilhelm Gutmann. Es folgte 
der Bericht des Vorstands und der 
Schriftführerin sowie der Finanz>
verwaltung.  
Die Kassenprüfer konn  ten eine 
einwandfreie Kassenführung be >
stä tigen und die Kassenwartin da >
mit entlasten.  
 
Die Tätigkeitsberichte der Alpi>
nen und Nordischen Sportwarte 
zeigten die vielen Aktivitäten und 
tollen Ergebnisse unserer Renn>
läufer auf. Die Skischule konnte 
leider im vergangenen Winter kei >
ne Kurse anbieten. Für den kom>
menden Winter sind wieder Skikurse geplant. Unter 
anderem möchte die Skischule das Skitraining Alpin 

unterstützen, um kleineren Kindern den Zugang 
zum Training zu ermöglichen. 

Es konnten auch in diesem Jahr 
viele langjährige Mitglieder ge >
ehrt werden. Vielen davon konn>
ten wir die Urkunde und die 
Ehrennadel persönlich überrei>
chen. Karl6Wilhelm Gutmann 
konnte im Namen des Skiver>
bands Schwarzwald für seine 
langjährigen Verdienste um den 
Skisport die silberne Ehrennadel 
sowie eine Urkunde überreicht 
werden. 
Nach Entlastung des Vorstands 
konnten Neuwahlen durchge>
führt werden. Die Schriftführerin 
Petra Mecklenburg gab ihr Amt 
an Natalie Seitz ab.  
Der 1. Vorstand und der 2. Vor>
stand Alpin wurden nochmals für 
ein Jahr gewählt. In den kommen>
den Monaten wird sich die Vor>
standschaft und der Vorstand neu 

formieren und im kommenden Jahr wird ein neues 
Vorstandsteam gewählt.

Hüttendienst auf der Stangenbodenhütte 2023

SCM Jahreshauptversammlung mit Nikolaus 2023 im Hirschen

0172 6229148



SKISCHUHE MIT 100 TAGE 
PASSGARANTIE

DAS IST DIE 
LÖSUNG!

+ Skischuhe jetzt 100 Tage testen*

+ Fußvermessen per 3D-Fußscan
+ Anpassung mit SIDAS-Einlagen
+ Persönliche Skischuhberatung 
+ Dein Wintersport-Expertenteam

NICHT LANGE WARTEN: JETZT ZU HAAF!
Staufen  ·  Wettelbrunner Str. 2   ·  schuh-sport-haaf.de

NEU bei HAAF:
 Skischuhe mit 100 
Tage Passgarantie

*nur für Skischuhe ab 400€ und nur für 
Clubkunden oder bei Clubneuantrag

SONNE MÜNSTERTAL
Hotel – Restaurant

www.sonne-muenstertal.de

•  Hotel-Restaurant SONNE  
im romantischen Münstertal 
im Schwarzwald

•  Traditionell, urgemütlich 
und familiär

•  Badische Küche mit 
Schwarzwälder Charme

•  Wellnessurlaub in unserer 
Saunalandschaft

Krumlinden 44 • 79244 Münstertal
Tel: 07636 319
info@sonne-muenstertal.de

A
lp

in

11

 
 
Anfang März standen 2 Pokalrennen auf dem Plan. 
Der Gusti Schneider Gedächtnis Lauf fand am Sams>
tag, 4. März, in Todtnauberg statt. Hier ist der SC 
Münstertal von Jung bis Alt immer bestens vertre>
ten. Gestartet wurde in der Disziplin Riesenslalom. 
Insgesamt gingen 15 Kinder ins Rennen. Bei den U10 
der Mädchen fuhr Carla Scherer auf den 4. und 
Frida Lindig den 5. Platz, beide eigentlich in der 
U8er Altersgruppe, diese wurde aber nicht extra 
ausgewertet! In der U10 der Buben fuhren Christian 
Steiger auf den 3. und Samu Sütterlin auf den 7. 
Platz. Bei der U12 weiblich siegte Lisa Franz vor Lina 
Ortlieb auf dem 2. Platz und Maya Möllinger 
erreichte den 5. Platz. Auch in der U12 männlich 
konnten die Jungen des SC Münstertal sehr gute 
Ergebnisse einfahren. Platz 1 ging an Mike Steiger 
und den 2. Platz konnte Tom Sütterlin belegen.  
 
Nach den Schülerklassen ging es weiter mit den 
Senioren, hier konnte Sonja Riesterer den 1. Platz 
bei den U61+Ü61 Damen belegen. Als ältester Teil>
nehmer des Rennens konnte sich Josef Gutmann 
den 3. Platz bei den U61+Ü61 Herren sichern.  
 
Zum Schluss fuhren die Jugendklassen. Mathilda 
Wiesler fuhr in der Klasse U14+U16 weiblich auf den 
4. Platz, Mika Franz in der Klasse U14+U16 männlich 

auf den 1. Platz.  Valerie Franz kam leider nicht im 
Ziel an und Maira Ortlieb wurde disqualifiziert, da 
sie leider einen Torfehler hatte. 

Alpine Skisaison 2022/23

Alpine Pokalrennen

Lisa Franz

1. Training im Winter 2023/24 im Schwarzwald bei Muggenbrunn



Roland Schwander 
Hauptagent  
Breitmatte 32 • 79244 Münstertal 
Tel.: 0 76 36 / 4 69 • Fax 0 76 36 / 2 56 
roland.schwander@signal-iduna.net

Dr. med. dent. Markus Hofmann
Fachzahnarzt für Kieferorthopädie· Hauptstr. 32· 79219 Staufen
Tel. 0 76 33 / 98 20 85· www.dr-hofmann-kfo.de

Praxis für Kieferorthopädie
in Staufen

Q Korrektur von Zahn- und Kieferfehlstellungen 
 bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
Q ganzheitliche Kieferorthopädie
Q Behandlung ohne Zähne zu ziehen
Q unsichtbare Kieferorthopädie: 
 Lingualtechnik, Clear-Aligner

„Falls Sie einmal nicht 
den richtigen Dreh finden...“

Am Eichwald 1 • 79244 Münstertal • Telefon 07636 3 36 
Fax 07636 79 14 98 • info@schreinerei-matthias-gutmann.com
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Joachim Stiegeler  
Spielweg 10 • 79244 Münstertal    
Tel. 07636/788410 • Fax 07636/788411  
www.metzgerei-stiegeler.de 
 
Mobiler Verkauf, unsere Standorte: 
Mittwoch:    Münstertal, Rathausplatz 09:00-13:00 Uhr 
                    Ballrechten-Dottingen, Rathausplatz 16:00-18:00 Uhr 
Donnerstag: Münstertal, Spielweg 11:30-13:00 Uhr 
                    Sölden, Lindenplatz 15:00-18:00 Uhr 
Freitag:         Grunern (Fensterbau Gutmann) 10:00-14:00 Uhr 
                   Heitersheim, neben Bäckerei Heitzmann 15:00-18:00 Uhr 
Samstag:    Münstertal, Rathausplatz 08:30-12:30 Uhr 

Am Sonntag, 5. März, fand der Steinwasencup am 
Notschrei statt. Als jüngste Starterin sicherte sich 
Jara Ortlieb in der Klasse U6 weiblich den 2. Platz. In 

der Klasse U8 erreichte Frida Lindig den 6. und 
Carla Scherer den 11. Platz. Anton Stiefvater fuhr 
auf den 15. Platz. Malie Riesterer sicherte sich den 
6., Lina Stiefvater den 7. und Maira Ortlieb den 20. 
Platz in der Klasse U10 der Mädchen. Bei der U10 
männlich konnten Christian Steiger den 2. Platz und 

Samu Sütterlin den 9. Platz für sich entscheiden. In 
der Klasse U 12 weiblich sicherte sich Lisa Franz den 
1. Platz, Lina Ortlieb fuhr auf den 8. Platz und Maya 
Möllinger auf den 15. Platz. Bei der U12 der Jungen 
fuhr Mike Steiger auf den 1. Platz, Tom Sütterlin 
sicherte sich den 3. Platz und Emilio Riesterer den 
14. Platz.  

Beim krönenden Abschluss der Siegerehrung wur>
den wir als SIEGER der Mannschaftswertung ausge>
rufen! Hier gingen die schnellen Zeiten von Mike 
Steiger, Tom Sütterlin, Christian Steiger und Lisa 
Franz in die Wertung ein. Insgesamt waren hier 11 
Clubs angetreten und wir waren sehr stolz auf diese 

Leistung und unseren SIEG! Es war ein toller Tag mit 
strahlenden Gesichtern aller Kinder � 
 

DSV6Skitty6Cup  
Beim Parallelslalom am 25.02.2023 in Bernau/Hof6
eck erreichten Lindig Frida, Stiefvater Lina und 
Christian Steiger den jeweils 3. Platz in ihrer Alters>
klasse. Anton Stiefvater wurde Vierter und Carla 
Scherer erreichte den 11. Patz. 
Am 28.01.2023 am Seibelseckle war Lina Stiefvater 
erfolgreich und fuhr den Sieg ein. Ihr Bruder Anton 
erreichte den 5. Platz. 

Steinwasencup

Steinwasencup

Steinwasencup

Steinwasencup

Steinwasencup

Skifahren in Adelboden



 ...Traumküchen nach Maß

Wogenbrunn 2 · 79244 Münstertal
076 36/14 44 · www.muenstertal-kuechen.de
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  Getränkehandel             seit 1995 

  Geschirr- und Spülmaschinenvermietung 

 

 

www.partymobil-online.de 

79244 Münstertal   Tel. 07636-270 

Tel.: 07636 77 66 6 
Fax: 07636 77 63 7 
@-Mail: hubert-freund@t-online.de

Laisackerweg 24 | 79244 Münstertal

A
lp

in

15

©
 2

02
0 

w
w

w
.k

en
zf

ot
od

es
ig

n.
w

or
d

p
re

ss
.c

om

VR Talentiade 
An der VR Talentiade nahmen über den Winter ver>
teilt am Riesenslalom und Kids Cross in Balder6
schwang, Bernau und Schönwald Mike Steiger 

sowie Anton und Lina Stiefvater teil. Mike belegte 
Plätze im Mittelfeld. Anton gelang ein 3. Patz und 
Lina gewann in Schönwald. 
Bei dem Finale der „VR Talentiade“ fuhr Malie Ries6
terer bei den 2013 Mädchen auf den 5. Platz. In der 
U12 konnte Lisa Franz sich ebenfalls den 5. Platz 
sichern und Mike Steiger den 4. Platz. 
 
Alpine Meisterschaften 
Die Baden6Württembergischen Meisterschaften 
fanden am 22.01.2023 in Schöneben statt. Hier nahm 

Ben Köhler teil und erreichte den 23. Platz im Slalom 
und den 29. im Riesenslalom. 
Die Regio Meisterschaften fanden am 4. und 5. Feb>
ruar in Bernau am Hofeck>Lift statt. Riesenslalom 
wurde am Samstag gesteckt, hier erreichten Anton 
Stiefvater, Lina Stiefvater und Christian Steiger den 
jeweils 2. Platz in Ihren Altersklassen. Malie Rieste6
rer und Tom Sütterlin errangen den 3. Platz und Lisa 

Franz und Emilio Riesterer den 4. Platz. Samu Süt6
terlin wurde 7. und Maya Möllinger 8. 
Am Sonntag im Slalom fuhren Mike Steiger und 
Anton Stiefvater erfolgreich die Siege ein! Samu 
Sütterlin und Carla Scherer durften mit dem 2. Platz 
aufs Podium steigen, direkt nebenan auf dem 3. 
Platz landete Lina Stiefvater, alle jeweils in Ihren 
Altersklassen. Tom Sütterlin wurde 4. vor Emilio 
Riesterer auf Platz 5 in der U12. Hier wurde Lisa 
Franz bei den Mädels ebenfalls Fünfte. Ben Köhler 
erreichte Platz 6 in der U16. 

Training in Todtnauberg

Valerie und Mika Sonnenrennen in Todtnauberg
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Ben Köhler fuhr am 25.03 und 26.03 im Montafon 
bei den Schwarzwaldmeisterschaften in der Klasse 
U16 im Riesenslalom den 9. Platz ein, am nächsten 
Tag im Slalom erreichte er einen guten 8. Platz.   

Wir gratulieren allen Kindern, Jugendlichen und Er >
wachsenen zu ihren sehr guten Ergebnissen in der 
Saison 2022/2023 und freuen uns immer wieder über 
die große Anzahl der begeisterten Skifahrer in unse>
rem Verein! 
 
Start in die alpine Skisaison 2023/2024 
Unsere diesjährige Trainingssaison 2023/2024 wurde 
Anfang Oktober das erste Mal in der Skihalle gestar>
tet. Mit 5 Kindern und Heiko Steiger wurde hier mit 
der Regio West gemeinsam ein gutes Training mit 

hohen Intervallen durchgeführt. Ende Oktober wa >
ren wir wie jedes Jahr im Kaunertal. Mit 12 Erwach6
senen und 12 Kindern sind wir 5 Tage bei starkem 
Wind, Neuschnee, Gletschereis und traumhaftem 
Sonnenschein die ersten Schwünge gefahren und 
haben die Trainingsläufe absolviert. Die Kids durften 
regelmäßig Mentales Training, geleitet von Eve, für 
sich ausprobieren, nachmittags waren wir in der 
Bolderhalle und dem Schwimmbad aktiv. Dieses 

Jahr wurden die Kids von Eve Dufner, Rosa Ruh, 
Heiko Steiger und Ariane Franz trainiert. Vielen 
DANK für die sehr gute Unterstützung!

SC Münstertal Mädels

Trainer Heiko

Elterngruppe im Kaunertal

Elterngruppe im Kaunertal

Startvorbereitung
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Riesterer 
Maler- und Stuckateurbetrieb
Talstraße 17
79189 Bad Krozingen
Tel.: (07633) 9 38 27 27
info@riesterer-maler.de
www.riesterer-maler.de

Maler- und Lackierarbeiten
Gipser- und Stuckateurarbeiten
Lehm- und Kalkputze
Trockenbau
Wärmedämmung
Gerüstbau
Altbausanierung

Weil 
Sport uns 
verbindet.
Weil´s um mehr als 
Geld geht.
Sehr gerne unterstützen 
wir auch in diesem Jahr den 
Ski-Club Münstertal e.V. .                      
Wir wünschen allen                                                          
eine erfolgreiche Saison. 
sparkasse-staufen-breisach.de/
engagement

A
lp

in

19

Ronja Wiesler: 
Ronja war ab Januar 2023 verletzt. Sie ist nun wie>
der voll fit und hat sich für den DSV Kader LG 2a qua>
lifiziert. Ronja war im Oktober/November nun 2 Wo >
chen in Skandinavien im Training mit Schwerpunkt 
Riesenslalom. Sie ist nun von Oberstdorf nach 
Berchtesgaden umgezogen und ist dort das 2. Jahr 
bei der Bundeswehr und mit einer Teamkollegin 
Pauline Schlosser aus dem Schwäbischen in einer 
WG. Ziel ist es in diesem Jahr, sich im Europacup zu 
stabilisieren und nach dem Verletzungspech wieder 
Fuß zu fassen. Der ersten Europacup Rennen sind 
nun Anfang Dezember im Zillertal und in Südtirol.  

Moritz Wiesler:  
Moritz hat in der letzten Saison bei den Int. Deut6
schen Slalom6Meisterschaften in Südtirol in der 
Klasse U18 den 2. Platz belegt. Sein bestes Ergebnis 
in einem Fis Rennen war Platz 8 ebenso im Slalom. 
In der aktuellen Weltrangliste in seinem Jahrgang 
liegt er auf Platz 7 im Slalom und im Riesenslalom 
auf Platz 46. Moritz hat sich daraufhin als Jüngster 

im DSV Team in dieser Saison wie Ronja für den DSV 
Kader LG 2a qualifiziert. Im November war Moritz 
ebenso 2 Wochen in Skandinavien im Training und 
bereits an ersten FIS Rennen im Slalom. Moritz ist 
nun das 2. Jahr im Skiinternat in Oberstdorf und hat 
noch 4 Jahre Schule bis zum Abi vor sich. Die Zeit in 
der Schule wird immer weniger, so kommt er auf 
Fehlzeiten von über 50%. Er liebt das Internat, sein 
Team und den Schneesport nach wie vor. Mit seinen 
Kollegen ist er auch mal beim Freeriden oder mit 

dem Snowboard unterwegs, d.h. er fühlt sich wohl 
und ist gut angekommen. Sein Ziel ist die Qualifika>
tion zur Jugendolympiade in Südkorea. 
Wer über den Winter auf dem Laufenden bleiben 
möchte, kann sich hier umschauen:  
https://www.deutscherskiverband.de/leistungs�
sport_ski�alpin_athleten_de,353.html 
Ansonsten sind die Ergebnisse in der Fis App. Mit 
den unten aufgeführten Links kommt man direkt zu 
den beiden Wieslers. 
Wir wünschen Ronja und Moritz eine verletzungs>
freie Saison und viel Erfolg!

Moritz mit Teamkollegen in Schweden

Was machen die Wieslers in Bayern?

Ronja mit LG2 Damenteam in Finnland

Moritz beim SL in Sudelfeld

Ronja beim Training in Sölden

Ronja bei der Teambesprechung im Pitztal

https://www.fis�ski.com/DB/general/athlete�biography.html?sectorcode=AL&competitorid=238644&type=result 
https://www.fis�ski.com/DB/general/athlete�biography.html?sectorcode=AL&competitorid=269577&type=result
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Für die Langläufer begann die Vorbereitung für die 
neue Saison bereits im Mai. Mit Rennrad, Mountai6
nerbike, Lauf und Trailrunning hielten sich die 
Sport ler in dieser Zeit fit und nahmen auch an ers>
ten Wett kämpfen teil (Markgräfler Lauf>Cup, Kids>
Cup, Ultrabike und andere Rennen). 
Das Stützpunkttraining für die Schüler begann 
dann Ende Mai am Nordic Center. 

Das Skiroller Training des Skiclubs begann im Juni 
auch am Notschrei. In St. Peter fand dann der 1. SV6
Cup Ende September als Geländelauf statt. Dort 
konnte Mia Schelb ihren dritten Sieg in Serie errin>
gen. Das Trainingslager in einer neuen Unterkunft 
fand Anfang Dezember in Davos statt. Von den 
Schülern bis zu den alten Hasen konnte dort bei 
guten Bedingungen gelaufen werden. Auch am 
Nordic Center konnte Ende November der über>
sommerte Schnee (Snow Farming) auf einer ca. 2 
km langen Spur ausgebracht werden. 
Mit Rund um Fröhnd konnte Mitte Dezember das 
erste Rennen im Schwarzwald am Nordic Center 
stattfinden. Dort haben wir mit Frida Geiger, Annika 
Rümmele, Stefan Böhm und Kirsten Holzhüter vier 
Siege eingefahren. Auch Lutz Schmidt lief mit Rang 
drei noch auf das Podest, das Mia knapp verfehlte. 

Leider setzte dann das vorweihnachtliche Tauwet>
ter ein und wir mussten wieder auf Skiroller trainie>
ren. Aber ab Mitte Januar konnte dann wieder auf 
Schnee gelaufen werden. 
Der einzige Marathonlauf, der letzten Winter im 
Schwarzwald durchgeführt werden konnte, fand 
am Kniebis (Lemminge Loppet) statt.  
Über die 32 km überzeugte unsere einzige Starterin 
Diana Geiger mit Platz 5. Am gleichen Wochenende 
fand im Engadin der La Diagonela von Pontresina 
nach Zuoz statt. Kirsten und Oliver Findling kamen 
auf der verkürzten Strecke (48 km) mit den eisigen 
Temperaturen und stumpfer Spur gut zurecht. Kirs6
ten belegte Rang 6 (99 Starter) und Oliver Rang 21 
(583 Starter). 
Die Baden6Württembergischen Meisterschaften 
konnten dann Ende Januar in Isny ausgetragen wer>
den. Mit Rang 13 für Mia Schelb und Rang 20 für Juli 
Schmidt waren sie am Sprint nicht ganz zufrieden. 
Am Sonntag standen die Distanzrennen an, dort lief 
es besser für die beiden. Mia wurde 7. und Juli 11. 
Eine Woche später fand dann „Rund um Neukirch“ 
bei nicht einfachen Bedingungen statt. Bei den har>

ten eisigen Spuren hatten die Wachser gute Ski prä>
pariert. Mit Rang 1 für Juli Schmidt und den zweiten 
Plätzen für Frida und Emma Klein sowie dem dritten 
Rang für Lutz Schmidt liefen alle aufs Podest. 

Frida in Neukirch

Lisa, Mia, Annika und Juli

Kirsten bei “Rund um Fröhnd”

Mit den Skirollern am Nordic Center

Nordische Skisaison 2022/2023
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Am selben Wochenende fand im Rahmen des König 
Ludwig Laufs (Oberammergau) die DM im Skimara6
thon statt. Zur Vorbereitung auf den Wasalauf 
nahm Oliver Findling teil und belegte den 139. Rang 
(1500 Starter). 
Am darauffolgenden Dienstagabend fanden die 
Sprintmeisterschaften des SVS im Adlerstadion in 
Hinterzarten statt. Im Prolog erzielte Annika Rüm6

mele die drittbeste Zeit und sicherte sich im Finale 
den Vizemeistertitel. 
Im vierten Finale steigerte sich Juli und wurde in der 
Gesamtwertung 13. 
Der Hauerskopflanglauf, der auch zum SV>Cup 
zählt, wurde am Kniebis ausgetragen. Über den 2. 
und 7. Rang konnten sich Annika Rümmele und 
Emma Klein in dem starken Feld freuen. 
Der La Transjurassiene (Jura) ist das größte Lang>
laufevent in Frankreich. Über die 59 km und 900 Hm, 
bei einer Stimmung wie bei der Tour de France, 
wurde Kirsten 4. in ihrer Klasse. 
Zu ihrem ersten nationalen Rennen, dem Deutschen 

Schülercup, fuhren Annika und Juli nach Bunten6
bock im Harz. Dort trafen sich die besten Schüler 
Deutschlands. Leider spielte das Wetter nicht mit 
und es wurde mehr im Wasser als auf Schnee gelau>
fen. Der Classik6Wettkampf am Samstag konnte 
noch durchgeführt werden. Mit Platz 18 für Annika 

und Platz 43 für Juli erzielten sie gute Ergebnisse. 
Den 1. Platz in seiner Altersklasse (Gesamt 23) beleg>
te Oliver Findling beim Marathon Les Belles Com6
bes in Frankreich. Mit 39 km und 750 Hm zählt er zu 
den schwereren Marathons. 

Trotz der schlechten Schneelage Anfang März konn>
te die SZ Bernau die Schwarzwaldmeisterschaften 
durchführen. Auf der kleinen Runde zeigte Annika 
ihr bestes Rennen und wurde überlegen Schwarz6
waldmeisterin. Den 2. Platz belegte Stefan Böhm 
und aufs Podest liefen noch Frida, Lutz und Juli. Den 
undankbaren 4. Rang belegte Mia, Emma Rang 6 
und Lisa Behringer wurde 7. 
Der Vasalauf (90 km) ist das traditionsreichste und 
größte Langlaufrennen der Welt und fand zum 99. 
Mal statt. Oliver lief die Strecke in einer Zeit von 

5:23:19 und belegte unter den 15.000 Teilnehmern  
den 1.542 Platz. 
Leider war die Saison im Schwarzwald bereits An >
fang März beendet. In der Gesamtwertung des SV>
Cups belegten wir mit unserem kleinen Team den 
sehr guten 10. Platz (Gewinn: ein Paar Ski). 
Wir nahmen auch regelmäßig an den Arbeitseinsät6
zen am Nordic Center und auf der Hohtann teil. 
 
Wir gratulieren Annika zum SVS6Titel, allen Läufer >
Innen für ihre sehr guten Leistungen und danken 
allen Trainern, Betreuern, Helfern, Wachsern und 
allen, die uns unterstützt haben.

Annika, die SVS Meisterin mit Juli, Mia und Emma

Annika Rümmele

Frida, Mia, Juli und Lutz

Juli und Mia
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Service | Zubehör | Lackierservice | Transporter-Vermietung | Autoglasreparatur

Ehrenkirchen
Wentzingerstraße 12
Te l .  0 7 6 3 3 . 9 5 0 3 - 0
www.renault-gutmann.de

sind elektrisch. Seit 2011.Wir
Elektrofahrzeuge neu & gebraucht ständig auf Lager.

Jahre

Lisa, Emma, Mia, Frida, Juli, Lutz, Paul

Fit mit Bockspringen

Auch Relaxen gehört zum Sport

Training im Nordic Center

Abschuss in der Boulderhalle

Frida beim Bouldern

Lutz

Fitness6Aktivitäten des SCM 2022/23



25 Jahre „Münstertäler Panoramalauf“

Im Jahr 2024 wird der vom Ski>Club Münstertal durch>
geführte „Panoramalauf“ zum 25. Male ausgetragen. 
Dieser Laufwettbewerb ist Teil der Markgräfler Volks>
laufserie, der bedeutendsten Laufserie im südbadi>
schen Raum. Ausrichtende Vereine sind neben dem 
Ski6Club Münstertal die Turnvereine Sulzburg, Bug6
gingen, Biengen, Staufen und Britzingen. Der Ski>
Club Münstertal ist in diesem Sextett der einzige Win>
tersportverein.  
Außenstehende werden sich fragen: Wie kam es dazu, 
dass ein erfolgreicher Wintersportverein wie der Ski>
Club Münstertal auch einen leichtathletischen Wett>
bewerb ausrichtet und mit seinen aktiven Sportlerin>
nen und Sportlern an Wettbewerben des Badischen 
Leichtathletik>Verbandes teilnimmt? Diese Frage ist 
berechtigt. 
Tatsächlich war der Ski>Club Münstertal in den beiden 
ersten Jahrzehnten nach seiner Gründung im Jahre 

1955 ein ausschließlich am alpinen Skirennsport ausge>
richteter Verein. 
Der im Herbst 1974 zum 1. Vorsitzenden des Ski>Clubs 
gewählte Konrad Ruh hatte sich von Beginn an zum 
Ziel gesetzt, neben dem erfolgreichen alpinen Wett>
kampfsport den Langlaufsport zu fördern und gleich>
zeitig dem Breiten> und Freizeitsport verstärkt Beach>
tung zu schenken. 
Dass Ausdauersport ein ausgezeichnetes Mittel zur 
Verbesserung der Gesundheit und der Leistungsfähig>
keit ist, hatte die Medizin schon länger erkannt. Diese 
Erkenntnis hatte im Jahre 1974 den „Deutschen Sport>
bund“ veranlasst, so genannte „Lauftreffs“ ins Leben 
zu rufen. Begonnen hat die Bewegung deutschland>
weit im Frühjahr 1975 unter dem Slogan „Trimm>Trab 
ins Grüne“. Der Ski>Club Münstertal hat als einer der 
wenigen Schwarzwälder Skisportvereine diese brei>
tensportliche Aktion als Bestandteil des sommerli>

chen Aufbautrainings nicht nur seinen akti>
ven Sportlern angeboten. Zum Mitmachen 
aufgerufen waren alle Einwohner, Frauen, 
Männer und Jugendliche jeden Alters. Unter 
der Führung und Anleitung erfahrener 
Übungsleiter trafen sich ab Mai 1976 den 
ganzen Sommer über durchschnittlich 40 bis 
60 Teilnehmer, um ein der eigenen Leis>
tungsfähigkeit angepasstes Laufen zu absol>
vieren. Diese „Lauftreffs“ erfreuten sich 
über Jahrzehnte großer Beliebtheit. 
 
Im gleichen Jahr begann der Ski>Club mit 
dem Aufbau einer Langlauf6Abteilung. Da 
Ausdauertraining ein we  sentlicher Bestand>
teil des Langlaufsports ist, schlossen sich die 
Freunde des Langlaufsports über Jahre auch 
den „Lauftreffs“ an. 
Im Laufe der Jahre kam von Seiten der Lang>
läufer der Wunsch, sich neben den Langlauf>
Vereinsmeisterschaften im Winter auch 
gegen Ende der Sommersaison einem 
abschließenden Konditionstest zu unterzie>
hen und einen Laufwettbewerb auszuschrei>
ben. So kam es im Jahre 1983 zur Premiere 
des „Berglaufes auf den Stohren“. Für die 
Langläufer des Ski>Clubs, die sich während 
der Sommermonate durch Ausdauertrai>
ning, durch Radfahren, Waldläufe und Lau>
fen auf Skirollern auf die Wintersaison vor>
bereitet hatten, wurde der „Stohren6Berg6
lauf“ jährlich ein letzter Konditionstest. 

Man suchte sich die 6,2 Kilometer lange und eine 
Höhendifferenz von 530 Metern aufweisende Berg>
strecke zwischen den Münstertäler Ortsteilen Spiel>
weg (550 m) und Stohren>Gießhübel (1080 m) aus. Die 

ersten drei Jahre (1983>1985) war der „Stohrenlauf“ 
ein vereinsinterner Wettkampf, an dem sich aus>
schließlich Münstertäler (Damen, Herren, Jugendli>
che), vor allem aus dem nordischen Lager beteiligten. 
Von Anfang an beteiligten sich aber auch alpine Aktive 
und Läufer, die bisher mit dem Wintersport noch nicht 
in Berührung gekommen waren. Die Teilnehmerzahl 
betrug im Schnitt 40 bis 60 Läuferinnen und Läufer. 
Sieger in diesen ersten drei Jahren wurden Anton 
Riesterer (2mal) und Ludwig Becker sowie Beatrix 
Becker und Isabella Beckert (2mal). 
Das Berglauferlebnis im Münstertal weckte bald das 
Interesse vieler Ausdauersportler aus dem gesamten 
südbadischen Raum. Unter ihnen waren auch viele 
Teilnehmer aus den Disziplinen Leichtathletik, Rad>
sport und Skilanglauf. So schrieb der Ski>Club den 
„Berglauf auf den Stohren“ im Jahre 1984 erstmals 
offen aus und sofort wurde die „Einhundert>Teilneh>
mer>Schallmauer“ mit 137 Teilnehmern deutlich über>
schritten. Unter ihnen waren auch viele Teilnehmer 
aus den Disziplinen Leichtathletik, Radsport und Ski>
langlauf.  Der „Stohren>Berglauf“ etablierte sich als 
ein attraktiver Wettbewerb, der über Jahre den 
Abschluss der Berglaufsaison im Schwarzwald bilde>
te. Der Streckenrekord wurde im Jahre 1992 vom 

Leichtathleten Siegfried Blum (Gutach) mit der Zeit 
von 28.06 Minuten aufgestellt. 
Die Münstertäler Skilangläufer belegten in diesem, 
meist von Leichtathleten dominierten Lauf ausge>
zeichnete Plätze. So fanden sich Ludwig Becker, 
Michael Geiger, Paul Geiger, Markus Pfefferle, Eck6
hard Geiger und Jürgen Schelb mehrfach unter den 
„Top>Ten“. Bei den Damen gewannen die Schwestern 
Isabella und Beatrix Beckert den Laufwettbewerb 
mehrfach. Als Mitglieder der DSV>Auswahl und um 
den vorwinterlichen Trainingsrhythmus nicht zu stö>
ren, nahmen sie nicht an allen Bergläufen teil.  
Nachdem der Ski>Club im Jahre 1998 zum ersten Mal 
den „Panoramalauf“ ausgeschrieben hatte, wurde 
der „Stohrenberglauf“ nur noch vereinsintern durch>
geführt. Die umfangreiche, zeitaufwändige Vorberei>
tung zweier offener Leichtathletik>Wettbewerbe war 
für einen Wintersportverein nicht möglich.  
Um seinen Sportlern vor allem über die Sommermo>
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Wie wurde der Ski6Club Münstertal zu einem Ausrichter leichtathletischer Wettbewerbe?
Eine „Spurensuche“ von Konrad Ruh



nate ausdauerfördernde Wettkampfmöglichkeiten zu 
bieten, war der Ski>Club bereits im Jahre 1991 mit einer 
neu gegründeten Leichtathletik>Abteilung dem „Badi6
schen Leichtathletik6Verband“ beigetreten. 
Eine große Zahl von Ausdauersportlern konnte nun an 
allen Wettbewerben des Leichtathletik>Verbandes 
teilnehmen. Und auch große Erfolge erzielen (über 
zwei Dutzend Medaillenränge und ebenso viele „Top>
Ten>Platzierungen). 

Die Vielfalt der Wettkämpfe war sehr groß. 
Beliebt waren Berg6, Wald6, Gelände6 und 
Crossläufe, Duathlons und Triathlons, Mara6
thons und „Ultra6Langstreckenläufe“. Die 
Wettkampforte lagen in Südbaden, im Elsaß 
und in der Schweiz. Die Leichtathletik>Abtei>
lung wurde zum „3. Standbein“ des Ski>Clubs. 
So war der Schritt nicht mehr weit zu dem 
Entschluss der Vorstandschaft, neben den 
Winterwettkämpfen (Alpin und Langlauf) 
auch einen Sommerwettkampf speziell für 
Leichtathleten auszurichten. 
 
Daher fügte es sich, dass der Ski>Club Müns>
tertal –weil er bereits Mitglied im „Badischen 
Leichtathletik>Verband“ war– sich der Laufse>
rie „Markgräfler Volkslauf6Cup“ (heute 
„Markgräfler Badquellen6Cup“) anschließen 
konnte. Zum „Badquellen>Cup“ zählen sechs Veran>
staltungen: der „Sulzburger Frühlingslauf“, der 
„Münstertäler Panoramalauf“, der „Bugginger Feier6
abendlauf“, der „Biengener Mitternachtslauf“, der 
„Staufener Altstadtlauf“ und der „Britzinger Silves6
terlauf“.  

Der Münstertäler Panoramalauf verdient seinen Na >
men zurecht. Über eine ursprünglich 11,5 km lange 
abwechslungsreiche Strecke mit herrlichen Ausbli>
cken zum Belchen und ins Tal zählt der „Panoramalauf 
nicht nur zu den anspruchsvollsten, sondern auch 
landschaftlich schönsten Läufen.  
Von den sechs Läufen werden die vier besten für das 
Gesamtergebnis gewertet. Der Hauptlauf (Ju gend 
und Erwachsene) über (heute nach geringfügiger 

Streckenänderung) nur noch 10 km und einer Höhen>
differenz von 229 Metern führt vom Start bei der Bel>
chenhalle über Talweg > Lehngasse > Eichboden (Kirch>
weg) > Mulden > Langeck und über Eichboden zurück 
zur Belchenhalle, in der auch die Siegerehrung statt>
findet.  

 
Die Ski>Club>Organisatoren sind von 
der landschaftlichen Schönheit ihres 
Laufes so überzeugt, dass sie in der 
Ausschreibung allen Teilnehmern fol>
genden Hinweis geben: „Zwischen 
Kilometer 5,5 und 7,5 erlebt Ihr je 
nach Lichteinfall ein magisches und 
märchenhaftes Lauferlebnis“. 
 
Die Schüler laufen in zwei Altersgruppen folgende 
Strecke: Belchenhalle > Talweg > Gufenbachweg > Rain>
le > Belchenhalle (je nach Alter ein oder zweimal). Die 
„Bambinis“ laufen 400 Meter. 
 

Die Teilnehmerzahlen beim „Panoramalauf“ stiegen 
im Laufe der Jahre von zunächst 200 Läuferinnen und 
Läufern auf eine Zahl knapp unter 400 Teilnehmern. 
Dies ist auch ein Beweis dafür, dass der Münstertäler 
Panoramalauf“ fest im Wettkampfplan der Leicht>
athleten aus der gesamten Region verankert ist. Die 
Zahlen sprechen aber auch für die ausgezeichnete 
Organisation und Durchführung der für die Leicht>
athletik>Abteilung des Ski>Clubs Verantwortlichen.  
 
Die Planung dieses Wettbewerbes beginnt in der 
Regel bereits in den letzten Monaten des Vorjahres. 
In den zweieinhalb Jahrzehnten, in denen der Ski>
Club diesen Lauf ausgerichtet hat, lag die Gesamtlei>
tung in den Händen der Leichtathletik>Abteilungs>
leiter: Frank Brengartner, Trudpert Gutmann, Eck6
hard Geiger, Gerd Windschiegl, Marco Geiger, 
Annette Schelb und Markus Pfefferle. 
Die große Medienpräsenz beim Panoramalauf 
machte den durchführenden Ski>Club Münstertal, 

aber auch die Gemeinde Münstertal, überregional 
bekannt. 
Den Termin für den Panoramalauf 2024 entnehmen Sie 
bitte unserer Homepage oder dem Gemeindeblatt.
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1991 Stohrenlauf

2012 Panoramalauf 2012 Panoramalauf

1990 Stohrenlauf



Impressionen vom Panorama6Lauf im Münstertal
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2015 Panoramalauf: Vanessa, Noemi, Jule, Laura, Emma
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April

ANMELDUNG UND INFOS

WIR 
FREUEN
UNS 
DARAUF!

PanoramaMünstertäler

Lauf!
25.

AUF 

Wir bedanken uns ganz herzlich 

bei unseren Hauptsponsoren:

gedruckt auf Recyclingpapier

Jetzt vormerken!
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Skifahren in Adelboden

Moritz | 3er Team in Schweden

Ski6Tour nach Adelboden

Moritz und Leo in Schweden

Moritz beim GS6Training im Herbst 2023 Moritz bei der Siegerehrung

Trainerteam Ariane und Mario Siegerehrung in Todtnauberg

Aufbauteam beim Laurentiusfest Standbesetzung Alpin 2 beim Laurentiusfest

Kaunertal Kaunertal

Kaunertal Kaunertal

Christian und Ronja beim Zisch6Projekt DSV Team mit Moritz und Ronja
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Les Belles Combes

Juli

Kirsten beim Transjura

Lutz in Bernau

Kirsten Stefan

Annika und Juli beim SVS Sprint

Annika

Frida in Bernau

Emma

Frida Emma, Jule, Lisa, Annika, Frida, Matilda



BAULEITUNG & PLANUNG

Karl-Heinrich-Burgert-Weg 10
79244 Münstertal
Tel. 0 76 36 / 10 72
info@bauleitung-ruh.de

www.bauleitung-ruh.de

1. Vorsitzender: 
2. Vorsitzender Alpin: 
2. Vorsitzende Nordisch: 
Schriftführerin: 
Kassenwart: 
Sportwart Alpin: 
 
Hallentraining: 
Sportwart Nordisch: 
Aktivenvertreter Alpin: 
Internet: 
Beisitzer: 
 
Mitgliederverwaltung: 
Skischule:

Karl>Wilhelm Gutmann 
Uwe Franz 
Annette Schelb 
Nathalie Seitz 
Jutta Bihlmann 
Ariane Franz 
Heiko Steiger 
Ute Wiesler  
Markus Pfefferle 
Johannes Gutmann 
Jacob Gutmann 
Moritz Gutmann 
Gerhard Wiesler 
Veronika Schirm 
Jochen Stiefvater 
Andreas Kummer

Im Winterhalbjahr ab Oktober/November bis Ende März findet die Vorbereitung auf die Skisaison statt, um bestens gerüstet 
zu sein, den Anforderungen sowohl im Freizeitskisport als auch im Wettkampfsport zu begegnen. 
Die Übungsleiter bieten ein qualifiziertes Ski > Konditionstraining an mit Gymnastik und Dehnungsübungen, Übungen zur Ver>
besserung der Koordination, des Gleichgewichts, der Allgemein> und der Kraftausdauer sowie der Schnellkraft an. Spiele 
ergänzen die einzelnen Trainingseinheiten. Coronabedingt können Planänderungen vorkommen 
Immer dienstags finden folgende Gruppen statt:  
Jahrgänge 2017 – 2013, 17.00 bis 18.00 Uhr,   
Jahrgänge 2012 – 2008, 18.00 bis 19.30 Uhr, Übungsleiterinnen Valentin Ruh und Dennis Möllinger 
Jugendliche und Erwachsene, 20.30 – 22.00 Uhr, Übungsleiterin Ute Wiesler

karl>wilhelm.gutmann@scmuenstertal.de 
uwe.franz@scmuenstertal.de 
annette.schelb@scmuenstertal.de 
nathalie.seitz@scmuenstertal.de 
jutta.bihlmann@scmuenstertal.de 
ariane.franz@scmuenstertal.de 
heiko.steiger@scmuenstertal.de 
ute.wiesler@scmuenstertal.de 
markus.pfefferle@scmuenstertal.de 
johannes.gutmann@scmuenstertal.de  
jacob.gutmann@scmuenstertal.de 
moritz.gutmann@scmuenstertal.de 
gerhard.wiesler@scmuenstertal.de 
veronika.sturm@scmuenstertal.de 
jochen.stiefvater@scmuenstertal.de 
andreas.kummer@scmuenstertal.de

Dietzelbachstraße 6 
79244 Münstertal / Schwarzwald

Tel. +49 (0) 7636 7080 
info@camping-muenstertal.de  
www.camping-muenstertal.de

Kleine Auszeit

Telefon: 07633/813-0
www.volksbank-staufen.de

Jeder Mensch  hat etwas, das ihn antreibt.
Wir machen den Weg frei.

Wir gratulieren dem Café Decker herzlich 
zu seinem 50-jährigen Firmenjubiläum.

  

Peter-Thumb-Weg 4 
79244 Münstertal 
Telefon 07636 / 515
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Ihre Ansprechpartner beim Ski6Club Münstertal e.V.

Ski6Training



St. Trudpert Apotheke 
Inhaber Hendrik Hebecker 
www.apotheke-muenstertal.de 
 
Wasen 49  • 79244 Münstertal 
Tel. 07636/566  • Fax 07636/7266 
info@apotheke-muenstertal.de

Parkett zum Verlieben von
PParkett kett zuzum VeVerlieieben ben von

Parkett zum Verlieben von

• Parkettverlegung u. Schleifarbeiten
• Treppen passend zum Bodenbelag   

Gewerbepark Breisgau Eschbach • Am Biberdamm 10 • 79427 Eschbach • Tel. 07634/550315 
Öffnungszeiten Ausstellung: Mo.? Fr. 8.00?18.00 Uhr, Sa. 9.30?13.00 Uhr 

info@eckert?parquet.de  •  www.joachim?eckert?parquet.de

• Teppich  
• Vinyl?u. Designbeläge

• Terrassendielen 
• Materialverkauf 

79244 Münstertal 
Belchenstr. 2 
 
Telefon 0 76 36 / 79 20 00 
Fax 0 76 36 / 79 20 01 
info@kfz-pfefferle.de

Termine Ski6Club Münstertal

Leider können aktuell keine Termine mehr zu Skikursen, Rennveranstaltungen und sonstigen Aktivitä>
ten oder Events in diesem Magazin bekannt gegeben werden. Alle Termine entnehmen Sie bitte dem 
amtlichen Mitteilungsblatt der Gemeinde Münstertal, der Homepage des Skiclubs, der Facebookseite 
des Ski6Clubs und ggfs. der Badischen Zeitung. 
www.scmuenstertal.de

„Nach dem Winter ist vor dem Winter“ –  so berei>
teten sich die jungen, aktiven SkilangläuferInnen 
des Ski>Club Münstertal bei verschiedenen Lauf>
wettbewerben in der Region auf die neue Winter>
saison vor und erreichten hierbei hervorragende  
Platzierungen. 
Zum Start in die neue Laufsaison nahmen Frida Gei6
ger und Mia Schelb beim Sulzburger Frühlingslauf 
teil und belegten hierbei jeweils den 2. Platz in ihrer 
Altersklasse. 

Ein großes Starterfeld  junger Sportler konnte beim 
Panoramalauf in Münstertal verzeichnet werden. In 
der Altersklasse weibliche U 10 erreichte Frida Gei6
ger erneut den 2. Platz. Jaro Essig  konnte  in der 
männlichen U 10 in einem großen Teilnehmerfeld 
einen  guten 11. Platz belegen. Hannah Essig erreich>

te in der U 12 einen 10. Platz und Lutz Schmidt beleg>
te mit nur 30 Sek. Rückstand auf den Erstplatzierten 
in der U 12 einen sehr guten 7. Platz, gefolgt von 
Paul Klein auf dem 11. Rang. Bei den Läuferinnen 
siegte Mia Schelb mit einem beachtlichen Vor>
sprung in ihrer Altersklasse. Emma Klein und Leonie 
Dietsche folgten dicht dahinter und erreichten die 
Plätze 7 und 10. Lisa Behringer erreichte mit einer 
sehr guten Zeit den 7. Platz in ihrer Altersklasse 
weibliche Jugend U 16. 
 
Beim Feierabendlauf in Buggingen gingen 3 aktive 
Läuferinnen an den Start. Mia Schelb gewann ihre 
Altersklasse. Lisa Behringer wurde starke 6. und 
Frida Geiger belegte den 3. Platz in ihren Klassen. 
Beim X6Trail in Breitnau, das Laufevent im Schwarz>
wald, nahmen nahezu alle aktiven SkilangläuferIn>
nen beim XT6Challenge Hindernis6Sprint teil. Den 
Startern wurde alles abverlangt. Mit steilen Serpen>
tinen ging es bergauf, gefolgt von technisch an >
spruchsvollen Hindernissen und dann wieder berg>
ab ins Ziel. Frida Geiger gewann ihre Altersklasse. 
Mit nur 2 Sek. Rückstand belegte Mia Schelb in ihrer 
Klasse einen hervorragenden 2. Platz. Ihre Mann>
schaftskolleginnen Juli Schmidt und Emma Klein 
folgten dicht dahinter und erreichten Platz 4 und 
Platz 7. Lutz Schmidt belegte in der männlichen U 12 
einen sehr guten 7. Platz. 
Zwei Starterinnen gingen beim Staufener Stadtlauf 
an den Start. Hierbei belegten Lisa Behringer einen 
starken 5. und Frida Geiger den 9. Platz in ihren 
Klassen. 

Leichtathletik / Laufsport 2022/23

Emma, Lisa, Mia

Le
ic

ht
at

hl
et

ik
 / 

La
uf

sp
or

t

39



Mitglied im Ski-Club Münstertal, das ist Spitze!

www.scmuenstertal.de

Wir bieten unseren Mitgliedern:           • 10 % Ermäßigung bei allen Gruppenkursen der Skischule Münstertal
                                                                • Wöchentliche Skigymnastik im Winterhalbjahr in der Belchenhalle 
                                                                • Lauftreff, Mountainbiking, uvm. im Sommerhalbjahr

Einzugsermächtigung | SEPA-Lastschriftsmandat 
 
Ich ermächtige den Ski-Club Münstertal e.V. den jeweils fälligen Jahresbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift ein-
zuziehen. Der Beitrag wird im November jeden Jahres abgebucht. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betra-
ges verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE79ZZZ00000224751              Mandatsreferenz: (ist die jeweilige Mitgliedsnummer) 

Aufnahmeantrag zum Ski-Club Münstertal e.V.

Hiermit beantrage ich die Aufnahme beim Ski-Club Münstertal e.V. 
Aktives 
Mitglied

Name Vorname

Geb. am                                             Telefon E-Mail

PLZ, Wohnort Straße, Nr.

Gleichzeitig treten die folgenden bei mir wohnenden Familienangehörigen in den Verein ein:

Vorname Geb. am

Vorname Geb. am

Vorname Geb. am

Vorname Geb. am

Mit der Verarbeitung (Speicherung, Übermittlung, Verarbeitung und der Löschung) meines personenbezogenen  
Daten-/Bildmaterials fuĥr Vereinszwecke nach den rechtlichen Datenschutzbestimmungen bin ich einverstanden.  

Mir ist bekannt, dass ich diese Einwilligung jederzeit widerrufen kann.

Ort, Datum Unterschrift

Jahresbeiträge 

Bis 21 Jahre: 13.- € Ab 21 Jahre: 19.- € Familie: 48.- €

Name des Zahlungspflichtigen: Anschrift des Zahlungspflichtigen:

IBAN des Zahlungspflichtigen (max. 35 Stellen) 

DE _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ 
BIC (8 oder 11 Stellen)

Ort, Datum: Unterschrift (Kontoinhaber)

Der Ski-Club Münstertal e.V. dankt allen Sponsoren und Inserenten  
für die groß zügige Unterstützung des Vereins ganz herzlich! 

An den Ski-Club Münstertal e.V., z.Hd. Veronika Schirm, Zur alten Stadtgass 10, 79244 Münstertal, @-Mail: veronika.schirm@scmuenstertal.de


