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Vorwort

Liebe Mitglieder & Freunde des Ski-Club Miinstertal!

Dies ist mein letztes Vorwort im Skiheft als euer Erster Vorsitzen-
der. Es weht der Wind der Veranderung und wir alle sollten ihn
nutzen, um unseren grofartigen ,,Ski-Club“ weiter voranzutrei-
ben und das nachste Ziel zu erreichen.

Zum Ende des Winters 2024 werde ich nach 22 Jahren das Amt des
ersten Vorsitzenden abgeben. Wiirden wir nicht lieben, was wir
tun, hatten wir nicht einen Verein wie wir ihn heute haben, mit
allen sportlichen Erfolgen. Unser Verein hat sich in der Region und
im Schwarzwald zu einem der angesehensten
und bekanntesten Skiverein entwickelt. Die bis
heute fast auf den Tag genau 22 Jahre Ski-Club
Mdinstertal waren fir mich mit Abstand die
intensivsten und erfolgreichsten meiner ehren-
amtlichen Tatigkeiten.

Wir alle haben in dieser Zeit extrem viel erlebt.
Ein groes Dankeschén an meine lieben Vor-
standskollegen, die mich in all dieser Zeit voll
unterstiitzt haben. Und ich kann nur sagen:

,» jede Sekunde hat sich gelohnt“. Aber alles geht
mal zu Ende. Deshalb habe ich mich schweren
Herzen dazu entschlossen, loszulassen und den
Vorsitz jetzt in jlingere Hande abzugeben.

Ich freue mich, dass langjahrige Vorstandsmitglieder sich bereit
erkldrt haben, den ersten Vorsitz in einem 4-kdpfigen Team zu
iibernehmen. Einen besseren Ubergang hétte ich mir nicht wiin-
schen kénnen.

Dazu werden wir auch noch eine Satzungsanderung zur Abstim-
mung vorlegen. Unser Verein steht auf einem ausgezeichneten
finanziellen Fundament und das ist wichtig in der heuteigen Zeit
von Veranderungen. AuRerdem haben wir ein groRartiges Trainer-
team, das bereit ist, weiter Breiten- und Wettkampfsport anzubie-
ten. Natlrlich werde ich weiterhin den Verein unterstiitzen und

begleiten, wo ich gebraucht werde. In unserer Familie wird sich in
Sachen Ski-Club wahrscheinlich nicht viel &ndern, da alle drei
Buben weiterhin im Vorstand des Ski-Club sind. Darauf bin ich sehr
stolz. Und die Enkelgeneration steht auch schon bald am Start.
Fir alle, die in Zukunft Verantwortung tibernehmen werden, wiin-
sche ich viel Erfolg. Folgt einfach eurer Leidenschaft fir den Ski-
sport. Traut euch, neue Wege zu gehen. Gebt euch nicht der Illusi-
on hin, alle gliicklich machen zu kénnen. Das ist niemals moglich.
Eines ist nur wichtig: Die Entscheidungen miissen immer zuguns-
ten des Vereins getroffen werden, selbst wenn
man seinen eigenen Stolz besiegen muss.

Ich méchte mich auch bei allen Mitgliedern
bedanken, die mich und die Vereinsleitung in
den ganzen Jahren begleitet haben und das Pro-
jekt ,,Ski-Club® nicht nur erméglicht, sondern
aulerordentlich erfolgreich gemacht haben. Ich
danke und bitte alle finanziellen Unterstiitzer,
dass sie den Ski-Club weiterhin bei der Vereinsar-
beit unterstiitzen.

Und nun ein letztes Wort an alle, die den ganzen
aktuellen Veranderungen und Risiken skeptisch
gegeniiberstehen und vielleicht sogar Angst
davor haben. Blickt nicht zuriick und freut euch auf die gemeinsa-
me Zukunft.

Ein Langlaufer wiirde sagen ,,Wer die Spur nicht wechselt, hat
keine Chance zum Uberholen*

Ich wiinsche uns allen einen schneereichen und erfolgreichen
Winter und dass der Skisport im Schwarzwald noch lange Zeit
moglich ist. Fiir die kommende ereignisreiche Zukunft alles Gute
und viel Erfolg.

“Ski-Heil”
Karl-Wilhelm Gutmann, 1. Vorsitzender

Liebe Vereinsfreunde,

wie Karl-Wilhelm werde auch ich im Jahr 2024 meinen Posten in
der Vorstandschaft als 2. Vorstand Alpin abgeben. Damit es im
Sinne des Ski-Clubs Miinstertal weitergeht, werden wir innerhalb
der Vorstandschaft neue Strukturen schaffen. Dies hat Karl-Wil-
helm in seinen Worten bereits erwahnt. Wir sind
sicher, dass wir damit auf einem sehr guten Weg
sind.

Der alpine Skisport und der Wettkampfsport
haben mich und meine Familie die letzten 15 Jahre
sehr intensiv begleitet und viele Erlebnisse, groR-
artige Erfahrungen und neue Freundschaften her-
vorgebracht. Zwischenzeitlich stehen wir aulRer
auf unseren Alpinskiern auch (wieder) auf Lang-
laufskiern und sind viel mit den Schneeschuhen
unterwegs. Der Winter und der Wintersport
haben so viele schone Facetten, die es zu nutzen
gilt, solange es mdglich ist. Probiert es aus und
nehmt die vielen schénen Eindriicke unserer Winterlandschaft
wahr. Impressionen dazu findet ihr in Form von einigen Bildern
auch in diesem Skiheft.

Das diesjahrige Skimagazin ist bereits das 10.te Skimagazin, wel-
ches ich in Zusammenarbeit mit der Vorstandschaft fertigstelle.

Immer auch eine grof8e Unterstiitzung ist unser Ehrenvorsitzen-
de Konrad Ruh. Beim Thema rund um den Laufsport hat mich
Konrad wieder mit vielen Informationen aus der Vergangenheit
versorgt. Die Fortfilhrung des Skimagazins als altbewahrtes
Informationsinstrument zu den modernen Plattformen (inkl.
Social Media) ist uns wichtig und wird auch
zumindest im kommenden Jahr wieder von
mir Gibernommen.

Informiert Euch gerne im Skiheft tiber den Ski-
Club und unsere Aktivitdten sowie iiber die
Erfolge unserer Rennldufer und Rennlduferin-
nen. Im diesjahrigen Skiheft beleuchten wir
den Laufsport und vor allem den Panorama-
lauf gezielt. Der Panoramalauf hat im kom-
menden Jahr Jubildum und wir méchten der
Veranstaltung einen wiirdigen Rahmen bie-
ten.

Der Dank geht wie jedes Jahr an unsere Sponsoren, Anzeigen-
partner und Génnern des Ski-Club Miinstertal.

Viel Spafd beim Blattern im Skimagazin 2023/2024

Uwe Franz, 2. Vorsitzender
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Inhaber
Fleischermeister

VolRer Durst

ProduRtion
Moosweg 3
79244 Munstertal
Telefon 07636 339

VerRauf (Do-Sa)
Munster 26
79244 Munstertal
Telefon 07636 255

Fax 032121045953

E-Mail info@durst-wurst.de
Web www.durst-wurst.de

Gesundes und Leckeres

im Hofladen einkaufen!

Angebot:
W%Lw W verschiedene Dinkel-

produkte nach

..............................................................................

Auswahl unserer Produkte:
Steinofenbrot | Schnipsle | Eierlikér | eigene Eier | Marmelade |
Schinken- u. Vesperspeck | Naturtriiber Apfelsaft | Gemiise der Saison |

Bio-Kase aus Kuh- und Ziegenmilch... / 07636 470
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...............................................................................

Familie Schneider | Kropbach 4 | 79219 Staufen
| Tel. 07636 417 | www.bauernhof-schneider.de
Offnungszeiten | Di. und Fr. 8.30~-18.30 Uhr

Weihnachtsmarkt 2022

e

Seit vielen Jahren nehmen wir mit unseren Teams
am Schwarzwalder Weihnachtsmarkt teil.
So auch 2022. Die Arbeitseinteilung gestalten wir
schon viele Jahre mit Teams aus dem nordischen
Skibereich, dem alpinen Skibereich und dem Team
des Hallentrainings. Wir grillen Wildschweinwdrste
und bieten heil3e Wintergetranke an.

Weihnachtsbaume vom Pflanzgarten am Limberg

2015 hatten wir uns dazu entschieden, eine alte Tra-
dition wieder aufleben zu lassen.

Der Ski-Club hatten sich bereit erklart, die Pflege
und die Pflanzung von ,,Tannenbdumen an der
Pflanzgartenhiitte am Limberg zu (ibernehmen. Es
wurden viele kleine Bdumchen gepflanzt und in den

vergangenen Jahren gepflegt. Die Pflege obliegt
Steffen Franz mit seiner Familie.

Seit wenigen Jahren kdnnen wir im Winter einige
dieser Baume als Weihnachtsbaume entnehmen,
somit einen echten Miinstertdler Weihnachtsbaum
anbieten und damit die Nachhaltigkeit starken.

Tagesfahrt Adelboden 2023

Nach der guten Resonanz der Tagesfahrt aus dem
Winter 21/22 — wir waren damals in Andermatt - hat-
ten wir uns entschieden, wieder eine Tagesfahrt
durchzufiihren. Der Sutter-Bus war gut gefiillt, den-
noch konnten wir einige Skifreunde des Skiklub
Wieden mit aufnehmen. Der Weg fiihrte uns Ende
Marz wieder in die Schweiz nach Adelboden. Wie
schon im Jahr zuvor, hatten wir nicht nur Gliick mit
dem Wetter, sondern wieder das volle Winterwet-
terprogramm abbekommen. Von Sturm, Schneefall,
Nebel und Sonne war alles dabei. Dennoch war es
ein super Skitag in einem sehr schénen Skigebiet.
Aufgrund der guten Stimmung bei der Heimfahrt
war allen anzumerken, dass alle ihren Spal? hatten.
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07633 / 500054 * Wérmedémmung  * Boubluhncre!

wwuw.schneider-bedachungen.de  + Abdichtungen * Geristbau

Ihr freundlicher Ansprechpartner in allen Fragen rund ums Doch

Im Brihl 10@79295 Sulzburg
harald@fahrrad-glaser.de

Zweiradmechanikermeister
Telefon +49 7634 85 83

Fotos &desien

Veslegen

fotografie ¢ grafik design e corporate design ¢ werbung

kenz folodesign

Diefer Kenz
SchloRstr. 20

07633 | 82744

* 0176 | 568 558 06
kenz-fofodesign@web.de

79238 Ehrenkirchen  www.kenzfotodesign.wordpress.com
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Riestererhof

79244 Miinstertal
Miinsterhalden
Tel. 07636 / 1329

Bure-Markt
Miinstertal

Mittwoch 9.00 bis 13.00 Uhr
Samstag 8.30 bis 12.30 Uhr

zZimmermanningenieure

ingenieurburo fur fragwerksplanung / baustatik . staufen

beratung a baukonstruktion

sanierungskonzepte m konstruktiver brandschutz

standsicherheitsnachweise a warmeschutznachweise n. GEG

www.zimmermann-ingenieure.de

Lebenskrisen . Umbruchphasen
Depressionen und Traumafolgen
Angste . Phobien . Panikattacken
Zwangsstérungen . Abhdngigkeit . Sucht
Korperliche Beschwerden . Schlafstérungen
BurnOut . BoreOut . berufliche Umorientierung

Paarthemen . unerfiillter Kinderwunsch . Familienkonflikte

vitarium

NATURHEILPRAXIS

360°-Coaching & ganzheitliche Therapie

Minsterhalden 10 | 79244 Miinstertal | Tel. 0 76 36 . 787 244-5 | Fax. 787 244-9 | info@vitarium-rockstroh.de | www. vitarium-rockstroh.de

Miinstertaler Laurentiusfest 2023

Auch die Teilnahme am Miinstertéaler Laurentiusfest
ist zwischenzeitlich fest in unserem Terminkalender
verankert. Ahnlich dem Weihnachtsmarkt besetzen
wir unseren Stand mit unseren Teams aus den un-
terschiedlichen Skibereichen.

Wir sind froh, dass wir mit der Teilnahme am Lauren-
tiusfest einen Teil zur Sicherstellung des traditionel-
len Festes leisten kdnnen.

Es ware schon, wenn sich doch auch wieder weitere Vereine aktiv flir das Fest einbringen kénnten.
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SCM Helferfest 2023

Im Herbst 2023 haben wir unsere vielen Helfer unse-
rer Veranstaltungen zu einem gemdtlichen Helfer-
fest auf die Stangenbodenhiitte eingeladen. Bei
einem guten Essen und Getrdanken konnten wir uns
so zumindest ein wenig fiir die geleistete Arbeit
revanchieren. An dieser Stelle dennoch nochmals
ALLEN Helfern ein groRes Dankeschoén fiir den
geleisteten Einsatz.

b
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Auf die Bretter,

fertig —looos!

Mit Schwung ins eigene Zuhause: planbar, zinssicher und Riester gefordert.

Extra giinstiges
Baugeld sichern!

Baufinanzierungsberater
|| Marcus Madler

- | LBS-Beratungsstelle

% Lammplatz 2,79189 Bad Krozingen
| Tel.07633 8128080

MBS MR \\arcus.Maedler@LBS-SW.de
Sparkassen-Finanzgruppe - www.LBS-SW.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.
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Landhaus Langeck
Langeck 6
79244 MUnstertal

www.langeck.de

Telefon 076 36 78 77 58-0
Fax 076 3678 77 58-11

HEIZUNGS-
NOTDIENST
0172 6229148

Fritz Schelb, Miinstertal
Inhaber: Uwe Decker
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LOGENPLATZ IN STAUFEN

immer fein,
. immer lecker,
immer
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Backerei & Café

Hauptstrasse 27 - 79219 Staufen
Telefon 07633-5402 - www.cafe-faller.de

Taglich frische Backwaren! Béackerei, Konditorei, Cafe.
Alles was das Herz begehrt! Einfach mal ,reincarven!*

Ihre Traditions-Backerei in Miinstertal & Heitersheim
Telefon: 0 76 36-2 67 oder -4 90 - www.ebner-begg.de

Burgert
& Kollegen GmbH

Wirtschafts- und Steuerberatungsgesellschaft

Wir unterstitzen Sie gerne bei:

- Existenzgriindung

- Unternehmensplanung/-nachfolge

- Betriebswirtschaftliche Beratung

- Vermégensberatung

- Unternehmensteuern

- Einkommensteuer

- Finanz- u. Lohnbuchhaltung (Baulohn)

Rufen Sie uns an: Tel. 07636/782020
email: info@burgert-kollegen.de
www.burgert-kollegen.de

Geschéftsfihrer: Friedbert Burgert, Stb.
Christian Sander, Dipl. BW, Stb.

Belchenstrasse 10, 79244 Minstertal

Am Sonntag, 17.09.2023, am Folgetag des Helferfes-
tes, hatten wir zudem den Hittendienst fiir die
Bergfreunde Miinstertal auf der Stangenbodenhiit-
te Gbernommen. Wir hatten grofRes Gliick mit dem
Wetter und konnten viele Wanderer und Gaste auf
der Hiitte begriiBen. Die Bewirtung hat hervorra-
gend funktioniert und wir sind uns sicher, dass wir

Hiittendienst auf der Stangenbodenhiitte 2023

RS eE

uns wieder einmal zur Hittenbewirtung melden.
Das ist sicher auch im Interesse der Bergfreunde
Minstertal. Wer auch gerne mal einen Hiittendienst
Ubernehmen mdchte, kann sich Giber die Homepage
der Bergfreunde informieren.

https://www.bergfreunde-muenstertal.de

SCM Jahreshauptversammlung mit Nikolaus 2023 im Hirschen

Die diesjahrige Jahreshauptversammlung des SCM
am 24. 11. 2023 begann fiir die Rennkinder mit dem
Besuch des Nikolaus. Er wusste .

viel (iber die Kinder und berichte-
te dartiber.

Die offizielle JHV begann mit der
BegriiBung des ersten Vorstands
Karl-Wilhelm Gutmann. Es folgte
der Bericht des Vorstands und der
Schriftfiihrerin sowie der Finanz-
verwaltung.

Die Kassenpriifer konnten eine
einwandfreie Kassenfiihrung be-
statigen und die Kassenwartin da-
mit entlasten.

Die Tatigkeitsberichte der Alpi-
nen und Nordischen Sportwarte
zeigten die vielen Aktivitaten und
tollen Ergebnisse unserer Renn-
ldufer auf. Die Skischule konnte
leider im vergangenen Winter kei-
ne Kurse anbieten. Fir den kom- =% :
menden Winter sind wieder Skikurse geplant. Unter
anderem mochte die Skischule das Skitraining Alpin

unterstiitzen, um kleineren Kindern den Zugang
zum Training zu ermdglichen.

) ~ Es konnten auch in diesem Jahr

viele langjahrige Mitglieder ge-
ehrt werden. Vielen davon konn-
ten wir die Urkunde und die
Ehrennadel personlich Gberrei-
chen. Karl-Wilhelm Gutmann
konnte im Namen des Skiver-
bands Schwarzwald fir seine
langjahrigen Verdienste um den
Skisport die silberne Ehrennadel
sowie eine Urkunde (berreicht
werden.

Nach Entlastung des Vorstands
konnten Neuwahlen durchge-
fihrt werden. Die Schriftfiihrerin
Petra Mecklenburg gab ihr Amt
an Natalie Seitz ab.

Der 1. Vorstand und der 2. Vor-
stand Alpin wurden nochmals fiir
ein Jahr gewahlt. In den kommen-
den Monaten wird sich die Vor-
standschaft und der Vorstand neu
formieren und im kommenden Jahr wird ein neues
Vorstandsteam gewahilt.




SKISCHUHE MIT 100 TAGE

PASSGARANTIE
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DAS IST DIE
LOSUNG!

<

NEU bei HAAF:
Skischuhe mit 100
Tage Passgarantie

*nur fiir Skischuhe ab 400€ und nur fiir
Clubkunden oder bei Clubneuantrag

+ Skischuhe jetzt 100 Tage testen”
+ FuBBvermessen per 3D-Fufiscan
+ Anpassung mit SIDAS-Einlagen “
+ Personliche Skischuhberatung ,/

+ Dein Wintersport-Expertenteam v " |N l ERSPOR l 2

NICHT LANGE WARTEN: JETZT ZU HAAF!

Staufen - Wettelbrunner Str. 2 - schuh-sport-haaf.de HAAF
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. Training im Winter 2023/24 im Schwarzwald bei Muggenbrunn
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. auf den 1. Platz. Valerie Franz kam leider nicht im

Ziel an und Maira Ortlieb wurde disqualifiziert, da
Anfang Marz standen 2 Pokalrennen auf dem Plan. sie leider einen Torfehler hatte.

Der Gusti Schneider Gedachtnis Lauf fand am Sams-

tag, 4. Marz, in Todtnauberg statt. Hier ist der SC

Miinstertal von Jung bis Alt immer bestens vertre-

ten. Gestartet wurde in der Disziplin Riesenslalom.

Insgesamt gingen 15 Kinder ins Rennen. Bei den U10

.. der Madchen fuhr Carla Scherer auf den 4. und

SON N E M U NSTE RTAL Frida Lindig den 5. Platz, beide eigentlich in der

Hotel — Restaurant U8er Altersgruppe, diese wurde aber nicht .ex.tra

ausgewertet! In der U10 der Buben fuhren Christian

Steiger auf den 3. und Samu Siitterlin auf den 7.

Platz. Bei der U12 weiblich siegte Lisa Franz vor Lina

Ortlieb auf dem 2. Platz und Maya Moéllinger

erreichte den 5. Platz. Auch in der U12 mannlich

konnten die Jungen des SC Miinstertal sehr gute

Ergebnisse einfahren. Platz 1 ging an Mike Steiger

Alpine Pokalrennen

Hotel-Restaurant SONNE
im romantischen Munstertal
im Schwarzwald
Traditionell, urgemitlich
und familiar

Badische Kiche mit und den 2. Platz konnte Tom Siitterlin belegen.

Schwarzwalder Charme

Wellnessurlaub in unserer Nach den Schiilerklassen ging es weiter mit den

Saunalandschaft Senioren, hier konnte Sonja Riesterer den 1. Platz
bei den U61+U61 Damen belegen. Als iltester Teil-

Krumlinden 44 - 79244 Munstertal nehmer des Rennens konnte sich Josef Gutmann

Tel: 07636 319 den 3. Platz bei den U61+U61 Herren sichern.

info@sonne-muenstertal.de

Zum Schluss fuhren die Jugendklassen. Mathilda
Wiesler fuhr in der Klasse U14+U16 weiblich auf den
4. Platz, Mika Franz in der Klasse U14+U16 mannlich




Praxis fur Kieferorthopadie
in Staufen

Dr. med. dent. Markus Hofmann
Fachzahnarzt fiir Kieferorthopidie - Hauptstr. 32 - 79219 Staufen
Tel. 076 33/ 9820 85 - www.dr-hofmann-kfo.de

Jedes Stiick ein Meisterstiick.

Massivholz-Mibel - Einbauschrinke .. Fiiren
Innenausbau - Treppenbau - Extras

Am Eichwald 1 » 79244 Miinstertal « Telefon 07636 3 36
Fax 07636 79 14 98 « info@schreinerei-matthias-gutmann.com

Miinster 92
79244 Miinstertal
Tel 07636 - 7889848

SANDRA

Friseur

&
bernhard pfefferle
schlatter straBe 7
79189 bad krozingen
tel. 07633/3420
www.biosthetik.de/pfefferle
Bernhard.Pfefferle@Friseur-Pfefferle.de

,Falls Sie einmal nicht
den richtigen Dreh finden...”

SIGNAL IDUNA @

Roland Schwander
Hauptagent

Breitmatte 32 - 79244 Miinstertal
Tel.:07636/469+Fax07636/256
roland.schwander@signal-iduna.net

Joachim Stiegeler

Am Sonntag, 5. Mdrz, fand der Steinwasencup am
Notschrei statt. Als jlingste Starterin sicherte sich
Jara Ortlieb in der Klasse U6 weiblich den 2. Platz. In

der Klasse U8 erreichte Frida Lindig den 6. und
Carla Scherer den 11. Platz. Anton Stiefvater fuhr
auf den 15. Platz. Malie Riesterer sicherte sich den
6., Lina Stiefvater den 7. und Maira Ortlieb den 20.
Platz in der Klasse U10 der Madchen. Bei der U10
mannlich konnten Christian Steiger den 2. Platz und

Steinwasencup

Samu Siitterlin den 9. Platz fiir sich entscheiden. In
der Klasse U 12 weiblich sicherte sich Lisa Franz den
1. Platz, Lina Ortlieb fuhr auf den 8. Platz und Maya
Mollinger auf den 15. Platz. Bei der U12 der Jungen
fuhr Mike Steiger auf den 1. Platz, Tom Siitterlin
sicherte sich den 3. Platz und Emilio Riesterer den
14. Platz.

L s

Beim kronenden Abschluss der Siegerehrung wur-
den wir als SIEGER der Mannschaftswertung ausge-
rufen! Hier gingen die schnellen Zeiten von Mike
Steiger, Tom Siitterlin, Christian Steiger und Lisa
Franz in die Wertung ein. Insgesamt waren hier 11
Clubs angetreten und wir waren sehr stolz auf diese

Leistung und unseren SIEG! Es war ein toller Tag mit
strahlenden Gesichtern aller Kinder &

DSV-Skitty-Cup

Beim Parallelslalom am 25.02.2023 in Bernau/Hof-
eck erreichten Lindig Frida, Stiefvater Lina und
Christian Steiger den jeweils 3. Platz in ihrer Alters-
klasse. Anton Stiefvater wurde Vierter und Carla
Scherer erreichte den 11. Patz.

Am 28.01.2023 am Seibelseckle war Lina Stiefvater
erfolgreich und fuhr den Sieg ein. Ihr Bruder Anton
erreichte den 5. Platz.

Spielweg 10 ¢ 79244 Minstertal
Tel. 07636/788410 » Fax 07636/788411
www.metzgerei-stiegeler.de

Steinwasencup

Skifahren in Adelboden

Metzgerei
Stiegeler

Hausgemachte Fleisch- und Wurst-
spezialititen aus dem Miinstertal

Mobiler Verkauf, unsere Standorte:
Mittwoch:  Munstertal, Rathausplatz
Ballrechten-Dottingen, Rathausplatz
Donnerstag: Minstertal, Spielweg
Sdlden, Lindenplatz
Freitag: Grunern (Fensterbau Gutmann)
Heitersheim, neben Béackerei Heitzmann
Samstag:  Minstertal, Rathausplatz

09:00-13:00 Uhr
16:00-18:00 Uhr
11:30-13:00 Uhr
15:00-18:00 Uhr
10:00-14:00 Uhr
15:00-18:00 Uhr
08:30-12:30 Uhr




Wogenbrunn 2 - 79244 Miinstertal
076 36/14 44 - www.muenstertal-kuechen.de

79244 Miinstertal Tel. 07636-270

ign.wordpress.com

...Traumkiichen nach MaB3

MUNSTERTAL
KUCHEN
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www.partymobil-online.de

Partqmebi

Munstertal

Getriankehandel seit 1995

Geschirr- und Spiilmaschinenvermietung

HFM Glasduschsysteme

2 Aufmaf ,
Beratung

Montage

ALLES AUS
EINER HAND

HFM Glasduschsysteme
Laisackerweg 24 | 79244 Minstertal
Tel.: 07636 77 66 (
Fax: 07636 77 6
@-Mail: hubert-freund@t-online.de

INEIGL

HOLZBAU

JONAS WEIGL
B.A. Architektur
Zimmermann

+49 176 620 190 70
post@weigl-holzbau.de

Werkstatt Biiro
Krumlinden 53 Untere Gasse 22
79244 Miinstertal 79244 Miinstertal

79244 MUNSTERTAL - Dietzelbachstr.2 - Tel. 07636 / 287
www.eckert-parkett.de

lothar wolf

energiesparend dipl.ing.(fh)
planen wasen 22
bauen 79244 munstertal / schw.
sanieren und fon: 07636-7560
modernisieren www.architekt-lothar-wolf.de

Training in Todtnauberg

VR Talentiade

An der VR Talentiade nahmen (iber den Winter ver-
teilt am Riesenslalom und Kids Cross in Balder-
schwang, Bernau und Schénwald Mike Steiger

sowie Anton und Lina Stiefvater teil. Mike belegte
Platze im Mittelfeld. Anton gelang ein 3. Patz und
Lina gewann in Schénwald.

Bei dem Finale der ,,VR Talentiade* fuhr Malie Ries-
terer bei den 2013 Mddchen auf den 5. Platz. In der
U12 konnte Lisa Franz sich ebenfalls den 5. Platz
sichern und Mike Steiger den 4. Platz.

Alpine Meisterschaften
Die Baden-Wiirttembergischen Meisterschaften
fanden am 22.01.2023 in Schoneben statt. Hier nahm

Ben Kohler teil und erreichte den 23. Platz im Slalom
und den 29. im Riesenslalom.

Die Regio Meisterschaften fanden am 4. und 5. Feb-
ruar in Bernau am Hofeck-Lift statt. Riesenslalom
wurde am Samstag gesteckt, hier erreichten Anton
Stiefvater, Lina Stiefvater und Christian Steiger den
jeweils 2. Platz in Ihren Altersklassen. Malie Rieste-
rer und Tom Siitterlin errangen den 3. Platz und Lisa

Franz und Emilio Riesterer den 4. Platz. Samu Siit-
terlin wurde 7. und Maya Méllinger 8.

Am Sonntag im Slalom fuhren Mike Steiger und
Anton Stiefvater erfolgreich die Siege ein! Samu
Sitterlin und Carla Scherer durften mit dem 2. Platz
aufs Podium steigen, direkt nebenan auf dem 3.
Platz landete Lina Stiefvater, alle jeweils in Thren
Altersklassen. Tom Siitterlin wurde 4. vor Emilio
Riesterer auf Platz 5 in der U12. Hier wurde Lisa
Franz bei den Madels ebenfalls Flinfte. Ben Kéhler
erreichte Platz 6 in der U16.
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hohen Intervallen durchgefiihrt. Ende Oktober wa-
ren wir wie jedes Jahr im Kaunertal. Mit 12 Erwach-
senen und 12 Kindern sind wir 5 Tage bei starkem

Ben Kéhler fuhr am 25.03 und 26.03 im Montafon Wind, Neuschnee, Gletschereis und traumhaftem

bei den Schwarzwaldmeisterschaften in der Klasse ~Sonnenschein die ersten Schwiinge gefahren und

regelmdfig Mentales Training, geleitet von Eve, fir
sich ausprobieren, nachmittags waren wir in der
Bolderhalle und dem Schwimmbad aktiv. Dieses

SC Miinstertal Madels

Tag im Slalom erreichte er einen guten 8. Platz.

4]
Startvorbereitung

Wir gratulieren allen Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen zu ihren sehr guten Ergebnissen in der
Saison 2022/2023 und freuen uns immer wieder (iber
die grolRe Anzahl der begeisterten Skifahrer in unse-
rem Verein!

Start in die alpine Skisaison 2023/2024
Unsere diesjdhrige Trainingssaison 2023/2024 wurde
Anfang Oktober das erste Mal in der Skihalle gestar- Jahr wurden die Kids von Eve Dufner, Rosa Ruh,
tet. Mit 5 Kindern und Heiko Steiger wurde hier mit Heiko Steiger und Ariane Franz trainiert. Vielen
der Regio West gemeinsam ein gutes Training mit DANK fir die sehr gute Unterstiitzung!
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Weil’s um mehr als
Geld geht.

Sehr gerne unterstiitzen
wir auch in diesem Jahr den
Ski-Club Miinstertal e.V. .
Wir wiinschen allen

eine erfolgreiche Saison. Sparkasse

Staufen-
Breisach
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engagement
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Wir bieten lhnen eine gutbiirgerliche Kiiche und
ausgewabhlte, regionale Spezialitaten in einer

gemutlichen und familidren Atmosphare.

Was machen die Wieslers in Bayern?

Ronja Wiesler:

Ronja war ab Januar 2023 verletzt. Sie ist nun wie-
der voll fit und hat sich fiir den DSV Kader LG 2a qua-
lifiziert. Ronja war im Oktober/November nun 2 Wo-
chen in Skandinavien im Training mit Schwerpunkt
Riesenslalom. Sie ist nun von Oberstdorf nach
Berchtesgaden umgezogen und ist dort das 2. Jahr
bei der Bundeswehr und mit einer Teamkollegin
Pauline Schlosser aus dem Schwabischen in einer
WCG. Ziel ist es in diesem Jahr, sich im Europacup zu
stabilisieren und nach dem Verletzungspech wieder
FuR zu fassen. Der ersten Europacup Rennen sind
nun Anfang Dezember im Zillertal und in Stdetirol.

Ronja beim Training in S6lden

Ronja bei der Teambesprechung im Pitzta

>

e b LT Sy
g% Ronja mit LG2 Damenteam in Finnland sssste

Moritz Wiesler:

Moritz hat in der letzten Saison bei den Int. Deut-
schen Slalom-Meisterschaften in Stdtirol in der
Klasse U18 den 2. Platz belegt. Sein bestes Ergebnis
in einem Fis Rennen war Platz 8 ebenso im Slalom.
In der aktuellen Weltrangliste in seinem Jahrgang
liegt er auf Platz 7 im Slalom und im Riesenslalom
auf Platz 46. Moritz hat sich daraufhin als Jingster

Moritz mit Teamkollegen in Schweden

im DSV Team in dieser Saison wie Ronja fiir den DSV
Kader LG 2a qualifiziert. Im November war Moritz
ebenso 2 Wochen in Skandinavien im Training und
bereits an ersten FIS Rennen im Slalom. Moritz ist
nun das 2. Jahr im Skiinternat in Oberstdorf und hat
noch 4 Jahre Schule bis zum Abi vor sich. Die Zeit in
der Schule wird immer weniger, so kommt er auf
Fehlzeiten von liber 50%. Er liebt das Internat, sein
Team und den Schneesport nach wie vor. Mit seinen
Kollegen ist er auch mal beim Freeriden oder mit

1 Mritz beim SL in Sudelfeld

~3

dem Snowboard unterwegs, d.h. er fihlt sich wohl
und ist gut angekommen. Sein Ziel ist die Qualifika-
tion zur Jugendolympiade in Stidkorea.

Wer liber den Winter auf dem Laufenden bleiben
mochte, kann sich hier umschauen:
https://www.deutscherskiverband.de/leistungs-
sport_ski-alpin_athleten_de,353.html

Ansonsten sind die Ergebnisse in der Fis App. Mit
den unten aufgefihrten Links kommt man direkt zu
den beiden Wieslers.

Wir wiinschen Ronja und Moritz eine verletzungs-
freie Saison und viel Erfolg!

https://www.fis-ski.com/DB/general/athlete-biography.html?sectorcode=AL&competitorid=238644&type=result
https://www.fis-ski.com/DB/general/athlete-biography.html?sectorcode=AL&competitorid=269577&type=result
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bauen mit Holz

HOLZBAU + ABBUNDZENTRUM

STEIGER&RIESTERER!:

N Zukunft baven mit Holz

Fur die Langldufer begann die Vorbereitung fiir die
neue Saison bereits im Mai. Mit Rennrad, Mountai-
nerbike, Lauf und Trailrunning hielten sich die
Sportler in dieser Zeit fit und nahmen auch an ers-
ten Wettkdmpfen teil (Markgréafler Lauf-Cup, Kids-
Cup, Ultrabike und andere Rennen).

Das Stiitzpunkttraining fir die Schiiler begann
dann Ende Mai am Nordic Center.

)

Mit den Skirollern am Nordic Center

Das Skiroller Training des Skiclubs begann im Juni
auch am Notschrei. In St. Peter fand dann der 1. SV-
Cup Ende September als Geldndelauf statt. Dort
konnte Mia Schelb ihren dritten Sieg in Serie errin-
gen. Das Trainingslager in einer neuen Unterkunft
fand Anfang Dezember in Davos statt. Von den
Schiilern bis zu den alten Hasen konnte dort bei
guten Bedingungen gelaufen werden. Auch am
Nordic Center konnte Ende November der liber-
sommerte Schnee (Snow Farming) auf einer ca. 2
km langen Spur ausgebracht werden.

Mit Rund um Fréhnd konnte Mitte Dezember das
erste Rennen im Schwarzwald am Nordic Center
stattfinden. Dort haben wir mit Frida Geiger, Annika
Riimmele, Stefan B6hm und Kirsten Holzhiiter vier
Siege eingefahren. Auch Lutz Schmidt lief mit Rang
drei noch auf das Podest, das Mia knapp verfehlte.

Kirsten bei “Rund um Fréhnd”

Leider setzte dann das vorweihnachtliche Tauwet-
ter ein und wir mussten wieder auf Skiroller trainie-
ren. Aber ab Mitte Januar konnte dann wieder auf
Schnee gelaufen werden.

Der einzige Marathonlauf, der letzten Winter im
Schwarzwald durchgefiihrt werden konnte, fand
am Kniebis (Lemminge Loppet) statt.

Uber die 32 km (iberzeugte unsere einzige Starterin
Diana Geiger mit Platz 5. Am gleichen Wochenende
fand im Engadin der La Diagonela von Pontresina
nach Zuoz statt. Kirsten und Oliver Findling kamen
auf der verkiirzten Strecke (48 km) mit den eisigen
Temperaturen und stumpfer Spur gut zurecht. Kirs-
ten belegte Rang 6 (99 Starter) und Oliver Rang 21
(583 Starter).

Die Baden-Wiirttembergischen Meisterschaften
konnten dann Ende Januar in Isny ausgetragen wer-
den. Mit Rang 13 fiir Mia Schelb und Rang 20 fir Juli
Schmidt waren sie am Sprint nicht ganz zufrieden.
Am Sonntag standen die Distanzrennen an, dort lief
es besser fiir die beiden. Mia wurde 7. und Juli 11.
Eine Woche spéter fand dann ,,Rund um Neukirch*
bei nicht einfachen Bedingungen statt. Bei den har-

Frida in Neukirch

T
ten eisigen Spuren hatten die Wachser gute Ski pra-
pariert. Mit Rang 1 fir Juli Schmidt und den zweiten
Platzen fir Frida und Emma Klein sowie dem dritten
Rang fir Lutz Schmidt liefen alle aufs Podest.
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Am selben Wochenende fand im Rahmen des Kénig
Ludwig Laufs (Oberammergau) die DM im Skimara-
thon statt. Zur Vorbereitung auf den Wasalauf
nahm Oliver Findling teil und belegte den 139. Rang
(1500 Starter).

Am darauffolgenden Dienstagabend fanden die
Sprintmeisterschaften des SVS im Adlerstadion in
Hinterzarten statt. Im Prolog erzielte Annika Riim-

=S

Annika Riimmele

mele die drittbeste Zeit und sicherte sich im Finale
den Vizemeistertitel.

Im vierten Finale steigerte sich Juli und wurde in der
Gesamtwertung 13.

Der Hauerskopflanglauf, der auch zum SV-Cup
z&hlt, wurde am Kniebis ausgetragen. Uber den 2.
und 7. Rang konnten sich Annika Rimmele und
Emma Klein in dem starken Feld freuen.

Der La Transjurassiene (Jura) ist das groRte Lang-
laufevent in Frankreich. Uber die 59 km und 900 Hm,
bei einer Stimmung wie bei der Tour de France,
wurde Kirsten 4. in ihrer Klasse.

Zu ihrem ersten nationalen Rennen, dem Deutschen

Juli und Mia
/ ’

Schiilercup, fuhren Annika und Juli nach Bunten-
bock im Harz. Dort trafen sich die besten Schiiler
Deutschlands. Leider spielte das Wetter nicht mit
und es wurde mehr im Wasser als auf Schnee gelau-
fen. Der Classik-Wettkampf am Samstag konnte
noch durchgefiihrt werden. Mit Platz 18 fiir Annika

und Platz 43 fiir Juli erzielten sie gute Ergebnisse. e
Den 1. Platz in seiner Altersklasse (Gesamt 23) beleg- R LY
te Oliver Findling beim Marathon Les Belles Com- ﬁ

bes in Frankreich. Mit 39 km und 750 Hm zahlt er zu
den schwereren Marathons.

Frida, Mia, Juli und Lutz

Trotz der schlechten Schneelage Anfang Marz konn-
te die SZ Bernau die Schwarzwaldmeisterschaften
durchfiihren. Auf der kleinen Runde zeigte Annika
ihr bestes Rennen und wurde (berlegen Schwarz-
waldmeisterin. Den 2. Platz belegte Stefan B6hm
und aufs Podest liefen noch Frida, Lutz und Juli. Den
undankbaren 4. Rang belegte Mia, Emma Rang 6
und Lisa Behringer wurde 7.

Der Vasalauf (90 km) ist das traditionsreichste und
grofte Langlaufrennen der Welt und fand zum 99.
Mal statt. Oliver lief die Strecke in einer Zeit von

Meisterin
R S S ST NS T o S R e

5:23:19 und belegte unter den 15.000 Teilnehmern
den 1.542 Platz.

Leider war die Saison im Schwarzwald bereits An-
fang Médrz beendet. In der Gesamtwertung des SV-
Cups belegten wir mit unserem kleinen Team den
sehr guten 10. Platz (Gewinn: ein Paar Ski).

Wir nahmen auch regelmaRig an den Arbeitseinsat-
zen am Nordic Center und auf der Hohtann teil.

Wir gratulieren Annika zum SVS-Titel, allen Laufer-
Innen fir ihre sehr guten Leistungen und danken
allen Trainern, Betreuern, Helfern, Wachsern und
allen, die uns unterstitzt haben.
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25 Jahre ,,Munstertaler Panoramalauf*

Wie wurde der Ski-Club Miinstertal zu einem Ausrichter leichtathletischer Wettbewerbe?
Eine ,,Spurensuche‘ von Konrad Ruh

Im Jahr 2024 wird der vom Ski-Club Miinstertal durch-
gefiihrte ,,Panoramalauf zum 25. Male ausgetragen.
Dieser Laufwettbewerb ist Teil der Markgréafler Volks-
laufserie, der bedeutendsten Laufserie im slidbadi-
schen Raum. Ausrichtende Vereine sind neben dem
Ski-Club Miinstertal die Turnvereine Sulzburg, Bug-
gingen, Biengen, Staufen und Britzingen. Der Ski-
Club Miinstertal ist in diesem Sextett der einzige Win-
tersportverein.

Aullenstehende werden sich fragen: Wie kam es dazu,
dass ein erfolgreicher Wintersportverein wie der Ski-
Club Miinstertal auch einen leichtathletischen Wett-
bewerb ausrichtet und mit seinen aktiven Sportlerin-
nen und Sportlern an Wettbewerben des Badischen
Leichtathletik-Verbandes teilnimmt? Diese Frage ist
berechtigt.

Tatsdchlich war der Ski-Club Miinstertal in den beiden
ersten Jahrzehnten nach seiner Griindung im Jahre

1955 ein ausschlieBlich am alpinen Skirennsport ausge-
richteter Verein.

Der im Herbst 1974 zum 1. Vorsitzenden des Ski-Clubs
gewadhlte Konrad Ruh hatte sich von Beginn an zum
Ziel gesetzt, neben dem erfolgreichen alpinen Wett-
kampfsport den Langlaufsport zu férdern und gleich-
zeitig dem Breiten- und Freizeitsport verstarkt Beach-
tung zu schenken.

Dass Ausdauersport ein ausgezeichnetes Mittel zur
Verbesserung der Gesundheit und der Leistungsfahig-
keit ist, hatte die Medizin schon langer erkannt. Diese
Erkenntnis hatte im Jahre 1974 den ,,Deutschen Sport-
bund“ veranlasst, so genannte ,,Lauftreffs ins Leben
zu rufen. Begonnen hat die Bewegung deutschland-
weit im Friihjahr 1975 unter dem Slogan ,,Trimm-Trab
ins Griine“. Der Ski-Club Miinstertal hat als einer der
wenigen Schwarzwadlder Skisportvereine diese brei-
tensportliche Aktion als Bestandteil des sommerli-
chen Aufbautrainings nicht nur seinen akti-
ven Sportlern angeboten. Zum Mitmachen
aufgerufen waren alle Einwohner, Frauen,
Manner und Jugendliche jeden Alters. Unter
der Fihrung und Anleitung erfahrener
Ubungsleiter trafen sich ab Mai 1976 den
ganzen Sommer (ber durchschnittlich 40 bis
60 Teilnehmer, um ein der eigenen Leis-
tungsfdhigkeit angepasstes Laufen zu absol-
vieren. Diese , Lauftreffs erfreuten sich
Uber Jahrzehnte groRer Beliebtheit.

Im gleichen Jahr begann der Ski-Club mit
dem Aufbau einer Langlauf-Abteilung. Da
Ausdauertraining ein wesentlicher Bestand-
teil des Langlaufsports ist, schlossen sich die
Freunde des Langlaufsports tiber Jahre auch
den,,Lauftreffs an.

Im Laufe der Jahre kam von Seiten der Lang-
|dufer der Wunsch, sich neben den Langlauf-

®
'n |m pun Vereinsmeisterschaften im Winter auch

furAlle!

Kommen Sie doch mal zum Lauf-Treff. Er ist ganz in Ihrer Nahe!
Hier konnen Sie regelmaBig in gemiitichem Tempo laufen. Mit
Ihrer Familie und vielen anderen netten Leuten. Ihr Lauf-Treff-

Leiter erwartet Sie!

gegen Ende der Sommersaison einem
abschliefenden Konditionstest zu unterzie-
hen und einen Laufwettbewerb auszuschrei-
ben. So kam es im Jahre 1983 zur Premiere
des ,,Berglaufes auf den Stohren“. Fiir die
Langlaufer des Ski-Clubs, die sich wahrend

Trimm Trab, das neue Laufen ohne zu schnaufen. der Sommermonate durch Ausdauertrai-

JETZT AUCH BEI UNS !
Treffpunkt fur alle Interessenten:

Jeden Dienstag 19 Uhr, Parkpl. Belchenhalle

ning, durch Radfahren, Waldldufe und Lau-
fen auf Skirollern auf die Wintersaison vor-
bereitet hatten, wurde der ,,Stohren-Berg-
lauf* jhrlich ein letzter Konditionstest.

Man suchte sich die 6,2 Kilometer lange und eine
Hohendifferenz von 530 Metern aufweisende Berg-
strecke zwischen den Minstertédler Ortsteilen Spiel-
weg (550 m) und Stohren-GieRhiibel (1080 m) aus. Die

ersten drei Jahre (1983-1985) war der ,,Stohrenlauf*
ein vereinsinterner Wettkampf, an dem sich aus-
schlieflich Minstertdler (Damen, Herren, Jugendli-
che), vor allem aus dem nordischen Lager beteiligten.
Von Anfang an beteiligten sich aber auch alpine Aktive
und Laufer, die bisher mit dem Wintersport noch nicht
in Bertihrung gekommen waren. Die Teilnehmerzahl
betrug im Schnitt 40 bis 60 Lauferinnen und Laufer.
Sieger in diesen ersten drei Jahren wurden Anton
Riesterer (2mal) und Ludwig Becker sowie Beatrix
Becker und Isabella Beckert (2mal).

Das Berglauferlebnis im Munstertal weckte bald das
Interesse vieler Ausdauersportler aus dem gesamten
stidbadischen Raum. Unter ihnen waren auch viele
Teilnehmer aus den Disziplinen Leichtathletik, Rad-
sport und Skilanglauf. So schrieb der Ski-Club den
»Berglauf auf den Stohren im Jahre 1984 erstmals
offen aus und sofort wurde die ,,Einhundert-Teilneh-
mer-Schallmauer* mit 137 Teilnehmern deutlich Gber-
schritten. Unter ihnen waren auch viele Teilnehmer
aus den Disziplinen Leichtathletik, Radsport und Ski-
langlauf. Der ,,Stohren-Berglauf* etablierte sich als
ein attraktiver Wettbewerb, der (ber Jahre den
Abschluss der Berglaufsaison im Schwarzwald bilde-
te. Der Streckenrekord wurde im Jahre 1992 vom

Leichtathleten Siegfried Blum (Gutach) mit der Zeit
von 28.06 Minuten aufgestellt.

Die Minstertdler Skilanglaufer belegten in diesem,
meist von Leichtathleten dominierten Lauf ausge-
zeichnete Platze. So fanden sich Ludwig Becker,
Michael Geiger, Paul Geiger, Markus Pfefferle, Eck-
hard Geiger und Jiirgen Schelb mehrfach unter den
,»Top-Ten. Bei den Damen gewannen die Schwestern
Isabella und Beatrix Beckert den Laufwettbewerb
mehrfach. Als Mitglieder der DSV-Auswahl und um
den vorwinterlichen Trainingsrhythmus nicht zu sté-
ren, nahmen sie nicht an allen Bergldufen teil.
Nachdem der Ski-Club im Jahre 1998 zum ersten Mal
den ,,Panoramalauf“ ausgeschrieben hatte, wurde
der ,,Stohrenberglauf nur noch vereinsintern durch-
geflihrt. Die umfangreiche, zeitaufwandige Vorberei-
tung zweier offener Leichtathletik-Wettbewerbe war
fiir einen Wintersportverein nicht moglich.

Um seinen Sportlern vor allem tiber die Sommermo-

Ski-Club Miinstertal

Gemeinsam aktiv-
in den Frihling!
Beim Trimm-Trab

ins Grune ’90.

Unter diesem Motto laden wir wahrend des Sommerhalbjah-
res Mitourgerinnen und Mitburger zum gemeinsamen Lau-
fen ein. Eine Mitgliedschaft im Verein ist selbstverstandlich
hierzu nicht notwendig.

Die bisherigen Tellnehmer des Lauftreffs bestatigen es: Lau-
fenineiner Gemeinschaft, mit Freunden, Bekannten oder Fa-
milienmitgliedern macht mehr SpaB.

Machen Sie deshalb ruhig mit; wir bilden verschiedene Lei-
stungsgruppen, damit es zu keiner Uberforderung einzelner
Teilnehmer kommt.

Treffpunkt: Jeden Dienstag um halb acht Unhr am Parkplatz
bei der Belchenhalle.




nate ausdauerférdernde Wettkampfmdglichkeiten zu
bieten, war der Ski-Club bereits im Jahre 1991 mit einer
neu gegriindeten Leichtathletik-Abteilung dem ,,Badi-
schen Leichtathletik-Verband“ beigetreten.

Eine groRe Zahl von Ausdauersportlern konnte nun an
allen Wettbewerben des Leichtathletik-Verbandes
teilnehmen. Und auch groRe Erfolge erzielen (iiber
zwei Dutzend Medaillenrange und ebenso viele ,, Top-
Ten-Platzierungen).

Der Minstertdler Panoramalauf verdient seinen Na-
men zurecht. Uber eine urspriinglich 11,5 km lange
abwechslungsreiche Strecke mit herrlichen Ausbli-
cken zum Belchen und ins Tal zhlt der ,,Panoramalauf
nicht nur zu den anspruchsvollsten, sondern auch
landschaftlich schonsten Laufen.

Von den sechs Laufen werden die vier besten fiir das
Gesamtergebnis gewertet. Der Hauptlauf (Jugend
und Erwachsene) Uber (heute nach geringfiigiger

1990 Stohrenlauf

Die Vielfalt der Wettkdmpfe war sehr groR.
Beliebt waren Berg-, Wald-, Geldnde- und
Crosslaufe, Duathlons und Triathlons, Mara-
thons und ,Ultra-Langstreckenldufe*. Die
Wettkampforte lagen in Stidbaden, im Elsaf$
und in der Schweiz. Die Leichtathletik-Abtei-
lung wurde zum,,,3. Standbein“ des Ski-Clubs.
So war der Schritt nicht mehr weit zu dem
Entschluss der Vorstandschaft, neben den
Winterwettkdmpfen (Alpin und Langlauf)
auch einen Sommerwettkampf speziell fir
Leichtathleten auszurichten.

Daher fligte es sich, dass der Ski-Club Mins-
tertal —weil er bereits Mitglied im ,,Badischen
Leichtathletik-Verband‘‘ war- sich der Laufse-
rie ,,Markgrdfler Volkslauf-Cup* (heute
»Markgrafler Badquellen-Cup*) anschlieflen
konnte. Zum ,,Badquellen-Cup*“ zdhlen sechs Veran-
staltungen: der ,,Sulzburger Friihlingslauf, der
»Miinstertéler Panoramalauf*, der,,Bugginger Feier-
abendlauf“, der ,,Biengener Mitternachtslauf, der
»Staufener Altstadtlauf und der ,,Britzinger Silves-
terlauf.

Streckendanderung) nur noch 10 km und einer Hohen-
differenz von 229 Metern fiihrt vom Start bei der Bel-
chenhalle tiber Talweg - Lehngasse - Eichboden (Kirch-
weg) - Mulden - Langeck und tber Eichboden zuriick

zur Belchenhalle, in der auch die Siegerehrung statt-
findet.

1. Miinstertéler Panorama-Lauf
am 17. Mai 1998

2. Lauf zur Markgraﬂer-Volkslauf-Serie

Veranstalter: SC Miinstertal -
. KllmSkm. : eumf.\lmlc&m'ke v M-wﬁ-
Strecke: L 5 N e -"Muldm 3
Bildstockle - Lek “Bel
. ZielV/
g?lnn-‘ll“lr-Ausybe: Belchenhalle Minstertal
E 9,30 Uhr Schilerlaufe ;
e 2) aber 1000 m Jahrgang 1987 u. junger
b) diber 2000 m Jahrgang 1986 - 1983
10.00 Uhr Hauptlauf tber 11,5 km
__Startgeld: —10,~ DM, (Nachmeldungen-} mg,ws;—p“——’—’
i Manstertal
eldungen: Trudpert Gutmann, Spiclweg 3b, 79244
- ; Tel. 07636/7113, FAX 07636/70748
MeldeschluB: Freitag, 15. Mai 1998
; erhalten Urkunde und einen S: is.
o ls-lcfpthnflm;’ue w“mr die Gesamtsieger, Fur die 3 ert:mm
Klasse, Sachpreise; sowie Urkund fur alle Teilnehmer. werden
- i umetuden 4 Teilneh verlost
mkleiden/Dusche
Us' S . Raleh all, l'ﬂ“‘m‘l

Die Teilnehmerzahlen beim ,,Panoramalauf stiegen
im Laufe der Jahre von zundchst 200 Lauferinnen und
Laufern auf eine Zahl knapp unter 400 Teilnehmern.
Dies ist auch ein Beweis dafiir, dass der Miinstertéler
Panoramalauf“ fest im Wettkampfplan der Leicht-
athleten aus der gesamten Region verankert ist. Die
Zahlen sprechen aber auch fiir die ausgezeichnete
Organisation und Durchfiihrung der fiir die Leicht-
athletik-Abteilung des Ski-Clubs Verantwortlichen.

Die Planung dieses Wettbewerbes beginnt in der
Regel bereits in den letzten Monaten des Vorjahres.
In den zweieinhalb Jahrzehnten, in denen der Ski-
Club diesen Lauf ausgerichtet hat, lag die Gesamtlei-
tung in den Handen der Leichtathletik-Abteilungs-
leiter: Frank Brengartner, Trudpert Gutmann, Eck-
hard Geiger, Gerd Windschiegl, Marco Geiger,
Annette Schelb und Markus Pfefferle.

Die grolRe Medienprdsenz beim Panoramalauf
machte den durchfiihrenden Ski-Club Miinstertal,

Haung e e it A i Taos 244 MUINStertaler Panoramalauf 2023

bernimmt der Verein keine Haftung.

e Lauf:Saison recht viel Erfolg und viel SpaB beim Laufen.

Ski-Club Milnstertal

Die Ski-Club-Organisatoren sind von
der landschaftlichen Schonheit ihres
Laufes so Uberzeugt, dass sie in der
Ausschreibung allen Teilnehmern fol-
genden Hinweis geben: ,,Zwischen [ =
Kilometer 5,5 und 7,5 erlebt Ihr je [+
nach Lichteinfall ein magisches und
marchenhaftes Lauferlebnis®.

Die Schiiler laufen in zwei Altersgruppen folgende
Strecke: Belchenhalle - Talweg - Gufenbachweg - Rain-
le - Belchenhalle (je nach Alter ein oder zweimal). Die
,,Bambinis‘‘ [aufen 400 Meter.

2012 Panoramalauf

‘Miinsterte‘a'ler' b

anoram

. Scmuenstertal.de

.

aber auch die Gemeinde Miinstertal, tiberregional
bekannt.

Den Termin fiir den Panoramalauf 2024 entnehmen Sie
bitte unserer Homepage oder dem Gemeindeblatt.

2012 Panoramalauf
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Malerfachbetrieb

Crro

Seit tiber 90 Jahren im Miinstertal!

Peter-Thumb-Weg 4
79244 Miinstertal
Telefon 07636 / 515

Werde Teil unseres Teams und start®g
deine Karriere bei naturenergie.

R naturenergie

naturenergie.de

Dietzelbachstrale 6

79244 Minstertal / Schwarzwald
Tel. +49 (0) 7636 7080
info@camping-muenstertal.de
www.camping-muenstertal.de

Gmp- Ilhre Ansprechpartner beim Ski-Club Miinstertal e.V.
Minrtortal

Schwarzwald Karl-Wilhelm Gutmann

1. Vorsitzender: karl-wilhelm.gutmann@scmuenstertal.de

NORBERT RUH GmbH

BAULEITUNG & PLANUNG

Karl-Heinrich-Burgert-Weg 10

Telefon: 07633/813-0

www.volksbank-staufen.de ¢, 1. jdcen secit iber 150 Sakeen

mn wm Staufen eG

_HG
o U\r\

~—_Schreinerei §teible

2. Vorsitzender Alpin:

2. Vorsitzende Nordisch:
Schriftfhrerin:
Kassenwart:

Sportwart Alpin:

Hallentraining:
Sportwart Nordisch:
Aktivenvertreter Alpin:
Internet:

Beisitzer:

Mitgliederverwaltung:
Skischule:

Im Winterhalbjahr ab Oktober/November bis Ende Marz findet die Vorbereitung auf die Skisaison statt, um bestens geriistet

Uwe Franz
Annette Schelb
Nathalie Seitz
Jutta Bihlmann
Ariane Franz
Heiko Steiger

Ute Wiesler
Markus Pfefferle
Johannes Gutmann
Jacob Gutmann
Moritz Gutmann
Gerhard Wiesler
Veronika Schirm
Jochen Stiefvater
Andreas Kummer

uwe.franz@scmuenstertal.de
annette.schelb@scmuenstertal.de
nathalie.seitz@scmuenstertal.de
jutta.bihlmann@scmuenstertal.de
ariane.franz@scmuenstertal.de
heiko.steiger@scmuenstertal.de
ute.wiesler@scmuenstertal.de
markus.pfefferle@scmuenstertal.de
johannes.gutmann@scmuenstertal.de
jacob.gutmann@scmuenstertal.de
moritz.gutmann@scmuenstertal.de
gerhard.wiesler@scmuenstertal.de
veronika.sturm@scmuenstertal.de
jochen.stiefvater@scmuenstertal.de
andreas.kummer@scmuenstertal.de

Ski-Training

zu sein, den Anforderungen sowohl im Freizeitskisport als auch im Wettkampfsport zu begegnen.

79244 Minstertal
Tel. 076 36 /1072
info@bauleitung-ruh.de

Die Ubungsleiter bieten ein qualifiziertes Ski - Konditionstraining an mit Gymnastik und Dehnungsiibungen, Ubungen zur Ver-
besserung der Koordination, des Gleichgewichts, der Allgemein- und der Kraftausdauer sowie der Schnellkraft an. Spiele
ergdnzen die einzelnen Trainingseinheiten. Coronabedingt kdnnen Plandnderungen vorkommen

Immer dienstags finden folgende Gruppen statt:
Jahrgange 2017 - 2013, 17.00 bis 18.00 Uhr,
Jahrgange 2012 - 2008, 18.00 bis 19.30 Uhr,
Jugendliche und Erwachsene, 20.30 - 22.00 Uhr,

[
~ | l
3 s A ' |

I Ubungsleiterinnen Valentin Ruh und Dennis Méllinger

Ubungsleiterin Ute Wiesler

www.bauleitung-ruh.de

verstauen, ausbauen.

kochen.




Termine Ski-Club Miinstertal

Leider kénnen aktuell keine Termine mehr zu Skikursen, Rennveranstaltungen und sonstigen Aktivita-
ten oder Events in diesem Magazin bekannt gegeben werden. Alle Termine entnehmen Sie bitte dem
amtlichen Mitteilungsblatt der Gemeinde Miinstertal, der Homepage des Skiclubs, der Facebookseite
des Ski-Clubs und ggfs. der Badischen Zeitung.

www.scmuenstertal.de
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| Parkett zum Verlieben

Parouer

e Teppich
e Vinyl-u. Designbeldge

e Terrassendielen
o Materialverkauf

e Parkettverlegung u. Schleifarbeiten
e Treppen passend zum Bodenbelag

Gewerbepark Breisgau Eschbach ¢ Am Biberdamm 10 ¢ 79427 Eschbach e Tel. 07634/550315
Offnungszeiten Ausstellung: Mo.- Fr. 8.00-18.00 Uhr, Sa. 9.30-13.00 Uhr

info@eckert-parquet.de e www.joachim-eckert-parquet.de

79244 Munstertal

MUnstertal Belchenstr. 2
Telefon 0 76 36 / 79 20 00
[ |
KfZ Pfe ffe rI eGmbH Fax 0 76 36 /79 20 01
www.kfz-pfefferle.de info@kfz-pfefferle.de

Y B

miinstertal

St. Trudpert Apotheke

Inhaber Hendrik Hebecker
www.apotheke-muenstertal.de

St.Trudpert

apotheke

Hendrik Hebecker

Fachapotheker
fiir Offizinpharmazie

Wasen 49 - 79244 Munstertal
Tel. 07636/566 « Fax 07636/7266
info@apotheke-muenstertal.de

Leichtathletik /

,,Nach dem Winter ist vor dem Winter* - so berei-
teten sich die jungen, aktiven Skilanglduferinnen
des Ski-Club Miinstertal bei verschiedenen Lauf-
wettbewerben in der Region auf die neue Winter-
saison vor und erreichten hierbei hervorragende
Platzierungen.

Zum Start in die neue Laufsaison nahmen Frida Gei-
ger und Mia Schelb beim Sulzburger Friihlingslauf
teil und belegten hierbei jeweils den 2. Platz in ihrer
Altersklasse.

Emma, Lis.a, Mia i
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Ein groRRes Starterfeld junger Sportler konnte beim
Panoramalauf in Miinstertal verzeichnet werden. In
der Altersklasse weibliche U 10 erreichte Frida Gei-
ger erneut den 2. Platz. Jaro Essig konnte in der
mannlichen U 10 in einem groRen Teilnehmerfeld
einen guten 11. Platz belegen. Hannah Essig erreich-

ufsport 2022/23

tein der U 12 einen 10. Platz und Lutz Schmidt beleg-
te mit nur 30 Sek. Riickstand auf den Erstplatzierten
in der U 12 einen sehr guten 7. Platz, gefolgt von
Paul Klein auf dem 11. Rang. Bei den Lduferinnen
siegte Mia Schelb mit einem beachtlichen Vor-
sprung in ihrer Altersklasse. Emma Klein und Leonie
Dietsche folgten dicht dahinter und erreichten die
Platze 7 und 10. Lisa Behringer erreichte mit einer
sehr guten Zeit den 7. Platz in ihrer Altersklasse
weibliche Jugend U 16.

Beim Feierabendlauf in Buggingen gingen 3 aktive
Lauferinnen an den Start. Mia Schelb gewann ihre
Altersklasse. Lisa Behringer wurde starke 6. und
Frida Geiger belegte den 3. Platz in ihren Klassen.
Beim X-Trail in Breitnau, das Laufevent im Schwarz-
wald, nahmen nahezu alle aktiven Skilanglduferin-
nen beim XT-Challenge Hindernis-Sprint teil. Den
Startern wurde alles abverlangt. Mit steilen Serpen-
tinen ging es bergauf, gefolgt von technisch an-
spruchsvollen Hindernissen und dann wieder berg-
ab ins Ziel. Frida Geiger gewann ihre Altersklasse.
Mit nur 2 Sek. Riickstand belegte Mia Schelb in ihrer
Klasse einen hervorragenden 2. Platz. lhre Mann-
schaftskolleginnen Juli Schmidt und Emma Klein
folgten dicht dahinter und erreichten Platz 4 und
Platz 7. Lutz Schmidt belegte in der mannlichen U 12
einen sehr guten 7. Platz.

Zwei Starterinnen gingen beim Staufener Stadtlauf
an den Start. Hierbei belegten Lisa Behringer einen
starken 5. und Frida Geiger den 9. Platz in ihren
Klassen.




www.scmuenstertal.de

Mitglied im Ski-Club Miinstertal, das ist Spitze!

Wir bieten unseren Mitgliedern:

* 10 % ErmaBigung bei allen Gruppenkursen der Skischule Miinstertal

» Wochentliche Skigymnastik im Winterhalbjahr in der Belchenhalle
* Lauftreff, Mountainbiking, uvm. im Sommerhalbjahr

Aufnahmeantrag zum Ski-Club Miinstertal e.V.

Hiermit beantrage ich die Aufnahme beim Ski-Club Minstertal e.V. I\ﬁ/}ﬁ:\lllzij
Name Vorname
Geb. am Telefon E-Mail
PLZ, Wohnort StraRe, Nr.

Gleichzeitig treten die folgenden bei mir wohnenden Familienangehdrigen in den Verein ein:

Vorname Geb. am

Vorname Geb. am

Vorname Geb. am

Vorname Geb. am
Mit der Verarbeitung (Speicherung, Ubermittlung, Verarbeitung und der Léschung) meines personenbezogenen
Daten-/Bildmaterials fir Vereinszwecke nach den rechtlichen Datenschutzbestimmungen bin ich einverstanden.

Mir ist bekannt, dass ich diese Einwilligung jederzeit widerrufen kann.
Ort, Datum Unterschrift

An den Ski-Club Minstertal e.V., z.Hd. Veronika Schirm, Zur alten Stadtgass 10, 79244 Minstertal, @-Mail: veronika.schirm@scmuenstertal.de

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Jahresbeitrage
Ab 21 Jahre: 19.- €

Familie: 48.- €

Bis 21 Jahre: 13.- €

Einzugsermachtigung | seA-Lastschriftsmandat

Ich ermachtige den Ski-Club Munstertal e.V. den jeweils falligen Jahresbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift ein-
zuziehen. Der Beitrag wird im November jeden Jahres abgebucht.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betra-
ges verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Glaubiger-Identifikationsnummer: DE7977200000224751 Mandatsreferenz: (ist die jeweilige Mitgliedsnummer)

Name des Zahlungspflichtigen: Anschrift des Zahlungspflichtigen:

IBAN des Zahlungspflichtigen (max. 35 Stellen)

DE

Ort, Datum:

BIC (8 oder 11 Stellen)

Unterschrift (Kontoinhaber)

Der Ski-Club Miinstertal e.V. dankt allen Sponsoren und Inserenten
fiir die groBziigige Unterstiitzung des Vereins ganz herzlich!



