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Vorwort
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Liebe Mitglieder und Freunde des Ski-Club Münstertal! 
 
Wer hätte das gedacht, dass wir zwei Winter hintereinan-
der mit einer Pandemie zu kämpfen haben, die das Ver-
einsleben und die Aktivitäten fast komplett zum Erliegen 
gebracht hat. 
Dass alle anderen Vereine genauso betroffen sind, macht 
es für uns nicht leichter. Die Veranstaltungen wie Laurenti-
usfest und Weihnachtsmarkt wurden zum zweiten Mal 
abgesagt. 
 
Auch wir haben vorsichtshalber die Jahres-
hauptversammlung auf das nächste Jahr 
ver schoben und bitten um Euer Verständnis. 
Aber wie soll es weitergehen? 
Wir werden diesen Winter trotzdem planen 
und haben zumindest jetzt die Möglichkeit, 
ohne Lockdown das Training an den Liften 
und auf den Loipen durchzuführen. 
Ob und wie Veranstaltungen und Wett-
kämpfe durchgeführt werden können wird 
sich zeigen. 
Gerade für unsere Kinder und jungen aktiven Sportler ist die 
Pandemie für das sportliche Vorankommen und Weiterent-
wicklungen eine große Enttäuschung.  

Wir hoffen natürlich, dass die Zeiten besser werden und 
wir wieder starten dürfen. 
 
Ich bedanke mich bei meinen Vorstandskollegen, Trai-
nern und Helfern, die trotz dem Stillstand alles getan 
haben, den Verein am Leben zu halten. 
Und bei allen Vereinsmitgliedern, die Verständnis zei-

gen und dem Verein die Treue halten. 
Ein herzliches Dankeschön auch allen 
Firmen und Sponsoren, die den Ver-
ein trotz mancher wirtschaftlichen 
Schwierigkeiten weiterhin finanziell 
unterstützen. 
 
Ich wünsche nun allen für das Jahr 
2022 Gesundheit, dass vieles wie-
der möglich wird und wir unseren 
Skisport und das Vereinsleben er -
neut starten können. 
 

 
“Ski-Heil”  
Karl-Wilhelm Gutmann, 1. Vorsitzender

Liebe Vereinsfreunde, 
 
Es war und ist wie verhext… im Grunde haben wir die 
selbe Situation wie vor einem Jahr. Die Berichte fallen 
daher wieder spärlicher aus und die Pandemie ist noch 
immer nicht verschwunden. Auch viele geplante Veran-
staltungen unseres Vereins und die Termine im Rennka-
lender mussten wieder abgesagt werden. Im alpinen 
Bereich konnte unter bestimmten Voraussetzungen aller-
dings wieder Sport betrieben werden, wenngleich das 
eher nur auf die Trainings begrenzt war.  
 
Ein neues „Modell“ des Liftbetriebs machte in vielen Ski-
gebieten im Schwarzwald Schule. Familien und/oder Ver-
eine (im Kinder und Jugendbereich, mit begrenzter Teil-
nehmerzahl) konnten sich die Lifte stundenweise mieten. 
Ein durchaus guter Erfolg. Die Liftgesellschaften konnten 
somit Einnahmen generieren und die sportbegeisterten 
Skisportler konnten doch ihrem Hobby 
nachgehen. Auch der Skiclub Münstertal 
war aktiv und mietete Lifte. Wir konnten 
aufgrund der guten Schneeverhältnisse sehr 
gut im Skigebiet Münstertal-Wieden trainie-
ren. Für die Kinder war es teilweise ein sehr 
intensives Training. Da die Wartezeiten am 
Lift quasi weggefallen sind, waren die 
Umläufe am Lift sehr hoch.  
 
Vermeintlicher Gewinner der Pandemie ist 
der nordische Skisport. Viele Sportbegeister-
te – darunter auch viele alpine Skifahrer – 

fanden erstmals oder nach längeren Auszeiten 
wieder den Weg zum nordischen Skisport und 
auf die Loipen im Schwarzwald. Das Loipennetz 
im Schwarzwald ist sehr gut und es können 
viele Strecken befahren werden. Wir haben mit 
dem Nordic-Center auf dem Notschrei und dem 
Langlaufzentrum Hohtann-Belchen zwei der bes-
ten Langlaufzentren in unmittelbarer Nähe. Über 
das Langlaufzentrum Hohtann-Belchen berichten 
wir in einem separatem Bericht. 
 
Auch andere Freizeitbeschäftigungen und Sportar-
ten, wie Schneeschuhwanderer oder Skitourenge-
her waren im Schwarzwald häufig zu sehen. Auch 
dieser Bereich konnte sicher von den fehlenden 
Möglichkeiten im alpinen Bereich profitieren. 

 
Wie immer an dieser Stelle auch 
wieder ein großes Dankeschön an 
alle unsere Sponsoren und Werbe-
partner. Es ist immer wieder erfreu-
lich, welche Bereitschaft unsere Un -
ternehmen aus der Region aufbringen 
und uns, aber natürlich auch andere 
Vereine unterstützen. 

Uwe Franz, 2. Vorsitzender
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Ununterbrochen seit 2009 waren wir im Herbst mit 
den alpinen Rennkindern zum Trainingslager im Kau-
nertal. 2020 hat uns die Pandemie erstmals wieder 
einen Strich durch die Rechnung gemacht. Nach 11 
Jahren mussten wir notgedrungen mit dieser Tradition 
brechen, um diese 2021 aber wieder aufzunehmen. 
Wir waren in diesem Jahr wieder im Kaunertal.  
Mit 25 Personen -14 Kinder und 11 Erwachsene- 
erlebten wir an den beiden ersten Tagen einen Glet-

scher mit sehr, sehr wenig Schnee, aber dennoch 
guten Wet ter- und Pistenbedingungen. Am letz-
ten Tag durften wir uns aber über eine Menge 
Neu schnee freuen und konnten visuell einen 
völlig anderen Gletscher wahrnehmen.  
 
Alles in allem wieder ein gelungenes Trai-
ningslager. Vielen Dank den Trainern Mario, 
Andreas und Heiko.                   Uwe Franz

Alpin – Rückblick Kaunertal 2021
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• Vorbereitungslehrgang Kaunertal/Österreich •

Familie Schneider | Kropbach 4 | 79219 Staufen 
 | Tel. 07636 417 | www.bauernhof-schneider.de
Öffnungszeiten | Di. und Fr. 8.30 – 18.30 Uhr

Auswahl unserer Produkte:  
Steinofenbrot | Schnäpsle | Eierlikör | eigene Eier | Marmelade | 
Schinken- u. Vesperspeck | Naturtrüber Apfelsaft | Gemüse der Saison | 
Bio-Käse aus Kuh- und Ziegenmilch...

Gesundes und Leckeres  
im Hofladen einkaufen!
Angebot:
verschiedene Dinkel-
produkte nach 
Hildegard von Biengen

F a h r t  i m  m o d e r n e n  4 * - R e i s e b u s
Ü b e r n a c h t u n g  i n  4 * - H o t e l  P a l i o  i n  A s t i
4 x  F r ü h s t ü c k / A b e n d e s s e n
W a n d e r b e g l e i t u n g  a u f  d e n  T o u r e n
B e s i c h t i g u n g  W e i n -  &  S e k t k e l l e r  m i t  P r o b e n
T r ü f f e l s u c h e  m i t  I m b i s s
B e s u c h  T u r i n

12.  -  16.  OKTOBER 2022 
 

WEINWANDERUNG
PIEMONT

ab 650 € 
 Gruppenbild im Kaunertal 2021 Verschnaufen nach dem Training

Kaunertal Tag 4 mit Neuschnee

Skivergnügen mit den Kindern

Trainingsgruppe im Kaunertal

Kaunertal Tag 2 ohne Neuschnee



Zu den eigenen Rennveranstaltungen gibt es leider 
nichts zu berichten. Wir konnten keines unserer Ren-
nen austragen und haben die Saison damit bereits 
zum zweiten Mal ohne Meisterehren beenden müs-
sen. 
 
Unsere ausgefallenen Rennen 2020/2021: 
• Vereinsmeisterschaften Riesenslalom,  
  inkl. Familienwertung 
• Vereinsmeisterschaften Slalom 
• Schülerskifest 
• Hans-Jörg Fuchslauf 
 
Alpiner Skinachwuchs 
 
Nichts Neues auch bei den Rennveranstaltungen der 
alpinen Rennläufer im und außerhalb des Schwarz-
walds. Laut DSV-Ergebnislisten wurde kein einziges 
Rennen gefahren. Ob es eine solche Situation im Ski-
verband Schwarzwald oder dem Deutschen Skiver-
band schon mal gegeben hat, müsste man in den 
Archiven heraussuchen. Vorzustellen ist es -außer in 
Kriegsjahren- vermutlich nicht. 
 
Aktuell haben wir mit Moritz Wiesler einen Kaderläu-
fer im SVS/SBW am Start. Er hat durch seinen Kader-
status bereits viele Schnee- und Trainingslagertage 

unter den Füßen.  
Alle andere Rennkinder vom Skiclub Münstertal müs-
sen sich vermutlich erst wieder in den Rennveranstal-
tungen neu finden. Ohne Vergleichswettkämpfe ist 
das eigene Leistungsniveau nur schwer herauszufin-
den. Hoffen wir, dass wir im Skimagazin für den kom-
menden Winter wieder deutlich mehr berichten kön-
nen.  
 
 

Seniorstarter Sepp Gutmann 
 
Sepp hatte sich im letzten Jahr für die Weltmeis-
terschaft in Cortina/Italien angemeldet.  
Die Vorbereitung mit Krafttraining und ande-
rem lief bereits, als ihn eine Muskelverletzung 
ausbremste. Er musste die WM leider absagen 
und hat sich abgemeldet.  
Vermutlich die richtige Entscheidung, da Sepp 
auch kein Schnee training hatte. Die WM war 
am Ende dann eher eine Landesmeister-
schaft der Seniorstarter aus Italien. 
 

Wie viele andere auch -im Vorwort hatten wir 
berichtet- hat auch Sepp sich mit Mountainbiken, 
Langlauf, Schneeschuhtouren und Touren mit Tou-
renskiern fit gehalten. Der alpine Skisport und die 
Rennen haben ihm dennoch sehr gefehlt. Auf ein 
Neues in der Saison 2021/2022.  
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Alpin – Rückblick auf die Saison 2020/21

Es gibt für 
alles eine 

Lösung

Praxis für 360°- Coaching und 
ganzheitliche Therapie

www.vitarium-rockstroh.de
07636/7872445

Münsterhalden 10

Schmerzen, Schlafstörungen, Allergien 
Depressionen, Traumafolgen

Beziehungskrisen, unerfüllter Kinderwunsch
Hochsensibilität, Auffälligkeiten bei Kindern 

Stress im Job, Burnout, Mobbing
Sucht, Abhängigkeit, zwanghaftes Verhalten 

Ängste, Phobien, Panikattacken

kenz fotodesign
fotografie • grafik design • corporate design • werbung

Dieter Kenz
Schloßstraße 20
79238 Ehrenkirchen

07633 82744 • 0176 56855806
info@kenz-fotodesign.de
www.kenz-fotodesign.de

fotos & design
vom profi

79244 Münstertal 
Münsterhalden 
Tel. 07636 / 1329 
 
Bure-Märkt 
Münstertal 
Mittwoch 9.00 bis 13.00 Uhr 
Samstag  8.30 bis 12.30 Uhr

Dieter Kenz 
Schloßstr. 20 
79238 Ehrenkirchen 

07633 | 82744 • 0176 | 568 558 06 
kenz-fotodesign@web.de 
www.kenzfotodesign.wordpress.com 

DIE ALPINEN RENNEN DES SKI-CLUBS MÜNSTERTAL 

Moritz beim Dt. Schülercup U16 SG

Sepp Gutmann und Sonja Riesterer
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Training am Wiedener Gletscher 
 
Eine ganz neue Erfahrung konnten die Trainer*innen 
und der alpine Skinachwuchs im letzten Winter ma -
chen. Nachdem es zunächst nach einer Saison aussah, 
in der wieder nicht an Skifahren zu denken war, ergab 
sich glücklicherweise vor allem für den Nachwuchs 
doch noch die Möglichkeit auf den Skiern zu stehen. 
Das Modell des „Liftmietens“ hielt Einzug. So konnten 
wir den Lift am Wiedener Eck doch weit über 10 mal 
mieten, und die Kinder kamen auf einige Trainings-
stunden. Da die Anzahl der Teilnehmer begrenzt war, 
waren die freien Plätze meist sehr schnell vergeben 

und es konnte oft mit der maximal möglichen Anzahl 
von Kindern trainiert werden. Das zeigt, dass der Ski-
sport vor allem im Münstertal nach wie vor Interesse 
weckt. Wir hatten hervorragende Bedingungen am 
Wiedener Eck und es konnte vor allem sehr viel in 
kurzer Zeit gefahren werden.  
 
Es war eine tolle Möglichkeit, den Kindern Sport 
zu bieten und gleichzeitig zu trainieren. Am 
Ende hatten alle viel Spaß und Freude. 
 
Ein Dank dafür an das Orgateam und den Trai-
nern Ariane und Heiko.               Uwe Franz
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Hauptstrasse 27 · 79219 Staufen
Telefon 07633-5402 · www.cafe-faller.de

LOGENPLATZ IN STAUFEN

Sparkassen-Finanzgruppe . www.LBS-SW.de

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.

Baufinanzierungsberater

Marcus Mädler
LBS-Beratungsstelle

Lammplatz 2, 79189 Bad Krozingen

Tel. 07633 8128080

Marcus.Maedler@LBS-SW.de

Extra günstiges 
Baugeld sichern!

Auf die Bretter,  
fertig – looos!
Mit Schwung ins eigene Zuhause: planbar, zinssicher und Riester gefördert.

Landhaus Langeck 
Langeck 6 
79244 Münstertal 
 
Telefon 0 76 36 78 77 58-0 
Fax 0 76 36 78 77 58-11 
 
www.langeck.de

- Existenzgründung
- Unternehmensplanung/-nachfolge
- Betriebswirtschaftliche Beratung
- Vermögensberatung
- Unternehmensteuern
- Einkommensteuer
- Finanz- u. Lohnbuchhaltung (Baulohn)

Rufen Sie uns an: Tel. 07636/782020
email: info@burgert-kollegen.de

www.burgert-kollegen.de

Geschäftsführer: Friedbert Burgert, Stb.
Christian Sander, Dipl. BW, Stb.

Belchenstrasse 10, 79244 Münstertal

Burgert
& Kollegen GmbH

Wirtschafts- und Steuerberatungsgesellschaft

Wir unterstützen Sie gerne bei:

Inhaber: Uwe Decker
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EURE FÜSSE HABEN ES IM 
SKISCHUH KALT & UNBEQUEM?

NICHT LÄNGER QUÄLEN! JETZT SCHNELL ZUM HAAF: STAUFEN  WETTELBRUNNER STR. 2

HAAF HAT DIE 

LÖSUNG! 
✓ INNOVATIVER 3D-FUSSSCAN 

✓ PERFEKTE SKISCHUHE 
     FINDEN IN 15 MINUTEN

✓ PERSÖNLICHE BERATUNG  
    DURCH EXPERTEN

✓ INDIVIDUELLE SIDAS-
    EINLEGESOHLEN

✓ SKISCHUH-ANPASSUNG 
 schuh-sport-

haaf.de

SONNE MÜNSTERTAL
Hotel – Restaurant

www.sonne-muenstertal.de

•  Hotel-Restaurant SONNE  
im romantischen Münstertal 
im Schwarzwald

•  Traditionell, urgemütlich 
und familiär

•  Badische Küche mit 
Schwarzwälder Charme

•  Wellnessurlaub in unserer 
Saunalandschaft

Krumlinden 44 • 79244 Münstertal
Tel: 07636 319
info@sonne-muenstertal.de
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Trainer Heiko

Trainerin Ariane
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Das Training begann durch die Corona-Einschränkungen erst 
wieder im Juli am Nordic Center. Es wurde wieder geleitet 
durch Eckhart Geiger und Markus Pfefferle. Einige Sportler  
nahmen auch am Stützpunkttraining des Verbandes teil.  
 
Der erste Wettkampf der SV-Cups musste wegen Corona abge-
sagt werden. Einige Langläufer nahmen auch am „Schauins-
landkönig“-Rennen mit Skirollern teil.  
 
Bei den Herren gewann Stefan Böhm vor Oliver Findling  und 
in der Damenwertung wurde Kirsten Holzhüter Dritte.  
 
Der zweite SV-Cup fand Anfang Oktober als Skiroller Rennen in 
Seebach statt. In der U12 konnte Lasse Riesterer  an die Leis-
tungen vom letzten Winter anknüpfen und wurde Zweiter.  
 
Ende November musste das gemeinsame Training am Nordic 
Center wegen der Corona-Einschränkungen wieder eingestellt 
werden. Auch das Trainingslager in Davos musste abgesagt 
werden. Im Laufe des Winters konnte dann wenigstens das 
Stützpunkttraining wieder mit Einschränkung durchgeführt 
werden.  
 
Einige Rennen der Vereine im Schwarzwald konnten dann 
wenigstens als Challenge ausgerichtet werden.  
 
Diese Challenges fanden in ganz Deutschland statt. Sie wurden 
vom DSV unterstützt und waren ein voller Erfolg. Die Teilneh-
mer mussten dann in einem bestimmten Zeitfenster die ver-
schiedenen Strecken mit einer GPS-Uhr ab solvieren. Auch der 
SC Münstertal richtete auf der Hohtann eine Challenge aus. 

Wir hoffen, dass die nächste Saison mit dem 
Training und den Rennen wieder unter norma-
len Bedingungen stattfinden kann. Danken 
möchte ich allen Helfern, Trainern und Betreu-
ern, die uns in dieser nicht einfachen Zeit unter-
stützt haben. 
Markus Pfefferle

Nordisch – Rückblick auf die Saison 2020/21

Roland Schwander 
Hauptagent  
Breitmatte 32 • 79244 Münstertal 
Tel.: 0 76 36 / 4 69 • Fax 0 76 36 / 2 56 
roland.schwander@signal-iduna.net

Dr. med. dent. Markus Hofmann
Fachzahnarzt für Kieferorthopädie· Hauptstr. 32· 79219 Staufen
Tel. 0 76 33 / 98 20 85· www.dr-hofmann-kfo.de

Praxis für Kieferorthopädie
in Staufen

■ Korrektur von Zahn- und Kieferfehlstellungen 
 bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
■ ganzheitliche Kieferorthopädie
■ Behandlung ohne Zähne zu ziehen
■ unsichtbare Kieferorthopädie: 
 Lingualtechnik, Clear-Aligner

Joachim Stiegeler  
Spielweg 10 • 79244 Münstertal    
Tel. 07636/788410 • Fax 07636/788411  
www.metzgerei-stiegeler.de 

 
Mobiler Verkauf, unsere Standorte: 
Mittwoch:    Münstertal, Rathausplatz 9:00-13:00 Uhr 
                    Ballrechten-Dottingen, Rathausplatz 16:00-18:00 Uhr 
Donnerstag: Sölden, Lindenplatz 15:00-18:00 Uhr 
Freitag:         Grunern (Fensterbau Gutmann) 10:00-14:00 Uhr 
                   Heitersheim, neben Bäckerei Heitzmann 15:00-18:00 Uhr 
Samstag:    Münstertal, Rathausplatz 8:30-12:30 Uhr 

„Falls Sie einmal nicht 
den richtigen Dreh finden...“

Am Eichwald 1 • 79244 Münstertal • Telefon 07636 3 36 
Fax 07636 79 14 98 • info@schreinerei-matthias-gutmann.com

Annette Rümmele
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Lutz Schmidt



Wogenbrunn 2  ·  79244 Münsterta l
Fon 0 76 36 -  14 44 ·  Fax 0 76 36 -  6  10
w w w. m u e n s t e r t a l - k u e c h e n . d e

Planung
Herstellung
Montage

30 Jahre 
Meisterbetrieb 
im Münstertal
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Massivparkett · Fertigparkett · Renovierungsarbeiten
Bodenbeläge · Unterböden · Service für Selbstverleger

79244 MÜNSTERTAL · Dietzelbachstr. 2 · Tel. 07636 / 287

MünstertalMünstertal

www.eckert-parkett.de
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Tel.: 07636 77 66 6 
Fax: 07636 77 63 7 
@-Mail: hubert-freund@t-online.de

Laisackerweg 24 | 79244 Münstertal
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Felix Rümmele

Juli Schmidt Juli, Annika, Lisa u. Clara

Annika Rümmele
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Großmattenstraße 8     |     79219 Staufen     |     Tel 0 76 33 980 11 12     |     Fax 0 76 33 980 11 15  
www.holzmassivbau.com 
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DSV Challenge Skilanglauf / Schluchsee freie Technik 
 
0,65 km • U7    1. Lilly Schmidt     4:40 min 
1,2 km • U10  1. Clara Schmidt   5:10 min 
2,5 km • U11  2. Annika Rümmele  12:51 min 
5 km • U14  8. Felix Rümmele   19:54 min 
5 km • Damen 2. Kirsten Holzhüter  19:31 min 
10 km • Herren 5. Stefan Böhm  35:10 min 
 
Kirchzarten Haldenspur freie Technik 
 
0,9 km • U7  1. Lilly Schmidt     5:35 min 
 
1,5 km • U9  2. Lutz Schmidt   5:57 min 
1,5 km • U10  1. Clara Schmidt    5:35 min   
 
3 km • U11  1. Annika Rümmele   10:22min 
3 km • U11        2. Juli Schmidt           10:53 min 
3 km • U13  2. Lasse Riesterer       10:22 min 
 
4,5 km • U14  4. Felix Rümmele      11:57 min 
4,5 km • U14 9. Ole Riesterer         16:28 min 
4,5 km • Damen 2. Annette Rümmele  12:41 min 
 
6 km • Herren 8. Stefan Böhm  16:00 min 
 
 
DSV Challenge WSC Staufen Breisgau 
Drescherspur Hohtann 
 
Diese Challenge wurde vom WSC Staufen auf der Drescher-
spur durchgeführt. 
 
1,4 km • U7      1. Lilly Schmidt          8:46 min 
1,4 km • U10    2. Clara Schmidt         5:48 min 
 
4,2 km • Damen 2. Kirsten Holzhüter  14:25 min 
 
5,6 km • Herren 3. Jürgen Gutmann    14:50 min 
5,6 km • Herren 4. Stefan Böhm          16:17 min 
 
 
DSV Challenge Skilanglauf Hohtann 
 
Der SC Münstertal richtete eine Challenge auf der Hohtann 
aus. Mit 124 Startern an den drei Tagen wurde sie sehr gut 
angenommen. Die Schüler liefen auf der Drescherspur und 
die Jugend und Erwachsenen in der Classiktechnik auf der 
Kostloipe. 
 
1,4 km • U7    1. Lilly Schmidt        9:09 min 
1,4 km • U7    2. Frida Geiger         9:31 min 
1,4 km • U8    3. Hannah Essig       11:43 min 
1,4 km • U9    2. Lutz Schmidt        6:47 min  
1,4 km • U10  1. Clara Schmidt      5:53 min   
 
2,8 km • U11  2. Annika Rümmele  12:29 min 
2,8 km • U11  3. Juli Schmidt          13:08 min   
2,8 km • U11  6. Emma Klein          14:20 min 

2,8 km • U13      4. Lisa Behringer       2:56 min 
2,8 km • U13      5. Sarah Pfefferle      13:15 min      
2,8 km • U13      2. Lasse Riesterer      10:18 min  
   
4,2 km • U14      6. Felix Rümmele      15:01 min                         
4,2 km • U14      8. Ole Riesterer         15:58 min 
5 km • Damen    1. Annette Rümmele 21:30 min    
5 km • Damen    2. Kirsten Holzhüter    22:04 min 
5 km • Damen    3. Petra Schmidt        25:20 min 
 
7,5 km • Herren  5. Stefan Böhm         26:41 min        
7,5 km • Herren  12. Martin Pfefferle   31:19 min 
7,5 km • Herren  12. Markus Pfefferle  31:19 min 
7,5 km • Herren  14. Mirco Schmidt     32:19 min 
7,5 km • Herren  16. Sebastian Essig    32:55 min 
 
 
DSV Challenge Kniebis     
 
1 km • U7           2. Lilly Schmidt          9:27 min 
1 km • U10         1. Clara Schmidt        5:48 min   
 
 
Langlauf Challenge 
 
Der Deutsche Skiverband richtet mit den Lan-
desverbänden und Vereinen in ganz Deutsch-
land  eine Langlauf-Challenge aus.  
Die Läufer/innen gingen gemäß den Corona 
Richtlinien individuell über eine im Internet ein-
sehbare Strecke an den Start. Dies ist ein virtuel-
ler Vergleich in den je weiligen Altersklassen mit 
entsprechenden  Streckenlängen. In einem Zeit-
fenster von einem Wochenende hat man die 
Gelegenheit, die Zeiten zu laufen, per GPS-Track 
festzuhalten und auf einer Homepage hochzula-
den. 
 
WSV Titisee (Herzogenhorn) 
 
2 km • U8/9      3. Lilly Schmidt          16:42min 
2 km • U10/11   1. Clara Schmidt        10:35 min 
5 km • U14/15   9. Felix Rümmele      20:50 min 
9,9 km • H51      2. Stefan Böhm         37:36 min 
 
Seebach (Kniebis) 
1,25 km • U7      3. Lilly Schmidt         11:32 min 
1,25 km • U10    1. Clara Schmidt        6:12 min 
 
SV St. Georgen  
7,2 km • U16-Herren 10. Stefan Böhm  26:39 min 
 
SC Blasiwald 
1 km • U7           4. Lilly Schmidt          8:32 min 
2 km • U10         1. Clara Schmidt        9:32 min
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BOCK AUF BIKES? 
» IN UNSEREM FREIBURGER SHOP WIRST DU MIT SICHERHEIT FÜNDIG!
SPORT-TOUT-TERRAIN GmbH & Co.KG 
Stadtstraße 47 
79104 Freiburg im Breisgau

Tel. 0761 28 36 94 
Mail. info@t-2.de 

Web. www.t-2.de 
Like. www.facebook.com/t2freiburg

Open. Di – Fr 11:00 – 18:30 Uhr  
 Sa 10 – 14 Uhr / Mo geschlossen

Ihr Meisterbetrieb für:
Baublechnerei & Sanitäranlagen

Martin Dietsche GmbH
Münsterhalden 12
79244 Münstertal
Tel.: 07636 / 1221

DIE ERGEBNISSE DER LANGLAUF-CHALLENGES 



7. Seebacher Skirollerrennen 
Der erste Test-Wettkampf für den nächsten Winter wurde in  
tragen. Das Rennen fand auf einer 2 km-Strecke statt und 
zählt zum SV - Cup. Leider waren die äußeren Bedingungen 
mit viel Regen und Kälte nicht sehr gut.  
Im zwei Jahren älteren Jahrgang startete Clara Schmidt und 
belegte mit Rang 7 einen sehr guten Mittelfeldplatz (11:57 
min.).  
An seine guten Platzierungen vom letzten Winter konnte 
Lasse Riesterer anknüpfen und wurde mit 10:28 min. 
knapp geschlagen Zweiter. 
 

Lasse Riesterer • Platz 2 in Seebach

Lasse Riesterer • Platz 2 in Seebach Lasse Riesterer

Lasse Riesterer

Lisa

Lutz Schmidt Mia, Annika u. Juli
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gute
werbung
wirkt. 

individuelle gestaltung
Die von uns für Sie gestalteten Maßnahmen
basieren auf langer Erfahrung, einer schlüssigen 
Gestaltungsstrategie und kreativem Handwerk 
bei der Umsetzung.

perfekter druck
Alle Druckaufträge werden von uns geplant und 
digital vorbereitet sowie technisch und logistisch 
bis zur Übergabe an Sie begleitet.

Neben klassischen Werbemaßnahmen realisieren
wir für Sie feste und mobile Werbesysteme als 
Bauzaunwerbung, Baustellenschild, Gerüstplane 
oder Fassadenbanner.

professionelle werbetechnik

S P I T Z E N W E I N E  U N D 
W I N ZE R S E K TE  AU S  D E M

M A R KG R Ä F LE R L A N D

www.markgraeflerwinzer.de

Weil 
Sport uns 
verbindet.
Weil´s um mehr als 
Geld geht.
Sehr gerne unterstützen 
wir auch in diesem Jahr den 
Ski-Club Münstertal e.V. .                      
Wir wünschen allen                                                          
eine erfolgreiche Saison. 
sparkasse-staufen-breisach.de/
engagement



Im vergangenen Sommer habe ich an einigen Trailläufen 
und Vertical-Rennen teilgenommen. Im Juni bot sich im 
Schweizer Jura nach langer Wettkampfpause endlich wie-
der einmal die Gelegenheit, mit Startnummer unterwegs zu 
sein. Beim „Pangolin Malin“ waren ca. 25 km und 1.000 
Hm zu laufen, meine bisher längste Strecke in diesem Jahr. 
Entsprechend schwer war es gegen Ende der Strecke dann 
auch. Ich konnte aber Verpflegung und Laufen mit Rucksack 
nochmal üben für die weiteren Läufe.  
Anfang Juli war dann ein Rennwochenende in Pontresina 
im Engadin. Am Freitag Abend startete ich beim Berglauf 
auf den Piz Languard, 6,5 km und 1.400 Hm waren zu 
bewältigen, mit Ziel auf 3.260 m Höhe. Nach 1:46 Stunden 
konnte ich die fantastische Aussicht geniessen und gemüt-
lich wieder runter laufen. Den nächsten Morgen ging es 
dann beim Bernina Gletscher Marathon mit 42 km und 

2.600 Hm über zwei Gletscher zur Diavolezza auf 3.000 m 
und viele Altschneefelder, die das Vorankommen erschwer-
ten. Die ungewohnte Höhe machte sich auch bemerkbar, 
aber nach 9:45 h war ich nach einem spektakulären Tag im 
Ziel. 
In San Bernadino fand ein Berglauf auf den Piz Uccello statt 
mit 6 km und 1.100 Hm, Ziel auf 2.700 m, leider im Nebel 
ohne Aussicht. In 1:18 h war ich oben.  

 
Ein echtes Highlight war im September ein Ver-
tical Race im Wallis. Beim „Les KM de Chan-
do“ ging es aus dem Val D`Anniviers über 7,7 
km und 2.000 Hm auf das 2.700 m hohe Illhorn 
bei perfektem Laufwetter und im Ziel mit Blick 
auf die 4.000er der Alpen. Gegen Ende ging es 
entlang eines Skiliftes mit bis zu 60% Steigung 
und ich war froh über meine Stöcke, da die Bei -
ne schon sehr am Anschlag waren. Mit 2:10 h 
war ich glücklich im Ziel und konnte die tolle 
Stimmung auf dem Gipfel geniessen, bevor es 
wieder zu Fuß und mit der Bahn nach unten 
ging.                                    Kirsten Holzhüter 
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Wie die Zeit vergeht…. 
 
Seit über 2 Jahren ist Ronja nun bereits im Ski-Internat in 
Oberst dorf. Gerne berichten wir wieder über ihre bisherigen 
Erfahrungen, Erlebnisse und auch den Umgang mit der Pan-
demie und welche Einschränkungen dadurch ggfs. entstan-
den sind.  

 
Natürlich war auch im Leistungssport die Pandemie ein The -
ma. Nichtsdestotrotz konnte Ronja viele Trainings und knapp 
40 Rennen absolvieren. Das Highlight der vergangenen Sai-
son waren sicher die beiden Europacup Einsätze in Italien in 
der Abfahrt. Nach der Saison ist vor der Saison und so ging 
es früh wieder in die Vorbereitung auf die kommende Sai-
son. In dieser Saison konzentriert sich Ronja auf die Diszipli-
nen im Riesenslalom, Super G und in der Abfahrt.  
 
Bisher ist sie mit der laufenden Saison sehr zufrieden. Im 
November 2021 war Ronja drei Wochen in Finnland unter-
wegs und auch im Dezember 2021 hat sie gerade nur 3 Prä-
senztage in der Schule. Sie freut sich daher schon jetzt auf 
die Zeit nach dem Abi 2022, damit ihr Kopf frei ist nur für das 
Skifahren, wie das schon bei einigen ihrer Kaderkolleginnen 
der Fall ist.  
 
Auf alle Fälle beobachten wir die weitere Entwicklung von 
Ronja aus der Ferne und wüschen ihr viel Erfolg.  
 
Unser Kurzinterview mit Ronja: 
 
SCM: Erste und wichtigste Frage. Wie geht es Dir (natürlich 
auch vor allem gesundheitlich)? 
 
Ronja: Danke, mir geht es sehr gut. Ich habe noch nach wie 
vor großen Spaß und Freude am Skisport und bin voll fit, 
hoffe es bleibt so 😊 
 
SCM: Im Sommer war vermutlich normales Training möglich. 
Was ist aktuell möglich? 
 
Ronja: Wäre froh, wahrscheinlich wie fast Alle, wenn end-
lich Corona vorbei wäre. Wir sind alle voll geimpft (und 
testen uns dazu regelmäßig) und trainierten im Sommer 
und danach ganz normal, d.h. volles Programm, eigentlich 

fast jeden Tag mit einzelnen Erholungstagen dazwischen.  
 
SCM: Wie viel Skitage hattest Du seit Sommer 2021? 
 
Ronja: Pro Monat komme ich auf mindestens 20 Ski-
tage, wie viele das genau sind, habe ich nicht hoch-
gerechnet. 
 
SCM: In welchen Disziplinen fühlst Du Dich am wohl-
sten? 
 
Ronja: Vor allem im Riesenslalom und im Super G 
 
SCM: In welchem Kaderstatus stehst Du aktuell? 
 
Ronja: C-Kader oder genauer in der LG IIa Damen 
 
SCM: Welches Ziel oder welche Ziele hast Du Dir 
für dieses Jahr vorgenommen? 
 
Ronja: Wieder weiter verbessern, im Europacup 
etablieren und gerne vorne mal mitfahren 
 
SCM: Haben sich Freundschaften in Oberstdorf 
entwickelt? 
 
Ronja: Wir haben in Oberstdorf ein nettes 
Team, haben viel Spaß zusammen und trainie-
ren auch zusammen. Es haben sich auch inzwi-
schen sehr gute Freundschaften entwickelt. 
Meine beste Freundin aus der Schulzeit ist noch 
in Freiburg und ich treffe sie leider zu selten.  
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Mitten im Geschmackszentrum - wo Heimat auf der Zunge zergeht.

 
SCM: Vermisst Du Deine Heimat oder ist Oberstdorf schon zur 
Heimat geworden? 
 
Ronja: Ich vermisse das schöne Wetter in Freiburg und im 
Münstertal, in Oberstdorf regnet es deutlich öfter. Meine Fa -
milie vermisse ich schon. Haben aber wieder einen gemein-
samen Skiurlaub geplant und sie besuchen mich in Oberst-
dorf oder bei den Rennen. 
 
SCM: Wie gehst Du mit Niederlagen um oder kennst du dies 
nicht? 

 
Ronja: Ja klar kenne ich das, Niederlagen gehö-
ren im Sport ebenso mit dazu. Mal gelingt es 
mir mehr, mal weniger, daraus eher Kraft zu 
schöpfen und gestärkt daraus hervorzugehen. 
Ich denke an „Aufstehen, Krone richten“. Und 
ich habe auch erkannt, dass ich aus Niederla-
gen viel mehr lernen kann als aus Siegen. Des-
halb gelingt es mir mittlerweile, den Blick häu-
figer vorwärtszurichten. 
 
SCM: Wie bereitest Du Dich mental auf ein 
wichtiges Rennen vor? 

 
Ronja: Ich bewege alle Gelenke und Muskeln durch, 
konzentriere mich hauptsächlich auf mein Körperge-
fühl. Dann richte ich alles, schaue, dass meine Ausrü-
stung sitzt. Danach gehe ich den Lauf kurz im Kopf 
durch. An den Stellen, an denen ich aufpassen muss, 
setze ich ein Ausrufezeichen.   
 
SCM: Vielen Dank für das Interview und weiterhin alles 
Gute.                                                           Uwe Franz
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Nordischer Skilanglauf – Langlaufzentrum Hohtann-Belchen
Geschichte 
 
„Skilanglauf ist eine Art des Skifahren sowie 
eine nordische Wintersportart, bei der man auf 
Ski nicht nur hangabwärts gleitet, sondern 
sich durch Rückstoß auch horizontal oder 
bergauf auf dem Schnee bewegt. Meist wer-
den speziell präparierte Loipen benutzt.“  
 
Diese Begrifflichkeit kann man so aus Wiki-
pedia entnehmen. Tatsächlich gehört der 
Skilanglauf zu den nordischen Skidiszipli-
nen. Die Namensgebung in Bezug auf den 
Norden erfolgte nicht ohne Grund. Lange 
vor der Erfindung des Autos diente der 
Langlauf in den skandinavischen Län-
dern dem Transportzweck und war abso-
lut lebensnotwendig, um u.a. Lebens-
mittel in den weiträumigen Ebenen die-
ser Länder zu transportieren. Die Lan-
desflächen waren fast das halbe Jahr 
mit Schnee bedeckt, und somit hatte 
man eine Möglichkeit gefunden in die-
ser Zeit, die Wege zügig und sicher 
zurück zu legen. Später wurde aus dem 
Transportmittel ein beliebter Breiten-
sport. Erste Langlauf-Wettkämpfe sind 
in Norwegen im Jahr 1843 nachgewie-
sen. 1892 fand dann ein erster Wett-
kampf von größerer Bedeutung am 
Holmenkollen statt. Noch heute ist der 
Holmenkollen eine wichtige und 
bekannte Wettkampfstätte in Norwegen 
und der Inbegriff von Skilanglauf.  
 
Im Übrigen wurde 1891, ein Jahr vor 
dem Wettkampf am Holmenkollen, auch 
der erste deutsche Skiclub in Todtnau im 
Schwarz wald gegründet. Fast parallel zum 
Skilanglauf wurde auch der Skisprung, der 
ebenfalls zum nordischen Skisport zählt, 
immer populärer.  
Erst deutlich später als in den skandinavi-
schen Ländern fand der Langlauf dann sei-
nen Weg nach Mitteleuropa. Im Vergleich zu 

den Mitteleuropäern haben die skandinavi-
schen Sportler damit eine jahrzehntealten, 

wenn nicht jahrhundertealten Vorsprung, von 
dem sie schein bar noch immer zehren. Noch 

heute sind die skandinavischen Sportler im Ski-
langlauf eine Macht. Bei einer so tief verwurzel-

ten Sportart liegt die Umsetzung und Leidenschaft 

vermutlich in den Genen und trägt zum heutigen 
sportlichen Erfolg bei. Erst in den 1960er Jahren 
wurde der nordische Skilanglauf dann auch in Mittel-
europa auch für den Freizeitsportler populärer und hat 
auch durch die Pandemie in den letzten Jahren neue 
Anhänger für diesen Sport gefunden. 

Entwicklung 
 
Sowohl das Material, wie auch die Sportart selbst, hat 
sich in den letzten Jahrzehnten deutlich entwickelt 
und verändert. Musste man zu Beginn der Nutzung 
von Skiern – wenn man es genau nimmt – auf Hol-

brettern Skilaufen, wurde die Entwicklung stetig 
vorangetrieben. Über die reinen Holzskier mit schwe-
rem Gewicht wurden die Skier immer weiter verfei-
nert, veredelt und leichter. Heute werden die Skier 
extrem leicht mit Carbonfaser- und Glasfaser-Laminat 
mit Epoxidharzen hergestellt. Die Skier wiegen heute 
teils weniger als 1 kg. Natürlich wurde auch an den 
Laufflächen ständig gefeilt, so dass es dort immer 
wieder Verbesserungen gab. Heute unterscheiden wir 
im Groben die Skier von einem reinen Wachs-Ski über 
einen Schuppen-Ski zu einem Fell-Ski. Die beiden 
letztgenannten Skier finden hauptsächlich im Breiten-
sport Anwendung und dienen dem „Halt“ beim Auf-
stieg und Bergauflaufen, der Wachs-Ski dagegen wird 
hauptsächlich im Rennsport eingesetzt.  

Auch bei den Bindungen gab es eine Reihe von 
Änderungen, sodass heute 3 verschiedene Bin-
dungssysteme am Markt vertreten, bzw. bei älte-
ren Skiern, noch vorhanden sind. Die Nordic 
Norm (NN)-Bindung, das SNS Profil und das 
NNN-System. Die Hersteller haben sich ab 2017 
auf ein einheitliches Bindungssystem NNN 
geeinigt. 
 
Auch die Technik des Langlaufens hat sich 
wesentlich verändert, vielmehr gibt es heute 
unterschiedliche Lauftechniken. Wurde frü-
her lediglich die klassische Technik (diago-
nal) gelaufen. Diese ist heute im Breiten-
sport sehr gut vertreten. Ende der 1970er 
Jahre kam zunehmend die freie Technik – 
das schnellere Skating – auf. Anfangs nur 
den Rennläufern vorbehalten, fand das 
Skating auch zunehmend im Breitsport an 
Beliebtheit. 
Einige Länder haben diese Innovation des 
Skilanglaufs schnell angenommen und die 
Loipen entsprechend angepasst. In 
Deutschland dauerte es im Vergleich zu 
Ländern wie Frankreich, Österreich und 
Schweiz länger, bis man sich auf diesen 
Trend einstellte. Heute sind die Loipen 
meist für beide Techniken aufbereitet. 
 

Langlaufzentrum  
Hohtann-Belchen e.V. 

Im Langlaufzentrum Hohtann hat man diesen 
Trend längst erkannt. Seit einigen Jahren erlebt 
der Verein eine sehr aktive und erfolgreiche Ver-
einsarbeit.  Der Verein hat sicher auch durch die 
Pandemie profitiert – wenn man in diesen Zeiten 
überhaupt von profitieren sprechen kann. UWE 

Abendstimmung auf der Loipe  © Thomas Coch

Tonispur mit Belchen im Hintergrund  © Klaus Hansen
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Zumindest scheint es so, dass viele Sport -
ler *innen zum nordischen Skisport und 
dem Langlauf (zurück-)gefunden haben. 
Auf alle Fälle tummelten sich an den 
Wochenenden der letzten beiden Jahre 
sehr viele Leistungs- und Breitensport-
ler auf der Hohtann. Viele der Besucher 
sind dem Verein beigetreten, mit 
einem Beitrag von mind. 20 Euro pro 
Jahr unterstützt man die Vereinstätig-
keit, die Loipenpflege und die Refinan-
zierung des Pistenbullys. Mittlerweile 
zählt der Verein über 1.000 Mitglieder. 

Gegründet 1973, war das Langlaufzentrum am 
Belchen eines der ersten und schneesichersten 

Loipennetze im Schwarzwald. Den Jahren des 
aktiven Aufbruchs und des Aufbaus folgten Jahre 

mit geringerem Engagement und einer drohen-
den Vereinsauflösung. Es wäre zu schade gewe-

sen. 2016 wurde ein neuer Vorstand zusammenge-
stellt und eine intensive Vereinsarbeit – und damit 

weit vor der Pandemie – auch gemeinsam mit den 
umliegenden Gemeinden auf der Hohtann  aufge-
nommen. Auch die Ferienregion Münstertal-Staufen 
unterstützt den Verein, und viele Sportler des Müns-
tertals sind dort anzutreffen. Das Loipennetz wurde 
nach und nach saniert und ausgebaut. Somit haben 
heute sowohl die Breitensportler, wie auch Leistungs-

sportler, beste Bedingungen, und 
sowohl die Möglichkeit klassisch, wie 
auch in der freien Technik, unterwegs 
zu sein, bzw. zu trainieren. 
Der Verein hat sich zur Aufgabe ge -
macht, das Loipenzentrum zu pflegen 
und zu erhalten. Dass dies in der Regi-
on sehr gut angenommen wird, zeigt 
der insbesondere an den Wochenen-
den gut gefüllte Parkplatz.  
Dennoch findet man an der Hohtann 
keinen Massentourismus, und irgend -
wie ist es trotz der großen Anzahl an 
Besucher*innen noch immer ein we -
nig ein Geheimtipp.  

Das Loipenzentrum bieten u.a.: 
n über 40 km bestens präparierte und zertifizierte 
Loipen in beiden Laufstilen 
n alle Schwierigkeitsgrade (blau bis schwarz)  
n mit offizieller DSV Beschilderung 
n großer, geräumter Parkplatz beim Loipenhaus 
n Loipenhütte mit Info-Point, Wachsraum, Umkleide-
räumen und WC 

n täglich aktuelle Informatio-
nen zum Loipenzustand (Inter-
netseite mit Schneebericht, 
Loipentelefon, Biosphären-
Webcam) 
n Kioskbetrieb am Wochen-
ende und in den Ferien 
n regelmäßige Loipenpflege 
 
Weitere Informationen über 
den Verein und die  
 
                 Langlaufgilde                                  
                  Hohtann- 

   Belchen e.V.  
 
sind im Internet zu finden:  
www.hohtann-belchen.de/ 
 
(Quelle Wikipedia/ 
Langlaufgilde Hohtann-Belchen e.V.) 

Text: Uwe Franz

Die Försterspur  

Saisonende 28.03.2021 LLG Hohtann Auf der Tonispur  © Klaus Hansen

Pistenbully

Blick auf das Langlaufzentrum  © Klaus Hansen

Pausenzeit  © Klaus Hansen
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Ski-Club Münstertal e.V. 
Ein Blick zurück in das Jahrzehnt vor 50 Jahren

Die 1970er-Jahre waren für den im Jahre 1955 
gegründeten Ski-Club ein sehr bewegtes Jahr-
zehnt. In den Anfangsjahren des Vereins wurde 
im Münstertal fast ausschließlich alpiner Renn-
sport betrieben - und das mit großem Erfolg.  
Viele junge alpine Talente zählten in den 
1970/80er-Jahren zu den führenden Al pin-
Sportlern des Landes. Martha Rees, Sonja 
Pfefferle, Karl und Heribert Wiesler und 
Johannes Fuchs wurden in Auswahlmann-
schaften des DSV berufen. Aber auch Petra 

und Thomas Gutmann, Gerd und Gitta Link, Alexan-
dra Brender und Ute Dietsche reihten sich in die Grup-
pe der landesbesten Läu fer* innen ein. 
Nicht überwindbare Meinungsunterschiede innerhalb 
der Skiclub-Verantwortlichen führten im Jahre 1972 
dazu, dass sich die Familien Max und Karl Wiesler vom 
Ski-Club Münstertal trennten und den „WSV Breisgau 
Staufen“ gründeten. 
 
Der 1. Vorsitzende des SCM Eugen Behringer legte im 
Jahre 1974 sein Amt nieder. Sein Nachfolger wurde (bis 

1994) Konrad Ruh. Unter seiner Führung und den bei-
den Nachwuchstrainern Josef Gutmann und Ewald Ort-
lieb wurde der Ski-Club in den Folgejahren im alpinen 
Bereich zu einem der leistungsstärksten Vereine im Ski-
verband Schwarzwald. 
 
Aber auch der Langlaufsport wurde in der zweiten Hälf-
te der 1970er-Jahre zu einem wichtigen zweiten Stand-
bein des Vereins. Aus bescheidenen Anfängen drangen 
die Münstertäler Langläufer unter dem nordischen 

Sport   wart Josef Walleser in die Spitze des Bezirks 
und in den 1980er-Jahren in die Leistungsspitze 
des Verbandes vor.  
Heinz Gutmann, Hubert und Anton Riesterer 
und Eckhard Geiger wurden zu ersten Vorbildern 
für den in den 1980er-Jahren nachrückenden er -
folgreichen Langlaufnachwuchs. 
In der folgenden Bilderchronik soll an sportliche 
Leistungsträger(-innen) in den 1970er-Jahren 
erinnert werden.
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von Konrad Ruh

Die Vorstandschaft im Jahre 1978:  
(hinten v.l.) Richard Brender, Helmut Ortlieb, Eckhard Gei-
ger, Josef Walleser, Trudpert Gutmann, Gebhard Dietsche, 

Manfred Bugger; vorne: Josef Gutmann, Fritz Pfefferle, 
Konrad Ruh, Paul Pfefferle, Oswin Link

Siegerehrung im Jahre 1972 (v.l.):  
Sonja Pfefferle, Jürgen Fritsch, Gerd Link,  

Werner Dietsche, Johannes Fuchs, Gitta Link,  
Josef Gutmann, Heribert Wiesler, Günter und  

Rudolf Stiefvater, Eugen Behringer

Vereinsmeisterschaften 1974:  
v.l.) Annette Pfefferle, Manuela Ortlieb,  

Ullabrit Böhler

Vereinsmeisterschaften 1974:  
(v.l.) Gerd Link, Johannes Fuchs, Meinrad Ortlieb,  

Harald Gutmann

Vereinsmeisterschaften 1974:  
(v.l.) Lucia Rees, Brigitte Ortlieb, Helga Gutmann

Sonja Pfefferle  
Sie gewann viele Verbands- und Landesmeistertitel,  

siegte bei drei Internationalen Rennen und war  
in den 1960er-Jahren  

Mitglied der deutschen Nationalmannschaft

Johannes Fuchs   
Er war mehrfacher Schwarzwald- und Landesmeister, 

stand fünfmal bei Deutschen Meisterschaften auf dem 
Podest, wurde Europa-Vizemeister der Junioren und 

gehörte ein Jahrzehnt dem Nationalkader an
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Vereinsmeisterschaften 1977:  
(v.l.) Arno Ortlieb, Thomas Gutmann,  

Joachim Pfefferle, Holger Rohn

Das Langlauf-Team 1980  
(hinten v.l.): Stefan Böhler, Klaus-Peter Gutmann, Michael 

Geiger, Trudpert Gutmann, Heinz Gutmann,  
Hubert Riesterer, Ludwig Becker, Hermann Steffe;  

(vorne v.l.): Alfons Böhler, Eckhard Geiger, Werner Böhler, 
Anton Riesterer, Paul Böhler und Sportwart Josef Walleser

Vereinsmeisterschaften 1977:  
(v.l.) Alexandra Brender, Sonja Riesterer, Ute Dietsche

Kreisjugend-Skitag 1978:  
Auf dem Podest: Arno Ortlieb, Martin Geiger,  

Rüdiger Ruh

Vereinsmeisterschaften 1977:  
(v.l) Peter Geiger, Josef Gutmann, Siegfried Geiger

Ehrung von Johannes Fuchs (v.l.): Johannes Fuchs, Paul 
Pfefferle, Oswin Link, Konrad Ruh, Josef Gutmann

Vereinsmeisterschaften 1977:  
(v.l.) Walter Gutmann, Max Ortlieb, Rudolf Stiefvater,  

Harald Gutmann, Gerd Link

Vereinsmeisterschaften 1977:  
(v.l.) Bernhard Riesterer, Hans-Peter Pfefferle, Bernhard Böhler, 

Werner Dietsche, Norbert Franz

Erste Langlauf-Vereinsmeisterschaft 1973

Schüler-Skifest-Sieger 1975:  
Ute Dietsche, Konrad Ruh,  

Gerd Link

Langlauf-Vereinsmeister 
1979: Erika Steffe,  

Heinz Gutmann

Erster Familien-Staffel-Lauf 1980 (v.l.):  
Konrad Ruh, Familie Riesterer (Pius Ralf, Petra | 3. Platz); 

Familie Spitz (Josef, Dieter, Brigitte | 1.Platz);  
Familie Steffe (Erika, Hermann, Sonja | 2. Platz)

Vereinsmeisterschaften 1980  
(v.l.): Hubert Riesterer, Heinz Gutmann, Anton Riesterer, 

Ludwig Becker, Trudpert Gutmann, Stefan Böhler
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Sport hält jung 
Sepp, Gerhard und Peter

Über 240 Jahre Erfahrung

Nachwuchsläufer

Kids in der Gondel Besprechung vor dem Training Besprechung nach dem Training

Freestyle: Ramon in Ischgl

Übung macht den Meister

Moritz Wiesler

Ronja im SommertrainingSepp Gutmann, Gerhard Klingele, Peter Geiger



BAULEITUNG & PLANUNG

Karl-Heinrich-Burgert-Weg 10
79244 Münstertal
Tel. 0 76 36 / 10 72
info@bauleitung-ruh.de

www.bauleitung-ruh.de
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1. Vorsitzender: 

2. Vorsitzender Alpin 

2. Vorsitzende Nordisch 

Schriftführerin: 

Kassenwart: 

Sportwart Alpin: 

 

Sportwart Nordisch: 

Aktivenvertreter Alpin: 

Internet: 

Beisitzer: 

 

 

 

Mitgliederverwaltung: 

Skischule:

Ihre Ansprechpartner beim Ski-Club Münstertal e.V.

Karl-Wilhelm Gutmann 

Uwe Franz 

Annette Schelb 

Petra Mecklenburg 

Jutta Bihlmann 

Ariane Franz 

Ute Wiesler  

Markus Pfefferle 

Johannes Gutmann 

Jacob Gutmann 

Moritz Gutmann 

Rüdiger Ruh 

Steffen Franz 

Gerhard Wiesler 

Veronika Schirm 

Jochen Stiefvater 

Andreas Kummer 

 

79244 Münstertal  

79244 Münstertal  

79244 Münstertal  

79244 Münstertal  

79219 Staufen  

79244 Münstertal  

79244 Münstertal  

79674 Todtnau  

79244 Münstertall  

79244 Münstertal 

79244 Münstertal 

79244 Münstertal 

79244 Münstertal 

79100 Freiburg 

79244 Münstertal 

79244 Münstertal 

79219 Staufen 

07636 / 7272 

07636 / 77964 

07636 / 77909 

07636 / 7872295 

07633 / 82597       

07636 / 7885222 

07636 / 1685 

07671 / 962166 

07636 / 7272 

07636 / 7272 

0170 / 6224174 

07636 / 791662  

07636 / 7885222 

0761 / 4808888 

 

0179 / 1066899 

0160 / 5885880

Ski-Training

Im Winterhalbjahr ab Oktober/November bis Ende März findet die Vorbereitung auf die Skisaison statt, um bestens gerüstet zu 
sein, den Anforderungen sowohl im Freizeitskisport als auch im Wettkampfsport zu begegnen. 
Die Übungsleiter bieten ein qualifiziertes Ski - Konditionstraining an mit Gymnastik und Dehnungsübungen, Übungen zur Verbes-
serung der Koordination, des Gleichgewichts, der Allgemein- und der Kraftausdauer sowie der Schnellkraft an. Spiele ergänzen 
die einzelnen Trainingseinheiten. Coronabedingt können Planänderungen vorkommen 
Immer dienstags finden folgende Gruppen statt:  
Jahrgänge 2015 – 2011, 17.00 bis 18.00 Uhr, Übungsleiterinnen Cora & Alessa Riesterer,   
Jahrgänge 2010 – 2006, 18.00 bis 19.30 Uhr, Übungsleiterinnen Fabien Scherer, Rosa Ruh und Lisa Gramespacher 
Jugendliche und Erwachsene, 20.30 – 22.00 Uhr, Übungsleiterin Ute Wiesler

Hans-v.-Landenberg-Weg 4 
79244 Münstertal 
Telefon 07636 / 515

info@gutmann-holz.de 

franzclan@online.de 

dudssus-design@online.de 

buechlep@web.de 

j.bihlmann@hotmail.de 

ariane-franz@t-online.de 

bfwiesler@online.de 

jimmypfefferle@web.de 

johannes-gutmann@gmx.net  

jacobgutmann@yahoo.de 

moritz-gutmann@gmx.de 

Ruediruh@aol.com 

steffen@sport-tout-terrain.eu 

gerhard.wiesler@online.de 

veronika.schirm@gmx.de 

jochen.stiefvater@t-online.de 

induktiv@t-online.de 

 

Dietzelbachstraße 6 
79244 Münstertal / Schwarzwald

Tel. +49 (0) 7636 7080 
info@camping-muenstertal.de  
www.camping-muenstertal.de

Kleine Auszeit

Telefon: 07633/813-0
www.volksbank-staufen.de

Jeder Mensch  hat etwas, das ihn antreibt.
Wir machen den Weg frei.

Wir gratulieren dem Café Decker herzlich 
zu seinem 50-jährigen Firmenjubiläum.

  

NaturEnergie. Eine Marke der Energiedienst-Gruppe

Luisa aus Freiburg,
Kundin von NaturEnergie

Luisa ist aus Überzeugung #NaturPionier. Und du?
www.naturpionier.de
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Blick vom Belchengipfel  © Dieter Kenz, KENZ FOTODESIGN

St. Trudpert Apotheke 
Inhaber Hendrik Hebecker 
www.apotheke-muenstertal.de 
 
Wasen 49  • 79244 Münstertal 
Tel. 07636/566  • Fax 07636/7266 
info@apotheke-muenstertal.de

Parkett zum Verlieben von
PParkett kett zuzum VeVerlieieben ben von

Parkett zum Verlieben von

• Parkettverlegung u. Schleifarbeiten
• Treppen passend zum Bodenbelag   

Gewerbepark Breisgau Eschbach • Am Biberdamm 10 • 79427 Eschbach • Tel. 07634/550315 
Öffnungszeiten Ausstellung: Mo.­ Fr. 8.00­18.00 Uhr, Sa. 9.30­13.00 Uhr 

info@eckert­parquet.de  •  www.joachim­eckert­parquet.de

• Teppich  
• Vinyl­u. Designbeläge

• Terrassendielen 
• Materialverkauf 

79244 Münstertal 
Belchenstr. 2 
 
Telefon 0 76 36 / 79 20 00 
Fax 0 76 36 / 79 20 01 
kfzheinzpfefferle@web.de

Termine Ski-Club Münstertal

Leider können coronabedingt keine Termine, Skikurse und Rennveranstaltungen zum Zeitpunkt der 
Drucklegung dieses Magazins bekannt gegeben werden. Wir hoffen natürlich, bald wieder viele Akti-
vitäten anbieten zu können. Termine entnehmen Sie bitte dem amtlichen Mitteilungsblatt der 
Gemeinde Münstertal, der Homepage des Skiclubs, der Facebookseite des Skiclubs und ggfs. der 
Badischen Zeitung. 
www.scmuenstertal.de

ACHTUNG! 

Coronabedingt sind Planänderungen möglich! 

Bitte informieren Sie sich zusätzlich über www.scmuenstertal.de,  

das Mitteilungsblatt der Gemeinde Münstertal oder  

per Mail unter geiger@jms-breisgau.de oder jimmypfefferle@web.de
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Mitglied im Ski-Club Münstertal, das ist Spitze!

www.scmuenstertal.de

Wir bieten unseren Mitgliedern:            • 10 % Ermäßigung bei allen Gruppenkursen der Skischule Münstertal
                                                                • Wöchentliche Skigymnastik im Winterhalbjahr in der Belchenhalle 
                                                                • Lauftreff, Mountainbiking, uvm. im Sommerhalbjahr

Einzugsermächtigung | SEPA-Lastschriftsmandat 
 
Ich ermächtige den Ski-Club Münstertal e.V. den jeweils fälligen Jahresbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift ein-
zuziehen. Der Beitrag wird im November jeden Jahres abgebucht. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betra-
ges verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE79ZZZ00000224751              Mandatsreferenz: (ist die jeweilige Mitgliedsnummer) 

Aufnahmeantrag zum Ski-Club Münstertal e.V.

Hiermit beantrage ich die Aufnahme beim Ski-Club Münstertal e.V. 
Aktives 
Mitglied

Name Vorname

Geb. am                                             Telefon E-Mail

PLZ, Wohnort Straße, Nr.

Gleichzeitig treten die folgenden bei mir wohnenden Familienangehörigen in den Verein ein:

Vorname Geb. am

Vorname Geb. am

Vorname Geb. am

Vorname Geb. am

Mit der Verarbeitung (Speicherung, Übermittlung, Verarbeitung und der Löschung) meines personenbezogenen  
Daten-/Bildmaterials für Vereinszwecke nach den rechtlichen Datenschutzbestimmungen bin ich einverstanden.  

Mir ist bekannt, dass ich diese Einwilligung jederzeit widerrufen kann.

Ort, Datum Unterschrift

Jahresbeiträge 

Bis 21 Jahre: 13.- € Ab 21 Jahre: 19.- € Familie: 48.- €

Name des Zahlungspflichtigen: Anschrift des Zahlungspflichtigen:

IBAN des Zahlungspflichtigen (max. 35 Stellen) 

DE _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ 
BIC (8 oder 11 Stellen)

Ort, Datum: Unterschrift (Kontoinhaber)

Der Ski-Club Münstertal e.V. dankt allen Sponsoren und Inserenten  
für die groß zügige Unterstützung des Vereins ganz herzlich! 

An den Ski-Club Münstertal e.V., z.Hd. Veronika Schirm, Zur alten Stadtgass 10, 79244 Münstertal, @-Mail: veronika.schirm@gmx.de


