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Vorwort

Liebe Mitglieder und Freunde des Ski-Club Miinstertal,

die ersten Schneeflocken sind auf den Bergen schon gefallen
und ich hoffe, dass in diesem Winter davon noch viel vom
Himmel fallt. Im vergangenen Winter hatten wir leider mit
unseren Veranstaltungen etwas Wetterpech. Wir haben die
Skirennen wegen Sturm und Regen verschoben und mussten
sie dann auch noch am Ausweichtermin wieder wegen Sturm
absagen. Sogar der Weihnachtsmarkt musste wegen Sturm
abgesagt werden. Allerdings konnten wir
die Vereinsmeisterschaften im Nordischen
und Alpinen Bereich durchfihren. Auch das
Laurentiusfest konnte mit groRem Erfolg
durchgefiihrt werden und war wieder fir
den Skiclub ein tolle Prasentation.

Das Wetter und der offensichtliche Klima-
wandel macht dem Wintersport zu schaf-
fen, wobei es auch schon in der Vergangen-
heit mal mehr, mal weniger Schnee gab.
Die momentane Diskussion um die Erweite-
rung der Beschneiung am Feldberg und vor
allem das neue Wintersport-Konzept am Heidstein und Wie-
dener Eck Gebiet kann ich nur begriBen.

Wir versprechen uns sehr viel davon und sind sicher, dass es
das Wintersportangebot fir Nordisch und Alpin deutlich ver-
bessert. Bevor wir hunderte von Kilometer in die Alpen fah-
ren missen, um Skisport zu betreiben, ist es fir mich 6kolo-
gisch sinnvoller, das Angebot vorort zu haben. AuBerdem
ware es sonst fur uns und unsere Kinder das Aus far den Ski-
rennsport. Die Gemeinde und der Tourismusverband unter-
stitzen das Projekt auch finanziell. Zusatzlich wird gerade in

ein neues Loipenspurgerat an der Hohtann Loipe inves-
tiert. Bei der diesjahrigen Hauptversammlung des Ski-
verbands Schwarzwald wurde die Verbandsabgabe fir
jedes Ski-Clubmitglied wieder erhéht. Das heilst, wir
missen jetzt 50% unserer Mitgliedsbeitrage an den
Verband abgeben. Deswegen bleibt auch uns nichts
anderes (brig, als die Beitrage anzuheben. Ich bitte
Euch alle um Verstandnis.

Wir wollen in diesem Winter fir
unsere Mitglieder einen gemeinsa-
men Skiausflug nach Andermatt und
einen Skitag am Heidstein organi-
sieren. Ich wirde mich Gber viele
Teilnehmer freuen.

Ich wiinsche mir, dass wir dieses
Jahr wieder einen Winter mit viel
Schnee bekommen, um unseren
geliebten Skisport im landschaft-
lich herrlichen Schwarzwald aus-
fuhren konnen.

Ich danke allen Mitgliedern und Forderern des
Ski-Clubs Minstertal, die den Verein so viele
Jahre unterstitzen, fir hre Arbeit und Treue und
winsche uns allen fir diesen Winter und die
nachsten Jahre viel Erfolg,Gesundheit und SpaR

am Skisport.

=

,,Ski Heil”
Karl-Wilhelm Gutmann, 1. Vorsitzender

Liebe Vereinsfreunde,

glicklicherweise konnten in der vergangenen Saison viele
Rennveranstaltungen wie geplant stattfinden. Vielen guten
Schneetagen standen leider auch einige total verregnete
Wintertage gegeniber. Auch ein geplantes Regiorennen
musste aus diesem Grund abgesagt werden. Nach der
intensiven Trainingsvorbereitung unserer aktiven alpinen
und nordischen Rennlaufer, u.a. durch Bike-
training, individueller Trainingseinheiten,
Hallentraining oder auch bereits im Sommer
und Herbst durchgefiihrten Schneetrainings,
waren alle fit fir die letzte Rennsaison. Das
spiegelte sich in den vielen guten Ergebnis-
sen wieder. Uber die Ergebnisse berichten
im weiteren Verlauf des Heftles.

Sicher ein besonderes Highlight war die
erfolgreiche Saison von Ronja Wiesler und
mit dem daraus resultierenden Wohnort-
wechsel nach Oberstdorf. Auch hieriiber
berichten wir ausfihrlich.

Wie jedes Jahr ist es immer eine Herausforderung, die Be-
richte, Bilder und Informationen zum Skiheftle zusammen-
zutragen. Dass dies gelingt, ist ein Verdienst unseres ge-
samten Teams der Vorstandschaft.

Es ist gar nicht immer so einfach, alles Vergan-
gene noch im Blick zu halten. Dafir meinen
Vorstandskolleginnen und -kollegen ein herzli-
ches Dankeschon.

Wie immer an dieser Stelle mochten wir auch
allen, die unsere Veranstaltungen besucht ha-
ben, den vielen Helfern unserer
Rennveranstaltungen, allen Spon-
soren des Skibusses, den Anzei-
genpartnern des Heftles, sowie
allen, die uns in irgendeiner Weise
unterstitzt haben, wieder herzlich
danken.

Wir freuen uns auf moglichst viele
Schneetage mit viel SpaR und Erfolg.
Nutzen Sie bei gentigend Schneedecke
die Minstertaler, bzw. umliegenden
Sportanlagen, wie z.B. den Heidstein-
lift/Skigebiet Wieden, die Hohtannloipe oder das Nor-
dic-Center. Diese Anlagen gehdren zu den schonsten im
gesamten Schwarzwald.

Uwe Franz, 2. Vorsitzender
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Innere Neumatten 17 - 79219 Staufen

Tel. 0 76 33 /54 03 - Fax 58 56

info@elektro-pfefferle.de
www.elektro-pfefferle.de

Inhaber
Fleischermeister

VolRer Durst

Produktion
Moosweg 3
79244 Munstertal
Telefon 07636 339

VerRauf (Do-Sa)
Mdunster 26
79244 Munstertal
Telefon 07636 255

Fax 032121045953

E-Mail info@durst-wurst.de
Web www.durst-wurst.de

Gesundes und Leckeres

im Hofladen einkaufen!

Angebot:
W verschiedene Dinkel-

produkte nach

Hildegard von Biengen

..............................................................................

Auswahl unserer Produkte:

Steinofenbrot | Schnipsle | Eierlikér | eigene Eier | Marmelade |
Schinken- u. Vesperspeck | Naturtriiber Apfelsaft | Gemiise der Saison |
Bio-Kase aus Kuh- und Ziegenmilch...

.............................................................................. .

Familie Schneider | Kropbach 4 | 79219 Staufen
| Tel. 07636 417 | www.bauernhof-schneider.de
Offnungszeiten | Di. und Fr. 8.30-18.30 Uhr
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Ski-Fahrten 2020

ADELBODEN

Samstag, 18.01.20 Preis Busfahrt: 25,00 €

GRINDELWALD

Samstag, 01.02.20 Preis Busfahrt: 25,00 €

ISCHGL mit Konzert SIDO

Ostersonntag, 12.04.20 Preis Busfahrt: 129,00 €

Auch im kommenden Jahr sind wir wieder beim Biathlon in Ruhpolding und driicken
den Athleten die Daumen! Um den Aufenthalt richtig genieBen zu koénnen, sind wir
dieses Mal einen Tag ldnger vor Ort und fahren erst am Montag nach den Wettkdmpfen
wieder gen Heimat.
Leistungen: ¢ Busfahrt im modernen Reisebus

e 4 x Ubernachtung mit Frilhstiick im 4* Hotel Chiemgauerhof

» Streckenkarten fiir die Weltcup Wettbewerbe (17.-19.01.20)

« kostenfreie Nutzung der hoteleigenen Wellnessanlagen

Preis im DZ: 650,00 €
EZ-Zuschlag: 130,00 €

Gegen Aufpreis buchbar:
Stehplatzkarten in der Arena: 140,00 €
Halbpension (Abendbuffet): 76,00 €

Alpin - Rickblick auf die Saison 2018/19

REGIO-RENNEN

In der Saison 2018/2019 gab es eine Vielzahl von
unterschiedlichen Rennveranstaltungen. Im Vorder-
grund standen natiirlich die Regio-Rennen, sowie die
Regiomeisterschaften. Dariber hinaus gab es fiir die
dlteren Schilerjahrgdnge und die Jugend die Ver-
bandsrennen mit den SVS Meisterschaften, den
Baden-Wiirttembergischen Meisterschaften und die
Rennen um den Deutschen Schiilercup. Die jiingeren
Kinder und Schiiler konnten sich an den Kids Cross
und Talentiade-Rennen zeigen. Auch einige Pokal-
rennen standen auf dem Plan. Hervorzuheben ist hier
sicher der Steinwasencup mit einem riesigen Starter-
feld von dber 200 Startern.

Regio Rennen I-IV

Ein terminlich vollgepacktes Wochenende fiir unsere
Regio-Rennldufer Mitte Januar mit den ersten beiden
Regiorennen. Am Freitagabend, 19.01.2019, gab es
zundchst den Nachtslalom. An diesen Rennen waren
auch viele unserer kleinen, alpinen Racer am Start.
Insgesamt 16 Starter in Muggenbrunn.

Folgende Ergebnisse wurden erreicht:

Lisa Franz Platz 5 (U8), Mike Steiger Platz 2, Emilio
Riesterer Platz 3, Tom Siitterlin Platz 4 (U8), Leonie
Dietsche Platz 7 (U10), Valerie Franz Platz 2 (U12),
Mika Franz Platz 3, Ben Kohler Platz 11 (U12), Cora
Riesterer Platz 3 (U16), Ramon Franz Platz 4, Noah
Mecklenburg Platz 9 (U16), Janina Franz Platz 3
(u21).

Am Sonntag, 21.01.19, wurde dann ein Riesenslalom
in Bernau ausgetragen. Auf der FIS Strecke wurde ein
schneller Lauf mit teils schwierigen Ubergangen ge-
steckt.

Folgende Ergebnisse wurden erreicht:

Lisa Franz Platz 5 (U8), Mike Steiger Platz 4, Emilio
Riesterer Platz 5, Valerie Franz Platz 7 (U12), Mika
Franz Platz 7 (U12), Jannes Mecklenburg Platz 12
(U14), Cora Riesterer Platz 3 (U16), Ramon Franz
Platz 2 (U16), Dennis Mdllinger Platz 15 mit bester
Laufzeit in DG 2 (U16).

Die Regio Rennen 3 und 4 wurden dann erst Mitte/-
Ende Madrz ausgetragen. Zundchst wurde am 23.03.19
ein Slalom in Todtnauberg ausgetragen. Unsere Renn-
|dufer mit guten Ergebnissen:

Lisa Franz Platz 6 (U8), Christian Steiger Platz 4
(U8), Mika Franz Platz 12 + Ari Walz Platz 14 (U12),

Jannes Mecklenburg Platz 3 (U14), Cora Rieste-
rer Platz 3 (U16), Dennis Mollinger Platz 1 und
Ramon Franz Platz 2 (U16), Bela Walz Platz 3
(Jugend 21)

Das letzte Regio Rennen fand dann, wie zwi-
schenzeitlich traditionell, am Zeller Hang
/Feldberg statt. Bei bestem Friihlingswetter
wurde es ein runder Abschluss der Saison.
Auch zum Abschluss konnten unsere Kids
iberzeugen und erreichten gute Ergebnisse.

Dennis Mollinger

Aufgrund der sehr guten Leistungen unse-
rer Rennldufer bei den Regiorennen und
den Regiomeisterschaften konnte sich
unsere Mannschaft des Skiclub Minstertal
den Gewinn der Mannschaftswertung in
der Regiowertung deutlich vor dem Ski-
team Freiburg und dem SC Todtnau si-
chern. HERZLICHEN GLUCKWUNSCH !!!

Regio West Meisterschaften

Die Regio West Meisterschaften konnten am
Franzosenhang in Muggenbrunn starten.

Einen tollen Erfolg schaffte Dennis Mallinger

bei den Regiomeisterschaften. Er gewann den
Riesenslalom und wurde damit Regio West
Meister. GLUCKWUNSCH !!!

Christian Steiger auch auf dem Podium mit -
Rang 2. Leonie Dietsche und Mika Franz fuh-

ren auf Mittelfeldplatze. Ramon Franz kam auf
Rang 3, Noah Mecklenburg auf Platz 5 (U16). Im ;
Slalom kam Dennis Mallinger auf Platz 3. Mike x x
Steiger ebenso auf Platz 3, knapp dahinter sein

Bruder Christian auf Platz 4. Leonie Dietsche auf

Rang 11 im Slalom. Ari Walz auf einem guten e,
7. Platz. Ben Kohler auf Platz 10.
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Bure-Markt
Rlﬂﬂmr cr hﬂf Miinstertal

Mittwoch 9.00 bis 13.00 Uhr
Samstag 8.30 bis 12.30 Uhr

WWW Riestererhof.de

zimmermanningenieure

IngenieurbUro fur Tragwerksplanung / Baustatik

= Tragwerksplanung

» Baukonstruktion

» Konstruktiver Brandschutz

» Warmeschutz . Schallschutz
® Energieberatung

Weiherweg 5

79219 Staufen

Fon 07633 .80 60 465
Fax 07633 .80 60 466

info@zimmermann-ingenieure.de | www.zZimmermann-ingenieure.de

Badische abwechslungsreiche Kiiche.
Spezialitdten der Saison. Hausgemachte Kuchen.

Gemditliche Gdstezimmer im Landhausstil.
Dienstag ab 14 Uhr und Mittwoch geschlossen.

GASTHAUS — PENSION

MUNSTERTAL

Familie Wiesler-Schneider
Krumlinden 44, 79244 Minstertal, Tel. 07636-319
e-mail: sonne-muenstertal@t-online.de
www.sonne-muenstertal.de

Baden-Wiirttembergische Meisterschaften

Die BaWi-Meisterschaften waren Ende Januar im All-
gdu. Ronja Wiesler mit Tagesbestzeit der Madchen
beim Riesenslalom und damit Baden-Wiirttembergi-
sche Meisterin. GLUCKWUNSCH !!!

Ronja Wiesler

Beim Slalom erreichte Ronja Platz 2 und wdre fast
doppelte Meisterin geworden. Moritz Wiesler schied
leider an beiden Renntagen aus.

SVS / SSV Rennen

Moritz und Ronja Wiesler nahmen Anfang Januar
2019 am Eroffnungsrennen des Schwabischen Ski
Verbands in Jerzens am Hochzeiger teil. Das Eroff-
nungsrennen des Skiverbands Schwarzwald wurde
abgesagt. Moritz im Riesenslalom auf einem sehr
guten 7. Platz in der Klasse U14. Ronja leider in DG 1
ausgeschieden. Am Sonntag im Slalom Ronja mit
sehr guter Leistung und klare Tagessiegerin der U16.
Moritz wieder gut unterwegs und mit Platz 6 der U14
gut platziert.

Am 02./03.02.2019 wurde der Ziener-Cup in Wieden
am Rollspitz gefahren. Die Bedingungen waren nicht
einfach und auch Nebel machte den Kids zu schaffen.
Dennoch ordentliche und gute Ergebnisse unserer
Rennldufer am ersten Renntag. Moritz Wiesler star-
ker 3. Platz (U14). Dennis Mallinger sogar mit Platz
2 (U16). Noah Mecklenburg auch auf einem guten
Platz 6 (U16). Ramon Franz auf Platz 9 (U16). Am
zweiten Renntag eine hohe Ausfallquote. Ramon
Franz sehr qut auf Platz 2 (U16), Noah Mecklenburg
auf Platz 5. Moritz auf Platz 9 der U14 Jungs.

Das Seibelseckle war Wettkampfstrecke fir das SVS
Rennen am 16./17.03.2109. Aufgrund der geringen
Schneemenge konnte nur ein Parallelslalom und ein
normaler Slalom ausgetragen werden. Ramon Franz
mit Platz 5 gut unterwegs. Dennis Mollinger mit
einem Mittfeldplatz. Jannes Mecklenburg mit Fahr-
fehler in DG 1 und damit keine Chance mehr auf eine

gute Platzierung. Slalom am Sonntag: Ramon Franz
auf einem quten Platz 4 (U16). Dennis noch mit Best-
zeit in Lauf 1 leider kurz vor dem Ziel ausgeschieden.

Am letzten Marz-Wochenende waren dann die bei-
den Abschlussrennen des Skiverband Schwarz-
wald. Am Samstag noch mussten sich die Renn-
ldufer zwischen Regio-Rennen und SVS Rennen
entscheiden. Am Samstag waren nur Ronja und
Moritz Wiesler am Start. Alle anderen ent-
schieden sich fir das Regio Rennen.
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Moritz Wiesle
Moritz beendete das Rennen auf Platz 8.

Am Sonntag noch der beliebte Parallelsla-
lom. Dennis Moéllinger errang Gesamtplatz
7, Moritz Wiesler erreichte den 13. Platz.
Jannes Mecklenburg und Ramon Franz
hatten Pech und schieden vor den Finalldu-
fen aus.

SVS Meisterschaften

Die Schwarzwaldmeisterschaften konnten
am 16. + 17.02.19 bei besten Bedingungen in
Menzenschwand stattfinden.

Im Riesenslalom zeigte Ronja Wiesler mal wie-
der ihr Kénnen und wurde Gberlegene Schwarz-
waldmeisterin. Bei den Jungs kam Moritz auf
Platz 5 (U14). Noah Mecklenburg auf einen guten
Platz 12 (U16). Am Sonntag kam lediglich Moritz
Wiesler mit Platz 4 ins Ziel.
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Auf die Bretter,
fertig —looos!

Mit Schwung ins eigene Zuhause: planbar, zinssicher und Riester gefordert.

Extra giinstiges
Baugeld sichern!

Baufinanzierungsberater
Marcus Midler
LBS-Beratungsstelle

Lammplatz 2, 79189 Bad Krozingen
Tel.07633 8128080
Marcus.Maedler@LBS-SW.de
Sparkassen-Finanzgruppe - www.LBS-SW.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

r@ﬂﬁ dhettts @fﬁ :?’fffr‘!

Landhaus Langeck
Langeck 6
L 79244 Munstertal

Telefon 0 76 36 78 77 580
Fax 076367877 58-11

www.langeck.de

NOTDIENST.
076 3615 52

Fritz Schelb, Minstertal
Inhaber: Uwe Decker

LOGENPLATZ IN STAUFEN
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Béckerei & Café

Hauptstrasse 27 - 79219 Staufen
Telefon 07633-5402 - www.cafe-faller.de
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: Balirechten-Dottingen
Seis 7983 linstertal
Bﬂ” hT!l. 0 76 36 - 2 67
Basuchen Sle unser Neues, s =
_ﬁ vergroBertes, kimatisiertes EIS-Café

Burgert
& Kollegen GmbH

Wirtschafts- und Steuerberatungsgesellschaft

Wir unterstitzen Sie gerne bei:

- Existenzgrindung

- Unternehmensplanung/-nachfolge

- Betriebswirtschaftliche Beratung

- Vermdgensberatung

- Unternehmensteuern

- Einkommensteuer

- Finanz- u. Lohnbuchhaltung (Baulohn)

Rufen Sie uns an: Tel. 07636/782020
email: info@burgert-kollegen.de
www.burgert-kollegen.de

Geschaftstihrer: Friedbert Burgert, Stb.
Christian Sander, Dipl. BW, Stb.

Belchenstrasse 10, 79244 Minstertal

Scott-Cup / Leki-Cup

Das erste Kategorie 3 Rennen im Schwarzwald war
der Scottcup Anfang Januar in Todtnauberg. Aufgrund
der noch dinnen Schneedecke konnte nur auf dem
unteren beschneiten Teil gesteckt werden. An beiden
Tagen wurden Slaloms ausgefahren. An diesen Ren-
nen waren einige unserer Rennlauferinnen und Renn-
ldufer am Start. Am ersten Renntag eine hohe Aus-
fallquote mit iiber 50% der Laufer, darunter auch Cora
Riesterer, Jannes Mecklenburg, Noah Mecklen-
burg, Ramon Franz, Valentin Ruh und Dennis Mol-

linger. Ronja Wiesler musste sich am ersten Renn-
tag, nach Bestzeit in DG 1, nach einem Patzer in DG 2
mit Platz 13 begniigen. Moritz Wiesler fuhr ein qutes
Rennen und beendete das Rennen auf Rang 3 der
Klasse U14 und Gesamt-Platz 11.

Am Sonntag kamen dann wesentlich mehr Laufer ins
Ziel. Ronja auf Platz 2 U16, Cora auf Platz 16, Dennis
auf Rang 11 und Ramon auf Rang 13 der U16. Moritz
auf Platz 6 der U14.

Der Lekicup am 09./10.02.19 in Mellau war am ers-
ten Renntag erfolgreich. Ronja Wiesler fuhr auf Platz
2. Auch Moritz mit einer guten Leistung und Platz 5.
Der zweite Renntag war dann weniger glicklich.
Sowohl Moritz wie auch Ronja kamen nicht ins Ziel.

DSC Rennen
Bei den Deutschen Schiilercup Rennen waren meist
nur Ronja & Moritz Wiesler am Start. Ronja zeigte
oft ihre Klasse und belegte immer Platze im vorderen
Klassement.

Deutsche Schiilermeisterschaften

Hier zeigte Ronja Wiesler ihre ganze Klasse. Die Er-
gebnisse sind im Bericht Gber Ronja aufgefinhrt.

Kids Cross / Talentiade

Ende Januar das Kids Cross Rennen | + Il auf dem
Feldberg. Am Start Mika Franz, Ari Walz und Ben
Kohler. Die Leistungsdichte ist sehr hoch. Mika auf
einem Super Platz 14. Ari und Ben mit Mittelfeld-
platzen.

Ari Walz, Mika Franz und Ben Kohler fuhren
am Wochenende 16./17.02.19 nach Thalkirch-
dorf ins Allgdu und konnten sich mit dem ge-
samten Schwabischen und Schwarzwalder
Nachwuchs bei den Kids Cross Rennen Il +
IV messen. Ari fuhr am ersten Tag auf einen
guten Platz im Mittelfeld. Fir Mika und Ben,
beide vom jingeren Jahrgang, reichte es fir
Platze im hinteren Mittelfeld. Am zweiten
Tag zeigten alle mehr Mut und vor allem
Mika machte einen deutlichen Sprung nach
vorne.

Steinwasencup

Eine riesige Teilnehmerzahl beim Steinwa-
sencup. Aus unserem Skiclub auch viele,
fur die es das erste ,groRe” Rennen war.
Alle mit einer Topeinstellung und guten
Ergebnissen. Am Start waren: Lina Stief-
vater, Maria Ortlieb, Christian Steiger
(Platz 1), Lina Ortlieb, Matilada Wiesler,
Lisa Franz, Mika Stiefvater, Maja Mollin-
ger, Mike Steiger, Tom Siitterlin, Valerie
Franz, Mika Franz, Ari Walz.

Jugend / Skiliga

Lilly Wiesler und Bela Walz waren in der ver-
gangenen Saison an einigen Rennen der Ju-
gend Ski Liga unterwegs und konnten im Team-
wettbewerb gute Erfolge einfahren.
Herausragende Leistung von Lilly Wiesler bei
den Baden Wiirttembergischen jugendmeis-
terschaften. Sie gewann beide Titel im Slalom und
im Riesenslalom und darf sich Baden Wiirttember-
gische Jugendmeisterin nennen.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH !!! Uwe Franz

9



Ihr Meisterbetrieb fur:

Baublechnerei & Sanitaranlagen

Martin Dietsche GmbH
Mulnsterhalden 12

79244 Munstertal

Tel.: 07636/ 1221

Fllesen:Pfeffgr J

Kirchhofener Str. 15 = 79189 Bad Krozingen
Telefon 07633-33 72 = Fax 07633-31 63
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'BOCK AUF BIKES?

IN UNSEREM FREIBURGER SHOP WIRST DU MIT SICHERHEIT FUNDIG!

SPORT-TOUT-TERRAIN.GmbH & Co.KG
Stadtstrafe 47 Tel. 0761283694
79104 Freiburg im Breisgau Mail. info@t-2.de

Web. www.t-2.de
Like. www.facebook.com/t2freiburg

Open. Di-Fr 11:00-18:30 Uhr
Sa 10-14 Uhr / Mo geschlossen

RIESENSLALOM - Janina Franz und Dennis Mol-
linger werden Vereinsmeister/in

Zundchst war Moritz Gutmann nach dem ersten
Durchgang an der Spitze des Zwischenklasse-
ments. Doch im zweiten Durchgang setzte Den-
nis Mollinger alles daran, nach dem Titel zu grei-
fen. Er kam mit Bestzeit ins Ziel und konnte sich
noch vor Moritz an die Spitze fahren und wurde
zum ersten Mal Vereinsmeister im Riesensla-
lom. Hinter Moritz wurde Bela Walz Dritter, die
Platze vier und finf nahmen Jacob Gutmann und
Ramon Franz ein. Janina Franz konnte ihren ers-
ten Platz des Zwischenklassements verteidigen,

Vereinsmeister 2018/19

obwohl Lilly Wiesler im zweiten Durchgang mit
Bestzeit ins Ziel kam. Janina schaffte es so, zum
finften Mal Vereinsmeisterin im Riesenslalom
zu werden. Den 2. Platz auf dem Podest belegte
Lilly, den dritten Platz Vanessa Mollinger.

In der SCHULERWERTUNG gab es bei den Jungs
folgende Reihenfolge: 1. Dennis Méllinger, 2.
Ramon Franz, 3. Valentin Ruh, 4. Noah Meck-
lenburg, 5. Jannes Mecklenburg. Bei den Mad-
chen reihten sich hinter der Siegerin Valerie
Franz auf den Platzen zwei bis finf Leonie Diet-
sche, Matilda Wiesler, Lina Ortlieb und Mika
Stiefvater ein.

FAMILIENWERTUNG
Zur Familienwertung werden die Laufzeiten von

DIE ALPINEN RENNEN DES SKI-CLUBS IN DER LETZTEN SAISON

drei Familienmitgliedern, mindestens einem

Elternteil und mindestens einer weiblichen Per-
son, gewertet. So kamen Manfred, Vanessa
und Dennis Mallinger auf den ersten Platz,
Andrea, Janina und Ramon Franz auf den
zweiten Platz, Petra, Noah und Jannes
Mecklenburg auf den dritten Platz. Auf
Platz vier reihten sich Stefanie, Bela und
Ari Walz ein, auf Platz finf Mario, Emilio
und Malie Riesterer.

SLALOM - Titelgewinner sind Lilly
Wiesler und Moritz Gutmann

Lilly Wiesler wurde ihrer Favoritenrolle
als Baden-Wirttembergische
Jugendmeisterin dieser Diszip-
lin gerecht und wurde mit

Laufbestzeiten in  beiden

Durchgdngen erstmals Sla-

lom-Vereinsmeisterin. Die

weiteren Podestplatze

erreichten Janina Franz und

Vanessa Mallinger, gefolgt

von Ariane Franz und Sonja

Riesterer auf den Pldtzen

vier und funf. Zum zehnten

Mal wurde Moritz Gutmann

Vereinsmeister im Slalom.

Ebenso kamen Dennis Mal-

linger und Bela Walz aufs

Podest. Knapp dahinter be-

legten Mario Riesterer und

Jacob Gutmann den vierten
und funften Platz.

SCHULERMEISTERIN  wurde  Valerie
Franz, Leonie Dietsche wurde Zweite,
Matilda Wiesler Dritte, Lina Ortlieb und _
Lisa Franz fuhren auf die Platze vier und = o
funf. Der SCHULERMEISTERTITEL ging an

Dennis Méollinger, Mika Franz und

Ramon Franz fuhren auf die weiteren
Podestplatze, Ben Kohler und Mike Stei-
ger wurden Vierter und Finfter.

Leider mussten die zwei weiteren Rennen, -
der Hansjorg Fuchs Gedachtnislauf und das  #
Schiilerskifest, abgesagt werden.

Ute Wiesler
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Praxis fur Kieferorthopadie
in Staufen

Korrektur von Zahn- und Kieferfehlstellungen
bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

ganzheitliche Kieferorthopadie
Behandlung ohne Zahne zu ziehen

unsichtbare Kieferorthopadie:
Lingualtechnik, Clear-Aligner

Dr. med. dent. Markus Hofmann

A\

Tel. 076 33/9820 85 - www.dr-hofmann-kfo.de

Fachzahnarzt fiir Kieferorthopadie - Hauptstr. 32 - 79219 Staufen
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Am Eichwald 1 ¢ 79244 Miinstertal  Telefon 07636 3 36

Fax 07636 79 14 98 « info@schreinerei-matthias-gutmann.com

,Falls Sie einmal nicht
den richtigen Dreh finden...”

SIGNAL IDUNA @)

Roland Schwander
Hauptagent

Breitmatte 32 « 79244 Mlinstertal
Tel.:07636/469 - Fax07636/256
roland.schwander@signal-iduna.net
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Miinster 92
79244 Miinstertal
Tel 07636 - 7889848

SANDRA
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[ ]
bernhard pfefferle
schlatter straBe 7
79189 bad krozingen
tel. 07633 /3420
www. biosthetik de/pfefferle
Bemhaed Plofferielf resur-Plefferie de

Metzgerei
Stiegeler

Hausgemachte Fleisch- und Wurst
spezialititen aus dem Miinstertal

Joachim Stiegeler

Spielweg 10 ¢ 79244 Minstertal

Tel. 07636/788410 ¢ Fax 07636/788411
www.metzgerei-stiegeler.de

Mobiler Verkauf, unsere Standorte:

Mittwoch:

Munstertal, Rathausplatz 9:00-13:00 Uhr
Ballrechten-Dottingen, Rathausplatz 16:00-18:00 Uhr

Donnerstag: Sélden, Lindenplatz 15:00-18:00 Uhr

Freitag:

Samstag:

Grunern (Fensterbau Gutmann) 10:00-14:00 Uhr
Heitersheim, neben Backerei Heitzmann 15:00-18:00 Uhr
Munstertal, Rathausplatz 8:30-12:30 Uhr

Nordisch - Riickblick auf die Saison 2018/19

Nach den letzten Rennen lieBen es
die aktiven Langlaufer erst mal ruhi-
ger angehen. In dieser Ubergangs-
phase hielten sie sich mit leichtem
Ausdauertraining fit. Ab Mai wurde
das Bike- und Lauftraining wieder
regelmaliger und intensiver ausge-
fuhrt. Am Nordic Center begann im
Juni unter der bewdhrten Leitung
von Eckhart Geiger das Skiroller-
und Inliner - Training. Der erste SV-
Cup wurde Mitte September als
Gelandelauf in St. Peter ausgerichtet.
Seinen Sieg vom Vorjahr konnte
Lasse Riesterer wiederholen und
sein Bruder Ole wurde in der S12
Iweiter. Die Top Finf verpassten
Finn Gutmann und Jakob Sayer
knapp. Mittelfeldpldtze belegten
sarah Pfefferle und Lisa Behringer.
Einem Leistungstest unterzogen sich
Kirsten Holzhiiter und Stefan
Bohm beim Seebacher Rollski-
Berglauf. Sie liefen auf die Platze
drei und zwei. Das erste Schneetrai-
ning konnte, dank dem Snow Far-
ming Projekt, Mitte November auf
einer kleinen Runde durchgefihrt
werden. In Davos konnten dann
Mitte Dezember unter traumhaften
Bedingungen die zwei Trainingslager
stattfinden. Das erste Rennen fand
dann am 6. Januar in Neukirch statt.

Schiiler /jugend

In den jingsten Schilerklassen wa-
ren wir letzten Winter sehr erfolg-
reich. Durch unsere Werbeaktion
konnten wir einige Talente gewin-
nen. So kam in der Bambiniklasse
Lily Schmidt zu ihrem ersten Sieg. In
ihrer ersten Saison lief Clara
Schmidt, die von Endingen zum Trai-
ning auf den Notschrei kommt,
mehrmals aufs Treppchen. Sie

gewann in Hundsbach, wurde Zweite
in Bernau, bei den Hotzenwald Clas- ~

sics, Schonwald und in Breitnau an
der XS Challenge. Auch unsere drei
Madels in der U9 haben sehr gut

abgeschnitten. Ihr erstes Langlauf-

rennen gewann Annika Rimmele

—
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Ski-Roller Nordic-Center

" Alina Bohler und Han-

bei der SVS-Meisterschaft und
auch in Schonwald. An diesen
zwei Rennen lief auch Mia
Schelb mit Platz drei aufs
Podest. Die dritte Schilerin
Juli Schmidt lief an den
Meisterschaften und am
Rechbergpokal in die Top
Ten. In der U10 lief Carla
Dietsche in Bernau am
Ende der Saison auf den
guten siebten Platz. Die
ein Jahr alteren Sarah
Pfefferle und Lisa Beh-
ringer lagen in Bernau
am Rechbergpokal auf
den Platzen neun und
zehn nur vier Sekunden
auseinander. In der U11
kampfte auch Lasse
Riesterer wieder um die
vorderen Platze. Sieger
wurde er in Bernau und
bei den Hotzenwald
Classics, die zum ersten
Mal ausgetragen wur-
den. Am ersten Rennen
der Saison am Brend-
schild wurde er mit nur
zwei Sekunden Rick-
stand Zweiter und an
den SVS-Meisterschaf-
ten mit drei Dritter. Gute
Ergebnisse erreichten

nah Dietsche (U12) bei
den schweren Schneever-
haltnissen in Bernau. In
der stark besetzten U12
erzielte Felix Rimmele
sehr gute Ergebnisse. Er
siegte an den SVS-Meister-
schaften in Schonach und
wurde an der BaWii.-Meis-
terschaft finfter und zweit-
bester Schwarzwalder. Podest-
platze belegte er auch in Ber-

nau und in Hundsbach. Seine
Qualitaten konnte Ole Riesterer

an den Sprintrennen zeigen. Den
Techniksprint in Schonwald been-
dete er auf Platz neun und an der 1
XS- Challenge am Thurner wurde er !



Maler- und Stuckateurbetrieb

e Raumdesign
e Stuckateurarbeiten
e Altbausanierung
* Malerarbeiten

Vermietung von Party- und Festbedarf:

Malerfachbetrieb
Albin Riesterer

Innere Neumatten 14
79219 Staufen

Tel.: 07633-938866
www.riesterer.de

www.partymobil-online.de
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sanieren und
modernisieren

Elfter. Der Mountainbiker Darius
Eichin (Schopfheim), der seit diesem
Winter auf den schmalen Latten
steht, kampfte sich in Bernau auf
einen Mittelfeldplatz. Auch die 13er

Jungs erkampften sich immer wieder k

gute Platzierungen. So verpasste

Jakob Riesterer beim Techniksprint |

mit Rang vier das Podest knapp. Dort
lief Nicolai Schelb auf Rang sechs
und in Herrischried auf Rang sieben.
In Schonach bei der SVS-Meister-
schaft lief Finn Gutmann auf den
zehnten Rang. Leider fallt er verlet-
zungsbedingt fir ein Jahr aus. Sein
bestes Rennen hatte auch Moritz
Gutmann (U14) auf Platz acht in
Schonach. In der gleichen Klasse lief
Leo Brendle in Schonwald in die Top
funf und in Bernau unter die ersten
zehn. In der SV-Cup Wertung Lang-
lauf (Gesamtwertung von 7 Rennen)
konnten wir mit dem sechsten Platz
von Gber 30 Vereinen seit langerer
Zeit wieder einmal einen Preis ergat-
tern und erhielten zwei Paar Lang-
laufski. Dies ist vor allem Cheftrai-
ner Eckhart Geiger zu verdanken,
der von seiner Frau Anita, Jirgen
Gutmann und Markus Pfefferle
unterstitzt wurde. Unsere Biathletin
Emma Gutmann (U18) war auch bei
den Langldufern aktiv. Bei den BaWii.-
Distanzmeisterschaften am Not-
schrei wurde sie Fiinfte.

Erwachsene

Diesen Winter gingen wir mit einer
zahlenmaRBig kleinen Mannschaft bei
den kirzeren Rennen an den Start.
Bei den Marathons gingen einige
Athleten auch im nahen Ausland auf
die Loipen.

Am Kniebis richtete der SC Hunds-

vk

=

TR A

Mia Schelb

bach den Hauerskopflanglauf aus. | :n

Auf der 5 km Skatingrunde siegte
Annette Riimmele in der D 46 klar.
Den Einzellauf am Laufertag bestritt
Kirsten Holzhiiter im Wittenbachtal
(Schonach) und wurde Zweite. Bei
den BaWii.-Meisterschaften iber 5
und 10 km am Nordic Center waren
wir sehr erfolgreich. Die Senioren
Kirsten Holzhiter, Stefan Bohm
und Oliver Findling konnten sich

Ba.-Wii.-Meisterschaften K. Holzhiiter }
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¢ hielt sich lange in der Spit-

& Rimmele. Emma Gut-

uber Silber freuen. Bei den schweren
Wachsbedingungen in Herrischried
(Hotzenwald Classics) lief Marco
Geiger (H36) auf den zweiten
Rang und Stefan Bohm (H46)
konnte sich als Sieger feiern las-
sen. Am Samstag vor dem Ein-
zellauf gingen die Staffeln an
den Start. Leider konnten wir
nicht in Bestbesetzung antre-
ten. Startlaufer Jonas Bohler

zengruppe und wechselte
als Finfter. Die Biker Lukas
Riepl (Bike Crew) und
Lasse ReuB (Marder Stop
and go) hielten sich gegen
die Spezialisten sehr gut
und beendeten das Ren-
nen als Achte.

Bezirk und Vereins-
meisterschaften

Die Meisterschaften wur-
den am Ende des Win-
ters unter noch sehr
guten Bedingungen am
Nordic Center durchge-
fuhrt. Die Titel des/der
Bezirksschiler/in u. Ver-
einsschaler/in  Meisters
sicherten sich Hanna
Dietsche und Felix

mann wurde Bezirks-

und Vereinsjugend- S

meisterin. Den Bezirks-
und Vereinsmeistertitel 3 i
bei den Damen errang bR IB==
Annette Rimmele und ==

den Vereinsmeistertitel
der Herren gewann Felix
Gutmann.

Marathons und
Langstreckenrennen

La Sgambedia

Das erste Rennen auf der Lang-
strecke fand Ende November in
Livingio (1) statt. Die 30 km in
der Skatingtechnik lief Kirsten
Holzhiiter in 1:49 min und wurde :
im international besetzten Rennen ;
31igste.




//SKISCHUHE
UNBEQUEM?

//FUSSE

SCHUH+SPORT =

KALT ?

Skischule / Schneesportschule Miinstertal

Auch im vergangenen Winter hatten wir wieder ein
vielfaltiges Angebot an Skikursen fur Sehr Jung, Jung
und Alt, Nachtschwarmende und Feierabendfahren-
de, Tourenganger m/w/d und Schneebrettelnde
m/w/d, Anfangende und Wiederanfangende,
Schnelle und Langsame, ..... und alle, die Spal im
Schnee haben wollten.

Was besonders schon ist: dass ein groler Teil der
Kurse von unseren jingsten Skilehrerinnen super
durchgefihrt wurden.

Fur kommenden Winter steht unser Angebot wieder
in diesem Magazin auf Seite 41.

Auch diesen Winter ist fir alle was dabei und wir
freuen uns auf einen groflen Ansturm an Anfragen.
Vor allem mochten wir auf unser Event ,,Ski for Fun”
hinweisen.

Hier wollen wir gezielt Schuler und Jugendliche an-
sprechen, die Skifahren kénnen und Lust haben, in
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der Gruppe Ski zu fahren: (also genau dich...;-)),
begleitet von unseren Skilehrern und Skilehrerinnen,
die gerne sportlich unterwegs sind und von denen
ihr bestimmt noch was mitnehmen kénnt. Wir wer-
den Sonntag morgens irgendwo im Schwarzwald
tiefschneefahren, Kicker bauen, Slalom fahren, lws
Gerdte suchen oder einfach nur Skifahren.

4. Lemming Loppet

Bei dem Skatingrennen iber 30 km
am Kniebis waren wir erfolgreich. In
der zweiten Verfolgergruppe been-
dete Marco Geiger das Rennen als
Dreizehnter und knapp dahinter lief
Patrick Riesterer als Neunzehnter
ins Ziel. In der Damen Konkurrenz
ging Kirsten das Rennen zu schnell
an, konnte aber noch auf Rang neun
einlaufen.

Rucksacklauf

Der Rucksacklauf konnte nach zwei
verkirzten Auflagen wieder auf der
Originalstrecke durchgefihrt werden.
Zum ersten Mal wurde eine Skating-
wertung Gber 60 und 100 km ange-
boten. Die Lufer hatten mit starkem
Wind, Regen und Schnee tber dem
Feldberg zu kampfen.

Beim Traditionsrennen konnten sich
vier Laufer des SC unter den ersten

zwanzig platzieren. Beim Damenren- |

nen konnten zwei Liuferinnen aufs
Podest laufen.

Zum dritten Mal in Folge lief Diana
Geiger auf dem zweiten Rang in
Multen ein und Kathrin Wiesollek
wurde Dritte. Im Skatingrennen iber
die 100 km liefen die vier Biker sou-
verdn unter die Top Ten.

Schonach-Hinterzarten 60 km (Cl)
16. Frank Brengartner - 4:29 min

29. Hubert Riesterer (Lorrach Vater) - 5:08min
33. Patrick Riesterer (Lorrach Sohn) - 5:10 min

60 km

15. Monika Barnig (Lorrach) - 7:27 min

60 km Skating
8. Lukas Riepl - 3:57 min

Schonach - Belchen 100km (Cl)
11. Marco Geiger - 7:38 min

14. Stefan Bohm - 7:47 min

17. Armin Pfefferle - 8.06 min
20. Kevin Geiger - 8:16 min

2. Diana Geiger - 8:39 min

3. Kathrin Wiesiollek - 9:01 min

| Bm.-MéiStéfS(haﬂen Stefan Bohm Auf der groBen ClaSSIk-

m “o9°® unsere Damen eine sehr
- % gute Leistung.

Annika Rimmele

100 km Skating

5. Nikki sell - 6:29 min

7. Patrick Riesterer (Buhl) - 6:44
8. Julian Schelb - 6:44:42

_ 9. Heiko Gutmann - 6:46 min
29. Egbert Pfefferle - 9:21 min

sertiglauf CH 21 km

Dieser landschaftlich sehr
schone Lauf startete im
Langlaufstadion von Davos
(1560m) und fihrte durch
das Sertigtal hinauf ins
Sertig Dorfli (1860m). Der
Halbmarathon wird in der
klassischen Technik
durchgefihrt und es mis-
sen 570 Hm. uberwun-
den werden. In dem
Klassefeld belegte Mar-
co in 1:16 min den 15
Platz.

Notschreilauf

runde (20 km) zeigten

e Auf dem dritten Platz ins
Ziel im Nordic Center lief
Annette Riimmele ein,
dicht gefolgt von Kathrin
Wiesiollek (4. Platz),
Diana Geiger (5. Platz) und Kirsten Holz-
hiter (7. Platz). Bei den Mannern wurde

Marco Geiger Siebter im Classikrennen. -

Kirsten, die noch das Skatingrennen (20 km) =~

lief, wurde dort Fiinfte. In der Wertung des
Notschreikonigs (insg. 40 km) wurde sie
Vierte und Marco, der auch beide Rennen
hintereinander lief, kam dort als Dritter aufs
Podest.

Die Stibenwasenrunde (10 km) beendeten
Felix Gutmann (Cl) als Funfter und Frank Bren-
gartner (Sk) als Zehnter.

Ein Dankeschon an alle Helfer, Betreuer, Vor-
standskollegen und Trainer, die uns bei den Einsat-
zen am Nordic Center, Hohtann, Notschreilauf, den
Bezirksmeisterschaften und beim Rucksacklauf un-
terstiizt haben. Markus Pfefferle
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Unser Senior Rennldufer Josef (Sepp) Gutmann

Mit der Saison 18/19 war Sepp nicht ganz zufrieden.
Er hatte in der letzten Saison mit bis zu 3 Jahre jinge-
ren Kollegen zu kampfen.

Sepp startete bei einem Masters-Fis Rennen in Chat-
hel, Frankreich, bei den Deutschen Meisterschaften
in Ruhpolding und bei der Ski-WM in Megeve.

In Chathel konnte Sepp im Riesenslalom den 2. Platz
belegen. Bei den Deutschen Meisterschaften kam
Sepp im RS auf eine gute Bronze-Platzierung.

& dudssusdesign.de

gestaltung | druck | werbetechnik

-
.ty

bl SR

individuelle gestaltung

- Die von uns fiir Sie gestalteten MaBnahmen
basieren auf langer Erfahrung, einer schlissigen
Gestaltungsstrategie und kreativem Handwerk
bei der Umsetzung.

el perfekter druck
Alle Druckauftrage werden von uns geplant und
digital vorbereitet sowie technisch und logistisch
bis zur Ubergabe an Sie begleitet.

kohlerweg 7 79244 miunstertal
& fon +49(0)7636 779 09

E dudssus-design@online.de

professionelle werbetechnik
Neben klassischen WerbemaBnahmen realisieren
wir fir Sie feste und mobile Werbesysteme als
Bauzaunwerbung, Baustellenschild, Geristplane
oder Fassadenbanner.

Bei der WM hatte Sepp schon beim 1. Rennen im
Super-G einen Sturz und zog sich einen schmerzhaf-
ten Bluterguss in der rechten Wade zu.

Nur mit Schmerzmittel konnte er starten und hatte
damit keine Chance, in den anderen Disziplinen iber
einen Mittelfeldplatz hinaus zu kommen.

Fir die neue Saison winschen wir Sepp viel Erfolg,
Glick und vor allem Gesundheit und keine Verletzun-
gen. Uwe Franz

SPITZENWEINE UND
S DEM

ANL

Markgrafler
Winzer ..

www.markgraeflerwinzer.de

Fam. Bdhler « Monsterhalden 8 « Minsteal
Tel: 075367313

Wir bleten Ihnen eine guiblrgeriche Kiche und
ausgewahite, regionale Spezialtéten in siner
gemdtichen und famiiaren Atmosphare.

Biathlon - Riickblick auf die Saison 2018/19

In der Saison 2018,/19 waren, wie ge-
wohnt, unsere 3 Biathletinnen Em-
ma Gutmann sowie Jule und Noe-
mi Schelb am Start.

Nach nur kurzer 1-monatiger Trai-
ningspause im April startete die Sai-
son im Mai schon mit den Trainings-
vorbereitungen fir die Sommer-
wettkampfe Gosheim und Ulm, die
beide als Crosswettkampfe ausge- |
tragen werden, in Gosheim missen
die Athletinnen sogar noch eine Dis-
tanz mit dem Mountainbike zurick-
legen. Geschossen wird schon vorab
in Ruhe. Die Saison der Biathleten
bedeutet 7 nationale Wettkampfe |
(Deutschlandpokale), in den Biath-
lonhochburgen Ruhpolding, Alten-
berg, Kaltenbrunn, Notschrei und
sogar Martell und Ridnaun in Italien.
AulRerdem starten die 3 Biathletinnen
noch an badenwirttembergischen
Vergleichswettkampfen.

Die Biathletin Noemi Schelb, die
dieses Jahr ihr Abitur am Skiinternat
Furtwangen mit Erfolg absolvierte,
konnte finf Top Ten Pldtze in der
Saison 18/19 erkampfen. Darunter
ein Heimrennen am Notschrei, bei
dem sie auf einen hervorragenden
7. Platz im Sprint lief. Mit nur einem
SchieBfehler zeigte sie als Lokalma-
tadorin ein tolles Rennen.

Weitere Top Ten Pldtze im nationa-
len Vergleich hatte sie in Ruhpolding
Platz 9, Martell Platz 8., Kaltenbrunn
Platz 8 im Einzel und Platz 9 im
Sprint. Insgesamt war ihre Saison
begleitet von Héhen und Tiefen. Ihr
letztes Rennen im Biathlonsport be-
endete Noemi mit einem Podest- ;
platz bei den BaWii.-Meisterschaften in Schénwald.
Sie wurde Vizemeisterin. Noemi entschied sich,
nach ein paar schénen und auch anstrengenden
Sportlerjahren, ihre Leistungssportkarriere zu been-
den und einen neuen Weg einzuschlagen. Sie freut
sich nun auf ihren Auslandsaufenthalt in Kanada, den
sie im Januar antritt.

Emma Gutmann absolvierte sehr gute Deutschland-
pokalrennen in der letzten Saison. Da sie sich in der
vorherigen Saison verletzungbedingt den Kaderstatus
nicht erhielt, durfte sie nur an 2 Deutschlandpokalen

teilnehmen. Sie erkampfte sich bei
beiden Rennen Top Ten Platze.
Beim Heimrennen auf dem Not-
schrei lief Emma beim Sprint
auf den 9. Platz und beim Su-
pereinzel auf den 10. Platz.
Iwei tolle Ergebnisse fir Em-
ma, da sie im letzten Winter
keine Rennen lief. Auch in
Altenberg erwischte Emma
einen sehr guten Start.

Beim Massenstart lief sie
auf den 8. Platz, bei der
Verfolgung am ndachsten
Tag fiel sie leider auf den
Jule Schelb | 12 platz zuriick. Zum Sai-
sonabschluss  bestatigte
Emma ihre gute Form mit
einem 3. Platz bei der
BaWii.-Meisterschaft.

Durch ihre sehr guten na-
tionalen Erfolge kampfte

sie sich fir die kommen-

de Saison wieder in den
Perspektivkader zuriick.

Auch Jule Schelb konnte
leider an 3 Rennen nicht
starten, da sie in Martell
noch im Hotel erkrankte
und dann am darauffol-
genden Rennen in Rid-
. naun auch nicht starten
durfte. Zum Ende der Sai-
son fand sie dann aber
ihre Form wieder.
Ihr bestes Ergebnis er-
kampte sie sich in Alten-
berg. Dort wurde sie 6. in
der Verfolgung, was be-
deutete, dass ihre Netto-
laufzeit sie auf den 2. Platz
und somit aufs Treppchen brachte. Auch am
vorletzten Rennen in Kaltenbrunn konnte sie 2
Top Ten Platze auf ihr Konto verbuchen. Sie
wurde wieder 6. im Einzel und 9. in der Verfol-
gung. Leider wurde sie fir Ruhpolding, das letz-
te Rennen der Saison, trotz der beiden guten
Platzen nicht nominiert. Bei den BaWii.-Meister-
schaften erreichte Jule den sehr guten 4. Platz.
Wir winschen Emma und Jule viel Erfolg in der
ndchsten Saison und fir Noemi viel Spass im kana-
dischen Winter.

Foto: Kevin Voigt

Foto: Kevin Voigt

Annette Schelb
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Netzwerktechnik GmbH

Service ist unsere Maxime - Know-how unsere Basis

Munzinger Str. 1 ¢ 79111 Freiburg
Tel.: +49 (0) 761/45 228 -0

www.gurde
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Wenn's um Geld geht

[
5 Sparkasse

sparkasse-staufen-breisach.de Staufen-Breisach FOtOS VerEInsmeISterSChaften' AXE' Gorger

~ORTLIEB

GEBAUDETECHNIK - SCHWIMMBADTECHNTK

s Tel. 07636 / 270 : LA
Munstertal o736 a2 | —

Hausbrennerei & AbhOImarkt 79244 Minstertal - Felsengasse 4

Tel. 076 36/78090 - www.michael-ortlieb.de

ZIMMEREI + ABBEUNDZENTRUM

STEIGER& RIESTERER
. Massiv bauen mit Holz

innovativ, bodenstandig, nachhaltig - Holzbau auf hochstem Niveau

GroBmattenstraBe8 | 79219 Staufen | Tel076339801112 | Fax076339801115
www.holzmassivbau.com

Leichtathletik - Rickblick auf die Saison 2018/19

Lauftraining beim Ski-Club -
Die Trainingsgruppe des Nach- :
wuchses wird von Eve Dufner und
Madlen Schelb geleitet. Beide
sind sehr bemuht, ein abwechs-
lungsreiches  Trainingsprogramm
anzubieten, damit die Kinder best-
maglich fir die Laufe im Sommer
als auch fir die Wettkampfe in der
Wintersaison vorbereitet sind. Im
vergangenen Sommer nahmen
regelmaRig elf Madchen am Lauf-
training mit groRer Freude teil.
Neben Koordinationsiibungen und
Schnelligkeitstraining stand auch
das Ausdauertraining auf dem
wochentlichen Trainingsplan.

Auch aullerhalb des Montagstrai-
nings haben Eve und Madlen in
ihrer Freizeit einiges mit den Lauf-
kids unternommen. So fuhren sie
gemeinsam nach Freiburg und
hatten viel SpaR beim Schlitt-
schuhlaufen in der Eissporthalle.
An mehreren Wochenenden und
in den Schulferien trafen sie sich
auch spontan zum Joggen.

Wettkdmpfe

Die wichtigsten Wettkampfe un-
serer jungen Athletinnen und Ath-
leten bestehen aus den sechs
Wertungslaufen zum Markgrafler
Cup. Das Laufteam ist von Marz bis
Dezember bei den Laufen in Sulz-
burg, Minstertal, Buggingen, Bien-
gen, Staufen und Britzingen ver-
treten. Ziel ist es, fleiig Punkte
fur die Gesamtwertung zu sam-
meln. Hierbei werden die vier besten Ergebnisse ge-
wertet. Bei mehr als vier Teilnahmen werden die
schlechtesten Resultate gestrichen. Nach finf von
sechs Laufen in dieser Saison sieht die derzeitige Cup-
wertung folgendermallen aus:

Bei den Schiilerinnen W8 befindet sich eine unserer
jungsten Athletinnen vom SC mit Clara Schmidt auf
dem ersten Platz. Ebenso erfolgreich bei den Schiilerin-
nen W9 ist Mia Schelb, die bereits in vier Rennen die
Hochstpunktzahl mit jeweils 300 Punkten erreichte und
sich somit bereits vorzeitig den Gesamtsieq in ihrer
Altersklasse souveran sichern konnte. Mila Baumert
befindet sich derzeit auf dem siebten Platz in ihrer

21

Laufgruppe Eve

Mitternachtslauf Biengen Spannendes Finish in

it Altersklassenwertung. Auch
~ bei den Schulerinnen W10
steht mit Carla Dietsche
bereits die Siegerin in der
Cupwertung vorzeitig
fest. Ebenso fihrt ihre
Schwester Hanna Diet-
sche ihre Altersklasse
Ybei den Schiilerinnen
W12 an, wahrend sich
Alina Bohler auf dem
dritten Platz befindet.

=y

3 )..,}’  Bei den Jungs ist
4 Lasse Riesterer bei
l‘ der Schilerwertung

f r"' M11 derzeit noch

auf dem finften

Rang gelistet. Mit

einem quten Ren-

nen in Britzingen

konnte sich Lasse

noch auf einen Po-

destplatz vorschie-

ben, da ihm aktuell

noch ein Rennen fir

die Cupwertung

fehlt.

Bei den Schilern

M13 ist Jakob Sayer

= aktuell auf Rang

&% zwei und Nicolai

Schelb auf Rang 4,
wobei beiden noch
ein Rennen fir die
Cupwertung fehlt. In
dieser  Altersklasse
konnte es noch ein

Britzingen geben.

Bei der mannlichen Jugend U18 sind Jannis
Baumert und Luis Sayer auf den Platzen zwei
und drei zu finden.

AuBBer den Laufen zum Markgrafler Cup war der
SC Minstertal mit einigen der jungen Nachwuchs-
talenten sehr erfolgreich beim Tuniberglauf in Wal-
tershofen, beim Nachwuchs- und Jedermann-Du-
athlon in Ballrechten-Dottingen, beim Mittsommer-
lauf in Heitersheim sowie beim SportScheckRUN in
Freiburg vertreten.

Heike Dietsche
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Natur auf Maf

Turen
Mobel
Inneneinrichtung

Balkechten-Daotingen
Untermatten 10 A
Tel.:074634/6947 44
Faox: 07634746947 66

WIR SIND
MARDERABWEHR

R
®
'] MARDERABWEHR - das Originall

Hochspannungsgeridit

* 8 PLUS-MINUS
2 x Ultraschall + Hochspannung
mit Batteriebetrieb

* 6 Edelstahlkontakiplatten mit
Plus- und Minuspol

* inkl. Batterien,
Laufzeit bis zu 18 Monate

* Bordnetz unabhéngig
* Sensortechnik, keine Klemme 15
* wasserdicht nach IP65

* el-Kennzeichnung des KBA

Serviceadresse und Hotline:
Tel.: +49 (0) 7631 97 27 -0
E-Mail: info@stop-go.de

www.stop-go.de

Wir bieten Ihnen individuelle Beratung und Betreuung.

Ausfiihrung sdmtlicher girtnerischer Arbeiten,
wie z.B.:
e Gartenneuanlagen und -umgestaltung
e Natur- und Verbundsteinverlegung
® Bepflanzung, Dachbegriinung usw.
® Baggerarbeiten

79244 Miinstertal - Breitmatte 50
Tel. 07636/1404 - Fax 07636/7 76 45

Vorbereitungslehrgang Kaunertal /Osterreich 2019

Seit vielen Jahren fahren wir zur Saisonvorbereitung
ins Kaunertal und auf den Kaunertalgletscher. In den
letzten Jahren hatte es Ende November immer schon
recht wenig Schnee und wir hatten oft Glick, dass es
noch kurz vor der Anreise geschneit hat.

In diesem Jahr blieb der Schnee aus, bzw. kam eine
Woche zu spat. Mussten wir noch auf geschobenem
Schnee trainieren, kam es eine Woche spater zu
extrem viel Neuschneemengen. Von daher hatten wir
dann doch wieder Gluck und konnten trotz des weni-

gen Schnees gute Bedingungen vorfinden. In den
Gletscherskigebieten wird wirklich hervorragende Pis-
tenarbeit geleistet. Wieder mit vielen kleinen Renn-
fahrerinnen und Rennfahrern, begleitet durch viele
Eltern, hatten wir vier gute Trainingstage und konnten
uns mit Techniktraining so auf den kommenden Win-
ter einstimmen. Einen besonderen Dank an die Trai-
ner Johannes, Moritz, Bela und Ariane Uwe Franz

R

= A
oy T

ST g T n, TR
2T - e,
.t v




Vereinsmeisterschaft: Impressionen von den ,Kleinen”
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= Der neue Dacia Duster
— Deutschlands giinstigster SUV

Dacia Duster Access SCe 115 4x2

12.230,- €

Dacia Access SCe 115 4x2: Gesamtverbrauch (/100 km): innerorts: 8,1; auBerorts: 5,7; kombiniert: 6,5; CO2-Emissionen kombiniert:
149 g/km. Energieeffizienzklasse: E. Dacia Duster: Gesamtverbrauch (/100 km): kombiniert: 8,7-4,2; CO2-Emissionen kombiniert:
158-110 g/km (Werte nachMessverfahren VO [EG] 715/2007). Abb. zeigt Dacia Duster Prestige mit Sonderausstattung.

J————
Autohaus@utmann Ehrenkirchen

WentzingerstraBe 12 | Tel. 07633.9503-0
eht gut mann www.renault-gutmann.de



Eine ,Wiesler” Maren geht - eine , Wiesler” Ronja kommt

Sehr gut sind uns noch die Weltcuprennen und
auch die Weltmeisterschaften mit Maren Wies-
ler in Erinnerung. Im letzten Jahr hat Maren
ihre Karriere mit einem schonen Fest im Mans-
tertal beendet. Wir begleiteten Maren vom
Schwarzwald aus bei Ihren Wettkdmpfen und
waren sehr stolz, eine solche Spitzensportle-
rin, neben vielen anderen auch erfolgrei-
chen nordischen und alpinen Sportlern, in
unseren Skiclubreihen zu haben.

Nun schickt sich eine weitere Sportlerin
an, die Pisten der Alpen und moglicher-
weise der weltweiten Hange zu erobern:
Ronja Wiesler!

Iwei Spitzenrennlauferinnen vom selben
Skiclub mit dem gleichen Nachnamen,
ohne eine direkte Verwandtschaft vor-
zuweisen und innerhalb weniger Jahre
im Skiinternat in Oberstdorf in Ausbil-
dung, ist eine sensationelle Geschichte.

Es gab schon viele Konstellationen Gber
Geschwisterpaare im alpinen Weltcup-
zirkus oder auch den Eltern und spater
deren Kinder. Ob es eine solche Konstel-
lation, 2 Madels aus dem gleichen Ski-
club, mit dem gleichen Nachnamen,
aber doch nicht direkt miteinander ver-
wandt, im alpinen Skirennsport schon
einmal gegeben hat, ist eher fraglich,
gerade auch wenn man die Grél3e unse-
. res Vereins betrachtet, der doch ver-
- ¥ gleichsweise klein ist.

Zwei Rennlduferinnen auf Weltcupniveau
e zu haben, wadre daher sicher einmalig.
Noch ist es aber noch lange nicht so weit,
Ronja wird fleiBig trainieren missen, be-
notigt viel Glick und keine Verletzungen
doch die Tiren sind auf jeden Fall schon
einmal gedffnet.

Aufgewachsen in einer sehr sportlichen, vor
allem skiorientieren Familie mit einer grof3en
Schwester und einem kleinen Bruder - alle

iberaus erfolgreich im Skisport unterwegs -
und den begeisterten Skisporteltern, wurde
schnell deutlich, dass Ronja besonderes Talent
hat. Neben dem sportlichen Kénnen entwickelte
Ronja auch frith eine notwendige Zielstrebigkeit,
welche im Sport und vor allem im Leistungssport

unabdingbar ist. Schon in den frihen Schilerjahren
konnte Ronja im Schwarzwald, in Baden-Wirttem-
berg und auf nationaler Ebene gute Erfolge einheim-
sen. Bereits in der Saison 2014/2015 qualifizierte sich
Ronja bei den Talentiaden fir das Bundesfinale und
anschlieRend, als eine der besten 5 Schilerinnen bun-
desweit, fir das Felix Neureuther Camp. Vor allem
aber durch iberragende Leistungen in der Saison
2018/2019 mit verschiedenen Meisterehren und
einer abschlieBenden hervorragenden DSV Platzie-
rung in den Punkterdngen konnte sich Ronja einen

Ronja Wiesler beim Riesenslalom
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der begehrten Internatspldtze in Oberstdorf sichern.
Folgende herausragende Ergebnisse erzielte Ronja im
letzten Winter:

- Baden-Wirttembergische Meisterin im Rieselslalom

+ Vizemeisterin im Slalom der Schiler
- Schwarzwaldmeisterin im Riesenslalom
- Platz 4 bei den Deutschen Schiilermeisterschaften

im Super-G

- Platz 6 bei den Deutschen Schiilermeisterschaften

im Slalom

27

» Mehrfache Gewinnerin von SVS-Verbandsrennen
- Topplatzierungen bei den Deutschen Schiilercup
Rennen

Wie sich Ronja auf dem Weg nach Oberstdorf
fihlte, welche Erfahrungen Sie dort bereits
sammelte, wie sich die ersten Tage anfihlten
und welche Ziele und Hoffnungen mit dem
Weg nach Oberstdorf verbunden sind, wollten
wir von Ihr personlich erfahren: ——




SCM: Ronja, wann wurden die Planungen, die kom-
menden Jahre in Oberstdorf zu verbringen konkret?

Ich habe im Mai nach der Deutschen Meisterschaft
von meinem Trainer ein erstes inoffizielles Zeichen
erhalten. Die offizielle Bestatigung vom Verband
und vom Internat kam dann sehr kurzfristig erst
im September, da uber alle Skisportarten die
Platze sehr knapp und rar sind

SCM: Wie schwer ist Dir die Entscheidung ge-
fallen, diesen Weg einzuschlagen?

Gar nicht, ich habe mich riesig gefreut und
lange darauf hingearbeitet

SCM: Wie haben Dein Umfeld und Deine
Freunde auf Deinen Umzug reagiert?

Es fanden alle geil.

SCM: Du bist ja auch eine hervorragende
FuBballerin. Hast Du dieses Hobby auf-
gegeben oder kannst Du das mdglicher-
weise in Oberstdorf weitermachen?

Ja, ich musste es leider aufgeben, in Oberst-
dorf gibt es keine Gelegenheit mehr.

SCM: Hast Du ein Vorbild und wenn ja,
wer und warum ist das so?

Ja, meine Teamkollegin ,Katharina
Haas”, weil sie so gut mit Druck umge-
hen kann.

SCM: Kannst Du uns einen kurzen Uber-
blick auf einen normalen Tagesablauf
in Oberstdorf geben?

i‘_‘. 7:00 Uhr: Aufstehen, danach Friihstick
. . an den ,gedeckten” Tisch im Internat

7:50 Uhr: Schule im Gymnasium in
Oberstdorf mit 10 anderen Kaderathleten
des DSV; ca. 20 h Unterricht pro Woche,
Freitags immer frei, 1 Nachmittag Schule
sonst jeden Tag Training

Ca. 18 Uhr: Abendessen
20-21:30 Uhr: Lernzeit mit Lehrer
Ab 22 Uhr: Bettruhe

SCM: Vielen Dank Ronja, fir Deine offenen
Antworten. Wir, die Skiclubfamilie und sicher
der ganze Schwarzwald driickt Dir die Daumen

und wiinscht Dir eine verletzungsfreie weitere

Entwicklung und eine gute, erlebnisreiche und
erfolgreiche Zeit in Oberstdorf.

Herzlichen Dank und viele GriRRe ins Minstertal und
zur Oma Lorle Uwe Franz

1

'Ronja Wiesler vor dem Start
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Abschlussrennen Ronja Wiesler
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Ronja in Bernau




Gelandelauf St. Peter

i
-

— T o mwm e —

Start Schiler Bezirk- und Vereinsmeisterschaft

Bezirks u. Vereinsmeister
Felix, Felix, Annette, Emma, Hanna
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Davos mit Bjorn Dahlie Bezirks- und Vereinsmeisterschaften am Nordic Center Bezirks- und Vereinsmeisterschaften




Rolf Riesterer Startvorbereitung Dennis, Noah und Leon

Bela Walz VM Slalom VM Slalom Herren VM Damen

; %’i"tﬂ'-,}‘,,t.uq.uﬂ

sonja beim Abschlussgrillen Teilnehmergruppe beim Abschlussgrillen Abschlussgrillen
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Kreisjugendskitag Feldberg Moritz Wiesler Teil des Siegerteams
Regiowertung

VM RS Riidiger Ruh VM RS Jacob Gutmann VM RS Jochen Stiefvater VM RS Lilly Wiesler

, L | .g
7

VM RS Vanessa Mollinger VM RS Janina Franz

VM SL Ari Walz VM SL Bela Walz VM SL Valentin Ruh VM RS Stefanie Walz

34 35

Snow Farming Project

VM RS Sonja Riesterer

VM SL Noah Mecklenburg




Familie Bichle
Wasen 72
79244 Minstertal

m%me

Schwarzwald

Telefon: 07633/813-0

www.volksbank-staufen.de . jdeem s fber o

Dietzelbachstral3e 6
79244 Mnstertal / Schwarzwald

Tel. +49 (0) 7636 7080
info@camping-muenstertal.de
www.camping-muenstertal.de

= == Staufen eGC

5 JiLhrer

Gasthof Belchjenbfick

Miinstertal
Tel. 076 36/2 97 Ruhetag:
info@gasthof-belchenblick.de Dienstag &
www.gasthof-belchenblick.de Mittwoch
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Seit iiber 80 Jahren

Malerfachbetrieb

Crrofs

Hans-v.-Landenberg-Weg 4
79244 Miinstertal
Telefon 07636 / 515

i
lhre Ansprechpartner beim Ski-Club Miinstertal e.V. I
1. Vorsitzender: Karl-Wilhelm Gutmann 79244 Minstertal 07636 / 7272 info@gutmann-holz.de
2. Vorsitzender Alpin Uwe Franz 79244 Minstertal 07636 / 77964 franzclan@online.de
2. Vorsitzende Nordisch Annette Schelb 79244 Minstertal 07636 / 77909 dudssus-design@online.de
Schriftfhrerin: Petra Mecklenburg 79244 Minstertal 07636 / 7872295 buechlep@web.de
Kassenwart: Jutta Bihlmann 79219 Staufen 07633 / 82597 j.bihimann@hotmail.de
Sportwart Alpin: Ariane Franz 79244 Minstertal 07636 / 7885222 ariane-franz@t-online.de
Ute Wiesler 79244 Minstertal 07636 / 1685 bfwiesler@online.de
Sportwart Nordisch: Markus Pfefferle 79674 Todtnau 07671 / 962166 jimmypfefferle@web.de
Aktivenvertreter Alpin: Johannes Gutmann 79244 Minstertall 07636 / 7272 johannes-gutmann@gmx.net
Internet: Jacob Gutmann 79244 Minstertal 07636 / 7272 jacobgutmann@yahoo.de
Beisitzer: Moritz Gutmann 79244 Minstertal 0170 / 6224174 moritz-qutmann@gmx.de
Rudiger Ruh 79244 Minstertal 07636 / 791662 Ruediruh@aol.com

Steffen Franz
Gerhard Wiesler
Veronika Schirm
Jochen Stiefvater
Andreas Kummer

Mitgliederverwaltung:
Skischule:

79244 Minstertal
79100 Freiburg
79244 Minstertal
79244 Minstertal
79219 Staufen

07636 / 7885222
0761 / 4808888

0179 / 1066899
0160 / 5885880

Ski-Training

steffen@sport-tout-terrain.eu
gerhard.wiesler@online.de
veronika.schirm@gmx.de
jochen.stiefvater@t-online.de
induktiv@t-online.de

Im Winterhalbjahr ab 16. Oktober bis Ende Marz findet die Vorbereitung auf die Skisaison statt, um bestens geriistet zu sein,
den Anforderungen sowohl im Freizeitskisport als auch im Wettkampfsport zu begegnen.

Die Ubungsleiter bieten ein qualifiziertes Ski - Konditionstraining an mit Gymnastik und Dehnungstibungen, Ubungen zur Verbes-
serung der Koordination, des Gleichgewichts, der Allgemein- und der Kraftausdauer sowie der Schnellkraft an. Spiele erganzen
die einzelnen Trainingseinheiten.

Immer dienstags finden folgende Gruppen statt:
Jahrgange 2013 - 2009, 17.00 bis 18.00 Uhr,
Jahrgange 2008- 2004, 18.00 bis 19.30 Uhr,
Jugendliche und Erwachsene, 20.30 - 22.00 Uhr,

Ubungsleiterin Eve Duffner & Rosa Ruh,
Ubungsleiter Patrick Riesterer
Ubungsleiterin Ute Wiesler
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Skischule/Schneesportschule Miinstertal

Einstufung der Fahrkonnen-Klassen

/ Griin: Anfanger - Skikindergarten - 3 bis 5 Jahre
Blau: Keine Grundkenntnisse
Blau Plus: Ihr beherrscht sicheres Bremsen, Pflugdrehen auf blauer Piste und Treppenschritt
Rot: Ihr beherrscht sicheres Liftfahren und Pflugschwingen auf blauer Piste

Rot Plus:  Ihr beherrscht Parallelschwingen auch auf mittelsteiler Piste
\ Schwarz:  Ihr beherrscht Paralleles Kurzschwingen auch auf anspruchsvoller Piste

. e I-.l; 9

J Mcﬂ”' Parkett zum Verlieben

E cierr Parouer

e Parkettverlegung u. Schleifarbeiten e Teppich
¢ Treppen passend zum Bodenbelag ¢ Vinyl-u. Designbelage

e Terrassendielen
e Materialverkauf

Gewerbepark Breisgau Eschbach ¢ Am Biberdamm 10 e 79427 Eschbach e Tel. 07634/550315
Offnungszeiten Ausstellung: Mo.- Fr. 8.00-18.00 Uhr, Sa. 9.30-13.00 Uhr
info@eckert-parquet.de ¢ www.joachim-eckert-parquet.de

Kursprogramm Skischule /Schneesportschule Miinstertal

Kurs 1 | Kindergartenkurs
21.01.-24.01.2020 (4 halbe Tage)

Zielgruppe: Anfanger und kleine Fortgeschrittene (griin bis rot)
Altersklasse: Kindergartenkinder ab 3 Jahren

Kursziel: Die ganz Kleinen erleben mit unseren Kinderskilehrern den ersten
spielerischen Umgang mit der Skiausriistung, rutschen, bremsen und fahren
die ersten Bogen. Kinder, die schon Skifahren, lernen sicheres Skifahren auf
blauer Piste, Liftfahren oder sogar schon Parallelschwingen. Spass am Skifah-
ren steht hierbei immer an oberster Stelle.

Kursgebiihr: 70 €

Kurs 2 | Feierabend-Skikurs
31.01.2020 und 07.02.2020 (2 Tage)

Zielgruppe: Fortgeschrittene und gute Skifahrer (rot bis schwarz)
Altersklassen: Erwachsene

Kursziel: Spass und Freude am gemeinsamen Skifahren stehen im Vorder-
grund, Verbesserung der personlichen Skitechnik durch gezielte Ubungen und
Tipps von unseren Skilehrern. Gemitlicher Ausklang

Kursgebiihr: 40 €

Kurs 3 | Wochenendkurs
01.02.2020 und 02.02.2020 (2 halbe Tage)

Zielgruppe: Anfanger, Fortgeschrittene und gute Skifahrer (blau bis schwarz)
Altersklasse: Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche, Erwachsene

Kursziel: Anfanger erlernen unter Anleitung durch unsere Skilehrer sicheres
Skifahren, fur Fortgeschrittene und gute Skifahrer steht die Verbesserung der
personlichen Skitechnik im Mittelpunkt. Mogliche Schwerpunkte je nach Ni-
veau der Teilnehmer: Parallelschwingen, prazise Schwungsteuerung, varian-
tenreiches Skifahren, sportliches Fahren, neue Schwungformen,...

Kursgebiihr: 40 €

Kurs 4 | Skitechnik mit Videoanalyse
16.02.2020 (1 Tag)

Zielgruppe: Fortgeschrittene ,plus” und gute Skifahrer (rot+ bis schwarz)
Altersklasse: Jugendliche und Erwachsene

Kursziel: Die Ticke steckt im Detail; gerade gute Skifahrer profitieren haufig da-
von, Rickmeldungen zur eigenen Skitechnik auch optisch zu erhalten. Anhand
von Ubungen und begleitenden Videoaufnahmen wollen wir ganz gezielt
kleine Schwéchen aufdecken und unsere persénliche Fahrtechnik verbessern.

Kursgebiihr: 50 €

Kurs 5 | Kraftsparend Skifahren
05.02.2020 und 12.02.2020 (2 Tage)

Zielgruppe: Fortgeschrittene u. gute Skifahrer, Wiedereinsteiger (rot bis schwarz)
Altersklasse: Erwachsene ab etwa 50 Jahren

Kursziel: Ergonomisches und kraftsparendes Skifahren gewinnt mit zuneh-
mendem Alter immer mehr an Bedeutung. Entsprechende Technik tragt auch
zur Verletzungspravention bei. Erfahrene Skilehrer schulen durch entsprechen-
de Ubungen und hilfreiche Tipps ihre diesbeziigliche Skitechnik. Dieser Kurs
eignet sich sehr gut auch fir Wiedereinsteiger!

Kursgebiihr: 80 €

Kurs 6 | Ski for Fun (RegelmaRiges Angebot fir Jugendliche)
Beginn 12.01.2020 (8 halbe Tage)

Zielgruppe: Fortgeschrittene Jugendliche (rot+ bis schwarz)
Altersklasse: Jugendliche von 10-16 Jahren
Kursinhalt: Wir treffen uns regelmaBig am Sonntag Vormittag, um gemein-

sam Ski zu fahren. Vor allem geht es um den Spal3 am Skisport, aber wir wol-
len auch immer wieder neue Sachen ausprobieren: Tiefschneefahren, Kicker
bauen, Snowpark, Pipe, Race, Freestyle, einen Tag bei der Bergwacht oder

vielleicht sogar eine Skitour.. je nach dem worauf ihr Lust habt und was
unsere Ausbilder gut kdnnen... Natrlich gibt es aber auch regelmaRig

Tipps und Tricks zur Skitechnik.

Die Gruppe eignet sich auch besonders fir altere Jugendliche ab

ca.14 Jahren, die schon sehr gut Skifahren, als gute Vorbereitung,

um in die Skilehrerausbildung einzusteigen.

Kursgebiihr: 150 €

ErmaBigte Kursgebiihr: 70 € fiir Skiclubmitglieder

Schnuppertag: 25€ Wer sich doch noch fir die regelméRige Teilnah-

me entscheidet, bekommt die Tagesgebihr angerechnet

Kurs 7 | Skitourenkurs
8-10 Abende, 2 Wochenenden

Beginn: 13.01.2020
WE 08./09.02.2020
(Ausweichtermin: 29.02./01.03.)
WE 07./08.03.2020
(Ausweichtermin: 21.03./22.03.)

Zielgruppe: Fortgeschrittene und gute Skifahrer

(rot+ bis schwarz)

Altersklasse: Jugendliche ab 15 Jahren, Erwachsene
Kursinhalt: Theorieteil mit Lawinenkunde, Tourenplanung,
Orientierung (8-10 Abende)

Praxisteil 1: Tiefschneefahren, Aufstieg mit Fellen, LVS-Suche
(1 WE im Schwarzwald)

Praxisteil 2: Anwendungstour (1 WE in den Alpen)

Kursgebiihr: 320 €

Aligemeine Hinweise

Privatunterricht: Sie haben besondere Wiinsche, Ziele oder
sind terminlich gebunden? Gerne vereinbaren wir mit Ihnen
individuelle Unterrichtstermine. Ihr Skilehrer kann so gezielt
auf Ihre Wiinsche und Ihr Kénnen eingehen. Jederzeit nach
Absprache; 30 €/Stunde. Ab 4. Teilnehmer zus. 5€/Person
Skischultelefon: 07636,/7889574

Ausriistung: Voraussetzung fir die Teilnahme an unseren Ski-
kursen ist eine passende !' und funktionstiichtige Skiausris-
tung mit korrekt eingestellter Sicherheitsbindung. Die Einstel-
lung ibernimmt jedes Sportgeschéft mit Skisportabteilung. Fir
alle unsere Kurse in Skigebieten und auf Skipisten besteht
Helmpflicht! Wir empfehlen als zusétzliche Sicherheit das Tra-
gen von Rickenprotektoren (besonders bei héheren Geschwin-
digkeiten, im Snowpark, beim Springen oder dhnlichem).

Bitte haben Sie dafir Verstandnis, dass unsere Skilehrer keine
Einstellung der Skiausristung vornehmen konnen und durfen,
und wir Teilnehmer ohne die vorgeschriebene Mindestausriistung
oder mit offensichtlichen Ausristungsmangeln aus Sicherheits-
griinden nicht zum Kurs zulassen kénnen.

Preise: Alle Preise sind reine Kursgebthren. Nicht inbegriffen sind
Kosten fur Lifte und Bahnen, Material, Ausristungsverleih, Verpfle-
gung und Ubernachtung

Kursorte: Je nach Schneeverhdltnissen. Treffpunkte werden spates-
tens 2 Tage vor Kursbeginn auf der Webseite unter Skiclub Minster-
tal /Skischule/Kurse bekanntgegeben.

Verbindliche Anmeldung:

online unter Ski-Club Minstertal /Skischule /Kurse

Fiir erganzende Infos oder individuelle Kursvereinbarung

Skischultelefon: 07636,/7889574
Jochen Stiefvater ‘
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Die wichtigsten Termine Alpin 2020

Datum ' Rennen / Veranstaltung ~ Bemerkung

05. + 06. 01. 2020 SVS Ziener Eréffnungsrennen Héchotz / Osterreich
11. + 12. 01. 2020 Scott Cup Todtnauberg

12. 01. 2020 HJ-Fuchs-Gedachtnislauf Minstertal

12. 01. 2020 Schiiler Skifest Miinstertal

17. 01. 2020 Regio West Rennen 1, Nachtslalom Muggenbrunn

19. 01. 2020 Regio West Rennen 2, Riesenslalom Todtnau

24. - 26. 01. 2020

Baden-Wiirttembergische Schiilermeisterschaften Alpin

Thalkirchdorf/0Oberstaufen

01. + 02. 02. 2020

Regio West Meisterschaften

02. 02. 2020

Geplant: Tagesfahrt SC Mitglieder alpin/nord. Andermatt

SC Miinstertal

08. + 09. 02. 2020

LEKI Pokal

Mellau, Osterreich

15. + 16. 02. 2020

Regio West Rennen 3, Slalom

Schauinsland

15. + 16. 02. 2020

Vereinsmeisterschaften SL/RS

SC Miinstertal

29. 02. - 01. 03. 2020 SVS Schwarzwaldmeisterschaften Menzenschwand
07. 03. 2020 Steinwasencup Notschrei

07. 03. 2020 SVS Ziener Cup Bernau

21. 03. 2020 Regio West Rennen 4, Riesenslalom Feldberg

28. +29. 03. 2020 SVS Ziener Cup Abschlussrennen Feldberg

Mai 2020 Siegerehrung Regio Cup

Termin noch offen

Hinterwaldinferno

* Die Renntermine fiir die Athleten sind iiber die Sportwarte zu erfahren e« Termine unserer Skischule sind separat aufgefiihrt.

* An den Wochenenden finden weiterhin die Rennen um den Deutschen Schiiler Cup, sowie die Kids Cross-Serie und die VR Talentiaden statt.

Die wichtigsten Termine Nordisch 2019/2020

Datum Rennen / Veranstaltung Bemerkung
12. - 15. 12. 2019 Trainingslager Davos
13.-15.12. 2019 Deutschlandpokal Biathlon Martell (Stdtirol)
21.12. 2019 3. SV Cup Rund um Frohnd
21.12. 2019 SBW Cup Biathlon Notschrei

30. 12. 2019 SV Cup Techniksprint Schonwald
31.12. 2019 Silvesterlanglauf Titisee

04. 01. 2020 Biathlon Einzel Notschrei

06. 01. 2020 Brendschild

10. - 12. 01. 2020 DP und Swiss Cup Biathlon Notschrei

11. 01. 2020 Kinderlanglauf SC Schonebach
12. 01. 2020 Hotzenwald Classics

14. 01. 2020 5. SV Cup SVS Sprint Hinterzarten

18. 01. 2020 SVs staffel Hundsbach

19. 01. 2020 6. SV Cup SVS Laufertag Einzel

24. - 26. 01. 2020 DP Biathlon Oberhof

02. 02. 2020 Biathlon Massenstart Ulm / Schonwald
07. - 09. 02. 2020 DP und Deutsche Jugend M. Biathlon Altenberg

08. 02. 2020 Rucksacklauf

08. 02. 2020 Kinderlanglauf Schluchsee

16. 02. 2020 Biathlon Schiiler Gosheim / Schonwald
21. - 23. 2020 DM Einzel Senioren Teamsprint Oberstdorf

27. - 29. 02. 2020 DP Biathlon Ruhpolding

29. 02. 2020 VR Talentiade Biathlon Finale Notschrei

01. 03. 2020 Notschreilauf

01. 03. 2020 7. SV Cup Rechbergpokal

14. 03. 2020 BaWii. Massenstart Schonwald

« Termine fiir die Vereinsmeisterschaften werden iiber die Homepage bekannt gegeben

NEUWAGEN e GEBRAUCHTWAGEN e MIETWAGEN
WARTUNG = REPARATUREN ¢ LACKIERUNG

WEITERE STAMDORTE:; =  HEITERSHELM

FREIBURGER 5TR. 3 = /9189 BAD KRDIINGEN
TEL. 074 33/90889-0 » WwW.AUTO-S5UM.DE

*  EFRIMGEM-EIRCHEMN

MUnstertal

www.kfz-pfefferle.de

KfZ - Pfe ffe rl e ::ch;);603766/37%/27090a0 N

79244 Minstertal
Belchenstr. 2

kfzheinzpfefferle@web.de




www.scmuenstertal.de

Mitglied im Ski-Club Miinstertal, das ist Spitze!

Wir bieten unseren Mitgliedern:

* 10 % ErmaBigung bei allen Gruppenkursen der Skischule Miinstertal

» Wochentliche Skigymnastik im Winterhalbjahr in der Belchenhalle
* Lauftreff, Mountainbiking, uvm. im Sommerhalbjahr

Aufnahmeantrag zum Ski-Club Miinstertal e.V.

Hiermit beantrage ich die Aufnahme beim Ski-Club Minstertal e.V. Qﬁgﬁzz
Name Vorname
Geb. am Telefon E-Mail
PLZ, Wohnort StraRe, Nr.

Gleichzeitig treten die folgenden bei mir wohnenden Familienangehdrigen in den Verein ein:

Vorname Geb. am

Vorname Geb. am

Vorname Geb. am

Vorname Geb. am
Mit der Verarbeitung (Speicherung, Ubermittlung, Verarbeitung und der Léschung) meines personenbezogenen
Daten-/Bildmaterials fiir Vereinszwecke nach den rechtlichen Datenschutzbestimmungen bin ich einverstanden.

Mir ist bekannt, dass ich diese Einwilligung jederzeit widerrufen kann.
Ort, Datum Unterschrift

An den Ski-Club Miinstertal e.V.,, z.Hd. Veronika Schirm, Zur alten Stadtgass 10, 79244 Minstertal, @-Mail: veronika.schirm@gmx.de

Jahresbeitrage (Giiltig fiir 2019)
Ab 21 Jahre: 19.- €

Familie: 48.- €

Bis 21 Jahre: 13.- €

Einzugsermadchtigung | sea-Lastschriftsmandat

Ich ermachtige den Ski-Club Minstertal e.V. den jeweils falligen Jahresbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift ein-
zuziehen. Der Beitrag wird im November jeden Jahres abgebucht.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betra-
ges verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Glaubiger-Identifikationsnummer: DE79Z7Z00000224751 Mandatsreferenz: (ist die jeweilige Mitgliedsnummer)

Name des Zahlungspflichtigen: Anschrift des Zahlungspflichtigen:

IBAN des Zahlungspflichtigen (max. 35 Stellen)

DE

Ort, Datum:

BIC (8 oder 11 Stellen)

Unterschrift (Kontoinhaber)

Der Ski-Club Miinstertal e.V. dankt allen Sponsoren und Inserenten
fir die groBziigige Unterstiitzung des Vereins ganz herzlich!



