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Liebe Mitglieder und Freunde des Ski-Club Minstertal!

Der erste Schnee im November, Skisport auf dem Feldberg,
das ist doch schon sehr vielversprechend. Ich freue mich zu-
sammen mit allen Skifreunden auf einen schénen und er-
folgreichen Winter 2017/18.

Unser Verein war in diesem Jahr auch schon im Sommer
aktiv. Mit vielen fleiRigen Handen haben wir zum ersten Mal
am Laurentiusfest teilgenommen.

Der Skiclub hat sich mit unserer Skihitte und einer tollen
Stand-Dekoration den Minstertalern erfolgreich prasentiert.
Wir haben viel Lob fir den "schénsten Stand" auf dem Fest
erfahren. Ich danke allen Helfern und Sponsoren fiir lhre
Arbeit. Es wurde nicht nur ein finanzieller Beitrag fir unsere
Jugendarbeit erwirtschaftet, sondern auch eine gute Wer-
bung fir unseren Verein nach auRen getragen.

Die Kameradschaft und der Spal} waren dabei auch nicht zu
kurz gekommen. Gerne wollen wir im nachsten Jahr wieder
mitmachen. Ich wiirde mich freuen und erwarte auch, dass
noch mehr Helfer die Aktion unterstiitzen, da mit den Ein-
nahmen auch die Trainingskosten fir die aktiven Kinder be-
zahlt werden.

Unsere aktiven Sportler waren im vergangenen Winter wie-
der sehr erfolgreich. So waren unsere ausgezeichneten
Sportler im Alpinen und Nordischen Bereich wieder in gro-
Ber zahl in Bezirkskadern und Verbandskadern vertreten.
Aber auch unsere jungen Biathlon-Athleten sind schon ganz
vorne mit dabei. Auch im kommenden Winter stellen wir
wieder einen der grof3ten Kader fir die Bezirksmannschaft.
AuBerdem sind wir auch in der Verbandsmannschaft wieder
mit Spitzenathleten vertreten, nicht zuletzt unsere Spitzen-
athletin Maren Wiesler in der Alpinen Nationalmannschaft.

Wir werden bei all ihren Weltcuprennen am Fernsehen mit-
fiebern und hoffen, dass wir es schaffen, in diesem Jahr mit
einer Abordnung zu einem Weltcuprennen in der Nahe zu
fahren, um Maren zu unterstatzen.

Auch im Laufsport und im Breitensport wie z. Bsp. in den
Kindergdrten und Skischulsport ist unser Skiclub sehr aktiv.

Ich danke allen Mitgliedern und Férderern des Ski-Clubs
Minstertal, die den Verein so viele Jahre unterstitzen, fir
lhre Arbeit und Treue, und winsche uns allen fir diesen
Winter und die nachsten Jahre viel Erfolg, Gesundheit und
Spal am Skisport.

“Ski-Heil”
Karl-Wilhelm Gutmann, 1. Vorsitzender

Liebe Vereinsfreunde,

....wieder ist fast ein Jahr voriber und wieder haben unsere  Neu in diesem Jahr mochten wir eine gemeinsame Renn-
Rennldufer, sowohl im nordischen, wie auch im alpinen veranstaltung von Alpinen und Nordischen durchfihren.
Bereich im letzten Winter hervorragende Leistungen gezeigt. Den genauen Ablauf geben wir zu gegebener 1

Wieder sind die meisten Rennldufer(innen) schon lange kannt.

mitten in den Trainingsvorbereitun-
gen fir den kom-
menden Winter und
wieder ist der Ter-
minkalender voll mit
all den Bezirks-, Ver-
bands- und DSV-Ren-
nen.

und dennoch werden
wir alles daran setzen,
auch unsere eigenen
Rennveranstaltungen
wieder durchzufGhren.

lan . .
e"“'“p An dieser Stelle ist es zudem auch

wieder an der Zeit, all unseren Hel-
fern, Mitgliedern, Gonnern und
Sponsoren zu danken. Wir sind
sehr froh Gber die groBe Unt
stitzung, welche wir Jahr fur
Jahr erfahren diirfen.

den vo\\gepadden ]
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Uwe Franz,
2. Vorsitzender

Zu den Vereinsmeister-
schaften Nordisch und
Alpin sowie dem Schilerskifest kommt
natdrlich unser zwischenzeitlich schon zur
Tradition gewordener Hans-Jorg-Fuchs-Lauf
mit einer grof8en Tombola.

Die wichtigsten Termine 2016/2017 I:.""_

Datum Rennen / Veranstaltung Bemerkung

04. 12. 2016 Weihnachtsmarkt Miinstertal mit Ski-Club-Stand '

Anmeldung i. Skischule

02. - 05. 01. 2017 | Neujahrskurs Alpin oder Bus Sutter : E_T__H

".
15. 01. 2017 Bezirksrennen SC Miinstertal Riesenslalom Heidstein/Wiedener Eck b .
]
] . : Anmeldung in den | ]
08. - 10. 02. 2017 | Kindergartenskikurs jeweiligen KIGA" s \ 3
11. 02. 2017 Vereinsmeisterschaften Slalom Vormittags “{'-: :

Grof3e Verlosung

11. 02. 2017 Tolle Gewinne

Hans-Jorg-Fuchs-Gedachtnislauf

11. 02. 2017 100 km Rucksacklauf Schonach-Belchen

Anmeldung iiber Skischule
oder Bus Sutter

Deutschlands langstes
Volksskirennen

Heidstein /Wiedener Eck

18. - 19. 02. 2017 | Wochenendskikurs

18. 02. 2017 Todtnauer Hinterwaldinferno

12. 03. 2017 Vereinsmeisterschaften Riesenslalom + Schilerskifest

25. 03. 2017 Kombiniertes ,,Gaudirennen” Nordisch/Alpin > Teamsport | Notschrei

22. 04. 2017 Panoramalauf Miinstertal
Ende April Bezirkscupehrung Evtl. Millheim
Februar/Marz Vereinsmeisterschaften Nordisch Notschrei

* Die Renntermine fiir die Athleten sind iiber die Sportwarte zu erfahren.
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Zukunft ist

jetzt zuhause.
Mit Samsung Smart TV.

Zukunft ist, wenn Fernseher tun, was wir
ihnen sagen.” Wenn sie uns mit unseren
Freunden auf der ganzen Welt verbinden.
Und wenn sie uns jederzeit das zeigen,
was wir sehen mochten.

'Die Sprachsteuerung ist nur auf den neuen Samsung Smart TV-

Geréten der 7er- und 8er-Serie anwendbar und funktioniert lediglich
mit ausgewahlten Sprachen. Zudem werden ausgepragte Dialekte

nicht erkannt.

www.samsung.de/smart-tv TURN ON TOMORROW
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www.elektro-pfefferle.de info@elektro-pfefferle.de

Volker Durst

Gesundes und Leckeres

@ im Hofladen einkaufen!
Angebot:
]

W verschiedene Dinkel-
produkte nach

..............................................................................

Auswahl unserer Produkte:

Steinofenbrot | Schnapsle | Eierlikér | eigene Eier | Marmelade |
Schinken- u. Vesperspeck | Naturtriiber Apfelsaft | Gemiise der Saison |
Bio-Kase aus Kuh- und Ziegenmilch...

...............................................................................

Familie Schneider | Kropbach 4 | 79219 Staufen
| Tel. 07636 417 | www.bauernhof-schneider.de
Offnungszeiten | Di. und Fr. 8.30-18.30 Uhr

NOTDIENST
076 36:-15 52

Fritz Schelb, Miinstertal

www.sutter-reisen.de/
- — —

Ihr zuverlissiger Reisepartner seit 1929
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79244 Miinstertal, Belchenstrale 4
#® 07636 470 Fax: 07636 7370
Email: info@sutter-reisen.de

Alpin - Riickblick auf die Saison 2015/16

RUCKBLICK ALPINE

Im letzten Winter waren wieder teilweise anndhernd 25 Kin-
der und Jugendliche fir den Ski-Club Miinstertal an den ein-
zelnen Rennveranstaltungen unterwegs. Fir die Trainings im
Verein zeichneten sich in erster Linie Ariane Franz und
Sonja Riesterer verantwortlich, immer wieder unterstitzt
von dem einen oder anderen Elternteil.

Die SVS Kaderldufer trainierten iberwiegend mit dem Ver-
band, die Kaderldufer aus dem Bezirk groftenteils zusatzlich

zum Vereinstraining noch mit dem Bezirksteam.

Mali Korn und Lilly Wiesler gehorten dem SVS-Kader
an, Ronja Wiesler und Cora Riesterer dem SVS-Stiitz-

punktkader, Ramon & Janina Franz, Denn

Vanessa Mollinger, Adrienne Hofmann, Noah

Mecklenburg, Valentin Ruh, Joel Zimmerm:
sowie Bela Walz fuhren im Bezirkskader.

BEZIRKSRENNEN SAISON 2015/2016
Bezirksrennen I, Nachtslalom Muggenbrunn

Das erste Bezirksrennen, einen Nachtslalom bei Dauer-
schneefall, gab es am 15. 01. 2016. Der Ski-Club Minstertal
war wie in den letzten Jahren mit einer Riesenmannschaft
mit 21 Teilnehmern am Start und konnte die hervorragen-
den Leistungen der Vorsaison bestatigen.

Es wurden 4 Klassensiege durch Moritz Wiesler, Valentin
Ruh, Dennis Méllinger sowie Janina Franz erzielt.

Auf jeweils zweite Platze fuhren Valerie Franz, Ramon
Franz, Vanessa Mollinger und Bela Walz. Dritte Podestplat-
ze erreichten Mika Franz, Jannes Mecklenburg, Noah
Mecklenburg und Cora Riesterer.

Leon Schirm, Ari Walz und Finn Gutmann, Joel Zimmer-
mann und Rosa Ruh erreichten auch gute Pldtze unter den
5 besten der jeweiligen Klassen.

Bezirksrennen Il und Ill, Todtnauberg & Wieden

Bedingt durch den vollen Terminkalender im Skiverband
Schwarzwald und dem Skibezirk 5, wurden am Wochenende
vor der Fasnet am 30. und 31. 01. 2016 gleich zwei Bezirks-
rennen durchgefihrt. Zundchst am Samstag ein Riesentor-
lauf in Todtnauberg. Auf dem unteren Teil der FIS-Strecke
wurde ein flissiger Riesentorlauf gesteckt. Der SC Minstertal
konnte wieder glanzen und sehr gute Ergebnisse erzielen.
Klasse nsiege erzielten Moritz Wiesler, Valentin Ruh, Cora
Riesterer. Auf jeweils zweite Platze fuhren Valerie Franz,
Mika Franz, Ramon Franz, Vanessa Mollinger und Bela
Walz. Dritte Podestplatze erreichten Jannes Mecklenburg,

Dennis Mollinger, Janina Franz. Weitere unse-
rer Rennlaufer fuhren nur knapp am Podest vor-
bei.

Am Sonntag dann wieder ein Slalom. Das Ren-
nen wurde vom Franzosenhang an die Holz-
platzschneise verlegt und konnte unter guten
Bedingungen durchgefiihrt werden. Auch bei
diesem Rennen waren wir wieder sehr erfolg-
reich. Valerie Franz und Mika Franz konnten
sich Uber den Sieger-Pokal freuen, ebenso wie
Noah Mecklenburg, Cora Riesterer und Va-
nessa Mallinger. Zweite Pldtze gingen an
Moritz Wiesler, Valentin Ruh, Dennis Mollin-
ger, Janina Franz und Bela Walz. Dritte Platze
erzielten Jannes Mecklenburg, Ramon Franz,
Joel Zimmermann, Laura Schlageter.

Gute Ergebnisse bei den Rennen erzielten auch
Felicitas Schirm, Ari Walz & Lilly Wiesler.

Insgesamt war der SC Munstertal nicht nur
wieder das grof3te Team, sondern auch wieder
die erfolgreichste Mannschaft.

Bezirksrennen 1V, SC Fahrnau & SC Zell

Das Bezirksabschlussrennen fand unter optima-

len Bedingungen am Zeller Hang auf dem Feld-

berg statt. Das Bild dominierten wie gewohnt die
Rennldufer vom Ski-Club Minstertal mit vielen
Klassensiegen und Podestplatzen.

BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN 2016

Der Ski-Club Miinstertal feierte, wie schon im Vorjahr, die
Bezirksmeistertitel der Madchen / Schilerinnen. Vanessa
Mallinger konnte ihren ersten Bezirksmeistertitel im Slalom
feiern, Janina Franz ebenfalls ihren ersten Meistertitel im
Riesenslalom. Beide konnten berlegene Siege feiern. Wei-
tere Klassensiege gab es fiir Valentin Ruh und Cora Rieste-
rer. FUr Cora war dies gleichzeitig Platz 3 in der Gesamtwer-
tung der Bezirksmeisterschaften im Slalom. Am ersten Renn-
tag, zunachst der Slalom, den wie erwdhnt Vanessa Mallin-
ger fir sich entscheiden konnte.
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Dachdecker-Meisterbetrieb

Grofimatten 18 - 79219 Staufen
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Bure-Markt
Miinstertal

Mittwoch 9.00 bis 13.00 Uhr
Samstag 8.30 bis 12.30 Uhr

Riestererhof

zZimmermanningenieure

Ingenieurburo fur Trogwerkspla_nung / Baustatik

m Tragwerksplanung

m Baukonstruktion

m Konstruktfiver Brandschutz

= Warmeschutz . Schallschutz
® Energieberatung

Weiherweg 5

79219 Staufen

Fon 07633 .80 60 465
Fax 07633 .80 60 466

info@zimmermann-ingenieure.de | www.zimmermann-ingenieure.de

Badische abwechslungsreiche Kiiche.
Spezialitdten der Saison. Hausgemachte Kuchen.

Gemditliche Gdstezimmer im Landhausstil.
Dienstag ab 14 Uhr und Mittwoch geschlossen.

GASTHAUS — PENSION

MUNSTERTAL

Familie Wiesler-Schneider
Krumlinden 44, 79244 Minstertal, Tel. 07636-319
e-mail: sonne-muenstertal@t-online.de
www.sonne-muenstertal.de

Erfahrungsgemal? gibt es beim Slalom eine eher hohere Aus-
fallquote, auch diesmal erreichten 30 von 81 Startern/Star-
terinnen das Ziel nicht.

Am Sonntag dann der Riesenslalom. Mit knapp 100 Startern
waren hier etwas mehr Rennldufer am Start, u.a. auch
Jugend- und Erwachsenenrennldufer. Unter ihnen auch unser
Trainer und Bezirkssportwart Gerhard Wiesler.

Den Riesenslalom der Schilerinnen dominierte Janina Franz
vor Vanessa Mollinger. Auch alle anderen Starter erzielten
gute Ergebnisse im vorderen Klassement.

ksmeisterinnen

-é-"']"a“nina

SVS-EROFFNUNGSRENNEN IM KAUNERTAL

In der vergangenen Saison standen natirlich auch wieder
die SVS-Verbandsrennen auf dem Programm. Das erste Ren-
nen Anfang Januar musste auf den Gletscher ins Kaunertal
verlegt werden. Gute Ergebnisse bei besten Bedingungen.

Am Start an diesem Wochenende waren Mali
Korn, Ronja Wiesler, Lilly Wiesler, Janina
Franz, Vanessa Mollinger, Bela Walz, Dennis
Méllinger und Joel Zimmermann.

SVS SCOTT-CUP IN TODTNAUBERG

Der Scott-Cup wurde am 23. + 24. 01. 2016 in Todtnauberg
ausgetragen. Zundchst der Riesenslalom mit guten Ergebnis-
sen fir Mali Korn (Platz 9). Lilly Wiesler, Cora Riesterer,
Janina Franz und Vanessa Moéllinger mit Platzen im Mittel-
feld Ihres Jahrgangs.

Einen sehr guten 2. Platz erzielte Ronja Wies-
ler am Sonntag beim abschlieSenden Slalom.
Im vorderen Drittel platzierten sich mit Platz 6,
10 und 11 Mali, Lilly und Janina.

SVS-SCHWARZWALDMEISTERSCHAFTEN SCHULER 2016, BERNAU

Eine grofle Mannschaft mit 9 Rennlduferinnen und Rennldu-
fern nahm an den Schwarzwaldmeisterschaften der Schiler
2016 am 13. + 14. 02. 16 in Bernau teil.

Beim Riesenslalom konnte Ronja Wiesler iberzeugen und
fuhr auf einen hervorragenden zweiten Platz im Jahrgang
U14. Auch Cora Riesterer fuhr in die TopTen mit Platz 9
(U14). Ein sehr gutes Mannschaftsergebnis erzielten unsere
Madchen der Klasse U16, allen voran Mali Korn mit Platz 3.
Janina Franz (Platz 9), Vanessa Méallinger (Platz 10), Lilly
Wiesler (Platz12) rundeten das gute Ergebnis ab.

Bei den Jungs erreichte Dennis Méllinger in der Klasse U14

einen guten 12. Platz. Joel Zimmermann kam
noch unter die besten 20 auf Platz 19. Gut
unterwegs war auch Bela Walz mit einem
guten 8. Platz in der U16.

Die schwierigen Bedingungen zeigten sich beim
Slalom. Von 105 gemeldeten Ldufern kamen
gerade mal 50 ins Ziel. Es gab viele Sturze und
Ausfalle. Mali Korn (U16) wieder gut, knapp
am Podest vorbei auf Platz 4, Dennis Mallinger
erreichte Platz 7 und Joel Zimmermann Platz
14 (U14). Noch ordentlich auch Bela Walz mit
Platz 7 (U16).

BADEN-WURTTEMBERGISCHE MEISTERSCHAFTEN SCHULER 2016 BALDERSCHWANG/GRASGEHREN

Fast dasselbe Team, wie bei den SVS-Meisterschaften, nahm
an den Baden-Wirttembergischen Meisterschaften der Schi-
ler U14/U16 vom 19. - 21. 02. 16 im Allgau teil. 8 Rennlau-
ferinnen und Rennldufer vom SC Miinstertal konnten starten.
Kein anderer Verein konnte eine so groRe Zahl an Startern
aufbieten. Zunachst am Freitag der Riesenslalom bei fairen
und guten Bedingungen und etwas Schneefall. Bei Laufzei-
ten von weit iber einer Minute brannten die Oberschenkel.
Ronja Wiesler konnte glanzen und in der Klasse U14 auf
einen sehr guten 3. Platz und somit aufs Treppchen fahren.
Alle anderen hatten mit den Entscheidungen an diesem Tag
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leider nichts zu tun. Mali Korn (nach gutem ersten
Lauf), Vanessa Mollinger, Janina Franz und Li
Wiesler landeten im Mittelfeld auf den Platzen
18,19, 20 und 22 bei den U16 Madchen. Cora Rie

rer auf Platz 20 (U14). Dennis Méllinger auf Platz 24
(U14). Bela Walz war leider ausgeschieden. Das Sams-
tagsrennen musste aufgrund der Pistenverhaltnisse
abgesagt werden. Dafir stand am Nachmittag noch ein
Training auf dem Programm. Technik und Spal8 stand im
Vordergrund. Mit Tiefschneefahrten und Ski-Cross-Strecke
stimmte man sich auf den Sonntag ein.
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Unser Experte in allen
Baufinanzierungsfragen!

= Finanzberater
S-Baufinanzierungen

L Marcus Madler
LBS-Beratungsstelle
Lammplatz 2
i 79189 Bad Krozingen
o Tel. 07633 948253

Endlich ein eigenes Zuhause zu haben, ist wahrlich ein
Grund zur Freude. Mit gezielter staatlicher Férderung
und einer malRgeschneiderten Finanzierung der LBS
steht jetzt vielleicht auch Ihrem Gliick nichts mehr im
Wege. Sprechen Sie mit uns.

Sparkassen-Finanzgruppe - www.LBS-BW.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

Nutzen Sie unseren Immobilien-Service!

' FREITAGS+SAMSTAGS - 9 — 12 UHR
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Pfefferlc AN

Uhren Optik Schmuck

Edgar lwertowski
Miinster 15+ 79244 Miinstertal - Tel.: 07636 / 293
www.schwarzwalduhren-pfefferle.de
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Landhaus Langeck
Langeck 6
79244 MUnstertal

Telefon 076 36 78 77 58-0
Fax 076 36 78 77 58-11

www.langeck.de

Bergwerksf uble Familie Muckenhirn

Mul
Schwarzwiilder Vesper ulden 7..5
79244 Miinstertal
Hausgemachte Kuchen
Herrliche Wand Tel. 07636 / 7177
crriiche Yancerungen www.bergwerkstueble.de

Montag Ruhetag

Sie finden uns unterhalb des
Besucherbergwerks ca. 500 m
vom Schwarzwaldhaus 1902

Burgert
& Kollegen GmbH

Wirtschafts- und Steuerberatungsgesellschaft

Wir unterstitzen Sie gerne bei:

- Existenzgrindung

- Unternehmensplanung/-nachfolge

- Betriebswirtschaftliche Beratung

- Vermégensberatung

- Unternehmensteuern

- Einkommensteuer

- Finanz- u. Lohnbuchhaltung (Baulohn)

Rufen Sie uns an: Tel. 07636/782020
email: info@burgert-kollegen.de
www.burgert-kollegen.de

Geschéftsfihrer: Friedbert Burgert, Stb.
Christian Sander, Dipl. BW, Stb.

Belchenstrasse 10, 79244 Minstertal

Beim abschlieenden Slalom gab es einen guten 7. Platz fir
Mali Korn und damit an diesem Tag das beste Ergebnis fiir
uns. Bei den U14 Madchen kam Ronja Wiesler auf Platz 8

]
MList?rs

der Klasse U14, allerdings als bestes Madchen im Jahrgang
2003. Cora Riesterer kam auf Platz 23 (U14). Vanessa Mol-
linger, Janina Franz und Lilly Wiesler wieder im Mittelfeld
auf den Platzen 23, 24 und 26. Bei den Jungs auch Mittel-
feldplatze. Dennis Mallinger auf Platz 18 (U14) und Bela

Walz auf Platz 20 (U16). Insgesamt war es ein erfolgreiches
Wochenende mit guten Leistungen auf Baden-Wiirttember-
gischer Ebene.

Ein besonderes Highlight war dann noch der uner-
wartete Besuch von Maren Wiesler am Sonntag,
die aufgrund ihrer eigenen Rennabsage zur Freu-

de der Rennkinder und Betreuer am Hang erschien

und unsere Rennldufer sicher auch anfeuerte.

LEKI POKAL, MELLAU 05. + 06. 03. 2016

Beim LEKI Pokal in Mellau/Osterreich waren in diesem Jahr
nur unsere Kader-Lauferinnen Mali Korn, Lilly und Ronja
Wiesler vom Ski-Club am Start. Das DSV Schiilerrennen der
Kategorie Il wurde in den Klassen U14 und U16 ausgefah-
ren.

Am ersten Renntag obligatorisch der anspruchsvolle Riesen-
slalom mit sehr steilem Starthang und welligem Geldnde.
Mali Korn fuhr auf Platz 14 (U16w). Lilly Wiesler schied lei-
der aus. Gut unterwegs an diesem Tag Ronja Wiesler. Mit
Platz 4 fuhr Sie nur knapp am Podest vorbei.

Am zweiten Renntag dann der Slalom-Wettbe-
werb. Mali Korn konnte sich gut platzieren und
erreichte in der Klasse U16w einen guten 11.
Platz. Lilly Wiesler fuhr auf Platz 18 und damit
ins Mittelfeld der Baden-Wirttembergischen
Rennlduferinnen.

Ronja Wiesler fuhr in der Klasse U14w auf
einen sehr guten Platz 5 und war gleichzeitig,
wie auch am Vortag, das schnellste Madchen
des Jahrgangs 2003.

SVS-ABSCHLUSSRENNEN AUF DEM SEEBUCK, FELDBERG

Immer gegen Ende des Winters, mit meist nur noch Schnee
auf dem Feldberg, fand das SVS Abschlussrennen statt. Im
Fokus aller Starter/-innen steht meist das allerletzte Saison-
rennen im Schwarzwald, der Parallel-Slalom.

Eine auch fir die Zuschauer spannende und
unterhaltsame Veranstaltung bei Sonnenschein
rundeten den Rennwinter ab. Ergebnisse sind
meist zweitrangig. = A’

KIDS CROSS TALENT-SICHTUNG * RENNEN 1+2 IN BERNAU & 3+4 IN OBERJOCH (ALLGAU)

Am Wochenende 20. + 21. 02. 16 fand in Bernau die Kids
Cross Rennserie fir Rennkinder der Jahrgange 2004 + 2005
der 3 Skiverbande aus ganz Baden-Wirttemberg statt. Auf
der zumindest im oberen Teil sehr anspruchsvollen Strecke
in Bernau wurden an beiden Tagen variable Riesentorlaufe
mit wechselnden Radien gesteckt. Am Start in Bernau waren
unsere 2004er Jungs, Ramon Franz, Valentin Ruh und
Noah Mecklenburg. Der erste Renntag war zumindest fir
Ramon Franz auf Platz 4 und Valentin Ruh mit Platz 5 recht
erfolgreich. Beide konnten sich damit im vorderen Feld des
2004er Jahrgangs platzieren. Noah Mecklenburg schied lei-
der aus.

Am zweiten Renntag konnten dann die guten Ergebnisse

vom Vortag leider nicht mehr erreicht werden. Bes-
tes Ergebnis am Sonntag erzielte Valentin Ruh mit - —r
Platz 10. Ramon Franz auf Platz 13 und Na 4=
Mecklenburg auf Platz 18 verpassten die Top Ten ..
Platze. Bei den beiden ,Kids-Cross”-Rennen in Ober-
joch (Allgdu) nahmen wieder die drei Rennlaufer
Ramon, Valentin und Noah teil. Zur Austragung
kamen wieder zwei Vielseitigkeitslaufe. Platz 7 fur
Valentin unter den SVS Startern, Ramon nach Sturz im
ersten Lauf auf einem der hinteren Plétze, Noah in die-
sem Rennen ausgeschieden. Platz 4, 5 und 6 (unter den e
SVS Startern im Jahrgang 2004) fir Valentin, N und s
Ramon im zweiten Rennen.
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Baublechnerei & Sanitaranlagen

Martin Dietsche GmbH
Munsterhalden 12

79244 Munstertal
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BocR AUF BIKES?

» IN UNSER’E’M FREI’BURGER SHOP WIRST DU MIT SICHERHEIT FUNDIG!

SPORT-TOUT- TERRAINiGmbH & Co.KG
Stadtstrale 47 ’.‘.-_ ; Tel. 0761283694
79104 Freiburg im'Breisgau Mail. info@t-2.de Like. - www.facebook.com/t2freiburg

Web. www.t-2.de Open. Di-Fr11:00-18:30 Uhr
Sa10-14 Uhr / Mo geschlossen

DEUTSCHE SCHULER-CUP-RENNEN

Unsere SVS Kaderrennlauferinnen Mali Korn, Lilly & Ronja
Wiesler nahmen an verschiedenen Rennen der hochsten
Kategorie, den Deutschen Schiler-Cups, teil. Im Feld der bes-
ten deutschen Rennlauferinnen der Jahrgange 2000 - 2003
konnten viele Erfahrungen gesammelt werden, so z.B. auch

a

bei einem Speedrennen, das als Super-G ausgetragen
waurde. Vor allem Ronja Wiesler konnte sich in Ihrer Klas-
se auch immer wieder im vorderen Feld der schnellsten
deutschen Schilerinnen, mit einigen Top Ten Platzen
sowie einem sehr guten Platz 5, behaupten.

DOM-POKAL/WALTER-ZIMMERMANN-POKAL & KINDERPOKALRENNEN, TODTNAUBERG 5.+6.3.2016

Nur zwei unserer Rennldufer (U16 m/w) ——
nahmen an den Pokalrennen des SC
Speyer in Todtnauberg teil. Bela Walz
fuhr an beiden Tagen die Rennen und
erreichte beim Dom-Pokal (Riesensla-
lom) einen guten 4. Platz.

Beim Rennen um den Walter-Zimmer-
mann-Pokal (Slalom) schied Bela leider
in DG 1 aus. Janina Franz fuhr nur den
Slalom und erreichte einen guten Platz 3.

nen und die Kleinsten die ersten Renner-

Beim Kinderpokalrennen konnten die Klei- 1 l
fahrungen sammeln. Vom SC Minstertal )

T waren Mike Steiger (Jg. 2011) und
Ari Walz (U10m) am Start.

Am ersten Renntag konnte Mike sei-
nen ersten Sieg feiern. Ari fuhr auf
einen guten 4. Platz.

Am zweiten Renntag konnten bei-
de den 1. Platz erreichen.

Super Erfolg !!!

BEZIRKSCUP EHRUNG ° SAISON 2015/2016

Zum Saisonabschluss und zur Bezirkscupehrung im Skibezirk v
lud die Skizunft Prag ein. Die wahrend der Saison erzielten
Ergebnisse der Bezirksrennen werden addiert und der/die
Bezirkscupsieger/-in ermittelt.

Bei den Madchen gab es wie gewohnt den Zweikampf auf
Bezirksebene zwischen Vanessa Mollinger und Janina
Franz, den Vanessa, wie im Vorjahr, knapp wieder mit ei-
nem Punkt Vorsprung fir sich entscheiden konnte.

Dritte im Bunde war Cora Riesterer, sodass der SCM das
komplette Siegerpodest betreten konnte.

Auch bei den Jungs gab es einen Bezirkscupsieger, der vom
SCM kommt. Sieger, nach Platz 3 im Vorjahr, wurde Dennis
Méllinger.

Mit Platz 7 bis 10 kommen auch noch Bela Walz, Valentin
Ruh, Joel Zimmermann und Ramon Franz in die Top Ten.

m DRUCK UND MEDIENHAUS

SCHARFER DRUCK
FR WORZIGES DESIGN! =F i

Die Mischung macht's ...

Lﬁ BiiifiiiGooaes

www.uehlin.de

Bezirkssportwart Schischi
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Praxis fur Kieferorthopadie
in Staufen

Korrektur von Zahn- und Kieferfehlstellungen
bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

ganzheitliche Kieferorthopidie
Behandlung ohne Zahne zu ziehen

unsichtbare Kieferorthopadie:
Lingualtechnik, Clear-Aligner

Dr. med. dent. Markus Hofmann
Fachzahnarzt fiir Kieferorthopadie - Hauptstr. 32 - 79219 Staufen
Tel. 076 33/9820 85 - www.dr-hofmann-kfo.de

)

,Falls Sie einmal nicht
den richtigen Dreh finden...”

G

I:I':r des Stiick ein'Meisterstiick.

Massivholz-Mabel - Einbauschriinke - Titren
Innenausbau - Treppenbau - Extras

T9244 Miinstertal < Tel D636 3 56 - wwwschremerer-mathias-gutmanmn.de

Miinster 92
79244 Miinstertal
Tel 07636 - 7889848

SANDRA

SIGNAL IDUNA @

Roland Schwander
Hauptagent

Breitmatte 32 ¢ 79244 Mlinstertal
Tel.: 076 36/469Fax 076 36/2 56
roland.schwander @signal-iduna.net

Frisewur

@
bernhard pfefferle
schlatter straBe 7
79189 bad krozingen
tel. 07633/3420
www.biosthetik.de/pfefferle
Bernhard. Plefferle@Friseur-Plefferle.de

Metzgerel
Stiegeler

Hausgemachte Fleisch- und Wurst-
spezialititen aus dem Miinstertal

Joachim Stiegeler

Spielweg 10 e 79244 Minstertal

Tel. 07636/788410 » Fax 07636/788411

www.metzgerei-stiegeler.de

Mobiler Verkauf, unsere Standorte:

Mittwoch: Miinstertal, Rathausplatz 9:00-13:00 Uhr
Ballrechten-Dottingen, Rathausplatz 16:00-18:00 Uhr

Freitag: ~ Grunern (Fensterbau Gutmann) 10:00-14:00 Uhr
Heitersheim, neben Béckerei Heitzmann 14:30-18:00 Uhr

Samstag: Miinstertal, Rathausplatz 8:30-12:30 Uhr

ALPINE RENNEN IM SKI-CLUB MUNSTERTAL / SAISON 2015/16

Alle vereinsinternen Rennen fanden in der Holzplatzschneise
am Wiedener Eck statt.

Wir bedanken uns bei der Liftgesellschaft Miinstertal /Wie-
den und Herrn Boll fir das Entgegenkommen und die Bereit-
willigkeit, uns wahrend des Skibetriebes mit Publikumsver-
kehr den Hang in der Holzplatzschneise zur Ausrichtung der
Rennen zur Verfiigung zu stellen.

Aber auch allen Helfern rund um das Renngeschehen, den
Pokalspendern und Spendern von Sachpreisen und Gutschei-
nen danken wir herzlich fir ihre Unterstitzung!

ALPINE VEREINSMEISTERSCHAFTEN

Erst spat in der Saison begann die Austragung unserer Vereins-
rennen. Aufgrund anfanglichem Schneemangel und Termin-
engpassen durch viele Bezirks- und (berregionale Rennen
mussten die Rennen in den Marz geschoben werden.

Die Vereinsmeisterschaft im Slalom war dann das erste inter-
ne Rennen. Die letztjahrigen Sieger verteidigten ihre Titel er-
folgreich.

Vereinsmeisterin:

1. Janina Franz

2. Vanessa Mdllinger
3. Adrienne Hofmann
4. Cora Riesterer

5. Rosa Ruh

Vereinsmeister:

1. Moritz Gutmann
2. Mario Riesterer

3. Heiko Steiger

4. Gerhard Wiesler
5. Josef Gutmann

BIBIhsmeister /i
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Schiilermeister:

1. Thomas Isele

2. Dennis Méllinger
3. Ramon Franz

4. Joel Zimmermann
5. Valentin Ruh

Schiilermeisterinnen entsprechen der Rangfolge der
Meisterwertung.

SCHULER-SKIFEST

Ein offenes Schiler-Rennen fur alle Minstertdler
Kinder zwischen 5 und 15 Jahren, wobei die Jings-
ten eine verkirzte Strecke fahren.

Schiilermeisterinnen:
1. Vanessa Méllinger
2. Adrienne Hofmann
3. Cora Riesterer

4. Rosa Ruh

5. Eve Duffner

Schiilermeister:

1. Jakob Biichle

2. Dennis Méllinger
3. Thomas Isele

4. Bela Walz

5. Noah Mecklenburg
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Fam. Bihler « Minsterhalden 8 « Minstertal
Tel: O7636/313

Maler- und Stuckateurbetrieb

¢ exklusive Gestaltung
¢ Stuckateurarbeiten
* Altbausanierung
« fugenlose Bader

Wir bieten Ihnen eine gutbdrgerliche Kiche und
ausgewahlte, regionale Spezialitaten in siner
gemdtiichen und familidren Atmosphare.

* Malerarbeiten
Durchgehend warme Kiiche.

KELLER dem Marnkguifledand
Castellbergkeller
WeinstraBe 2a | 79282 Ballrechten-Dottingen

Malerfachbetrieb Tel. 076 34 - 5 60 40

Albin Riesterer Offnungszeiten:

Inn‘ere !’deumatten 14 gllao il g;gg I ggg E‘J(h1r3:30 - 18:00 Ubr
79219 Staufen

Tel.: 07633-938866
www.riesterer.de

www.bezirkskellerei.de

Planung 30 Jahre
Herstellung Meisterbetrieb

www.partymobil-online.de Montage e Bt o

Partymobil

Vermietung von Party- und Festbedarf:
Geschirr, Besteck, Glaser,
Tische, Stlihle, Tischwasche,

Spulmaschinen, Spilmobile,
Toilettenanh@nger

Wogenbrunn2-79244 Mi
Fon07636-1444-Fax076
www.muenstertal-kuec

79244 Miinstertal - 07636-7916 59

S —

ECKERT PARKETT

. e lothar wolf

P S .. PR S W e W energiesparend dipl.ing.(fh)
Massivparkett - Fertigparkett - Renovierungsarbeiten planen wasen 22
Bodenbeldge - Unterbéden - Service fur Selbstverleger bauen 79244 minstertal / schw.
79244 MUNSTERTAL - Dietzelbachstr.2 - Tel. 07636 / 287 sanieren und fon: 07636-7560

www.eckert-parkett.de modernisieren www.architekt-lothar-wolf.de

freler architekt

HANSJORG FUCHS-GEDACHTNIS-POKAL

Erfreulich, dass beim 6. Pokalrennen um den gestifteten Pokal
von Frau Josefine Fuchs wieder so viele Skisportler vom
Muanstertal und der ndheren Umgebung an diesem beliebten,
familidren Rennen teilgenommen haben.

Eine umfangreiche Verlosung unter allen Startnummern fand
grol3en Anklang.

7%

Gewinner des Wanderpokals 2015/16:
1. Mario Riesterer

2. Janina Franz

3. Leon Laule (SC Wehr)

FAMILIENWERTUNG

Aus den Zeiten des Riesenslaloms werden je
drei Familienmitglieder zusammenaddiert und
daraus die "schnellste" Familie ermittelt:

1. Familie Hofmann:
Markus, Fabian und Adrienne
2. Familie Méllinger:

VEREINSMEISTERSCHAFT IM RIESENSLALOM:

Letztes Vereinsrennen der Saison 2015/16 mit Top-Beset- Manfred, Vanessa und Dennis
zung, so z. Bsp. der aktuellen Nationalmannschaftsfahrerin 3. Familie Riesterer (Franz):
Maren Wiesler sowie ehemaligen (-Kader-, Verbands - und Sonja, Mario, und Ariane

Landeskaderfahrern. Zur Uberraschung und Freude aller war
Maren am Start.

Vereinsmeisterin

1. Maren Wiesler

2. Vanessa Mollinger
3. Adrienne Hofmann
4. Ute Wiesler

5. Rosa Ruh

Vereinsmeister

1. Moritz Gutmann
2. Mario Riesterer
3. Jacob Gutmann
4. Riidiger Ruh

5. Fabian Hofmann
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- SKI-SERVICE mit modernen Maschinen
- SKI-VERLEIH
- SKI-KURSE alpin, Snowboard, LL
- SCHNEESCHUH-TOUREN

LI IU O e 1 v J
- SCHUH-COACH findet den optimalen Skischuh

jetz ~h Online

www. ¥ INTERSPORT .de

DAS GLUCK
GEHORT DIR.

'Y INTERSPORT
HAAF

SCHUH+SPORTHAUS HAAF GMBH - HAUPTSTRASSE €6 - 79219 STAUFEN
INTERSPORT HAAF - NEUTORSTRASSE 18 - 79206 BREISACH
INTERSPORT HAAF - WILHELMSTRASSE 21 - 79379 MULLHEIM
I \WW.INTERSPORT-HAAF.DE

Alles fiir Deinen Sport:
Alles fiir Dich.

Bei uns stehst Du im Mittelpunkt. SchlieBlich geht
es um Dein Erlebnis und Deinen SpaB am Sport. Wir
bieten Dir die Auswahl, die Du brauchst. Den Service,
der zu Di t, Und das Fachwissen von Menschen,
die sich fiir Sport genauso begeistern wie Du.

Aus Liebe zum Sport

Rita’s Bergfreude

Kleine badische Kuche
Sonntags Fruhstucksbuffet auf Bestellung

Inh. Rita Sprich
Lochmatte 1
79244 Munstertal
Tel. 07636 1357

Dienstag Ruhetag

UNSER SENIOR SEPP GUTMANN WAR WIEDER VIEL UND ERFOLGREICH UNTERWEGS!!!

Mit dem Gewinn einer Bronze Medaille im Slalom bei den
FIS World Kriterien Masters - das sind quasi die Alpinen Welt-
meisterschaften der Senioren - in Tschechien hat er wohl
das beste Ergebnis seiner Skisportkarriere erlangt.

Weiter war er beim Masters Cup der Senioren unterwegs.
Der Masters Cup ist vergleichbar mit dem Ski Weltcup der
Aktiven. Die Rennen werden weltweit ausgetragen. An die-
sen Rennen nahm er in Hasliberg und Morgins (Schweiz),
sowie in Megeve (Frankreich), in Hochfiigen (Osterreich) und
in Spindlermihle (Tschechien) teil.

Aus der Region: Nordic Center Notschrei

Der ,Schwarzwald Nordic-Center Notschrei” wurde im Jahre
1975 durch sechs Kommunen (darunter auch die Gemeinde
Minstertal) und die Landesforstverwaltung gegriindet. Ziel
war, den Langlaufern (Wettkampf- und Freizeitsportlern)
stets qut praparierte Loipen zur Verfiigung zu stellen. Die auf
rund 1.100 Metern verlaufenden Loipen gelten als die schnee-
sichersten im Schwarzwald.

Die ,Nordic-Arena” am Notschrei ist seit vielen Jahren die
ideale Trainings- und Wettkampfstatte auch fir unsere nor-
dischen Sportlerinnen und Sportler (Langlauf und Biathlon).
Der Ski-Club Minstertal ist einer der Hochschwarzwalder Ski-
sportvereine, die sich in diesem Langlauf- und Biathlon-Zen-
trum engagieren. Mehrmals in den vergangenen Jahren war
der Ski-Club im Rahmen einer Ausrichtergemeinschaft Orga-
nisator und durchfiihrender Verein bei nationalen und auch
internationalen nordischen Wettkampfen, so auch bei der
Junioren-Weltmeisterschaft im Jahre 2010.

Neben zahlreichen Helferinnen und Helfern aus unserem
Ski-Club ibernahm unser Sportwart Markus Pfefferle auch
den verantwortlichen Posten des Streckenchefs.

Auch beim Bau des neuen Funktionsgebaudes im Jahre 2015
waren die Manstertaler Langlaufer und Biathleten mit vielen
Arbeitsstunden im Einsatz.
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In Morgins konnte Sepp im Riesentorlauf einen Klassensieg
(Herren B10) 76-80 Jahre erringen.

Bei den Deutschen Masters - Meisterschaften im Zillertal
konnte Sepp die ganze Medaillensammlung, Gold im
Slalom, Silber im Super-G und Bronze im Riesentorlauf
gewinnen. Insgesamt konnte er in den 6 Wettkampf-
orten bei 16 Rennen 9 mal Podestpldtze belegen.

Zu diesen Erfolgen sagt die Ski-Club-Familie:
Herzlichen Gliickwunsch Sepp”.
Wir wiinschen Dir auch zur neuen Saison viel Erfolg!

In den Sommermonaten fallen immer wieder
Arbeiten an den verschiedenen Wettkampf-
strecken, am Loipenhaus und am SchieRstand
an. So wurde die ,Nordic-Arena Notschrei”
neben den , Hohtann-Loipen” zur zweiten Hei-
mat unserer nordischen Sportlerinnen und Sport-
ler, die auch ihre eigenen Vereinsmeisterschaf-
ten hier austragen.

Auch fiir unsere jiingsten Sportlerinnen und Sportler
aus dem Langlauf- und Biathlonbereich ist der Nordic
Center Notschrei ein ideales und nahegelegenes Trai-
ningszentrum.



Z-LASER

Intelligent Solutions in Light

—rfolgreich mit Z-LASER

Wir wiinschen den Rennteams des SCM weiterhin

viel Erfolg!

Wir bei Z-LASER entwickeln und konstruieren
modernste Lasertechnologie flr verschiedene
Anwendungsbereiche in Branchen wie Handwerk,
Industrie, Lebensmittel, Automotive und Medizin.

In Forschung und Entwicklung, Verwaltung,
Vertrieb und Produktion arbeiten Mitarbeiter
unterschiedlichster Nationalitdten gemeinsam an
vielen Projekten. Neben unserem Standort Freiburg
betreiben wir Niederlassungen in Nordamerika
und ltalien. Hinzu kommen ca. 60 internationale
Vertriebspartner.

Wie bei unseren Laserprodukten, kommt es auch
im Sport auf Prazision an. Daher unterstitzen wir
den SCM sowie weitere Vereine und Institutionen.

Z-LASER Optoelektronik GmbH | Merzhauser Str. 134 | D-79100 Freiburg | Tel: +49 (0)761 296 44-44 | Fax: +49 (0)761 296 44-55 | E-Mail: info@z-laser.de | www.z-laser.com

Die Gesundheit und das Wohlbefinden unserer
Mitarbeiter liegt uns am Herzen. Aus diesem
Grund unterstitzen wir sie bei unterschiedlichen
Sportprogrammen sowie in Form eines Job-
Rades.

Wenn auch Sie Teil von Z-LASER werden
mochten, informieren Sie sich doch auf unserer
Webseite Uber unsere aktuellen Ausschreibungen.

Wir wurden uns freuen!

www.z-laser.com/unternehmen/karriere
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Nordisch - Riickblick auf die Saison 2015/16

Die Vorbereitung auf die neue Saison begann fir die Lang-
ldufer und Biathleten Mitte Mai. Am Anfang der Saison stand
das Lauf- und Biketraining im Vordergrund. Spater kam dann
das spezifische Skilanglauftraining dazu (Skirollertraining,
Krafttraining, Schrittspriinge, Koordinationstraining).

Im Juli fand ein dreitagiges Trainingslager am Nordic Center
statt, an dem 15 Schiler teilnahmen. Das Training wurde
von Eckhart und Anita Geiger geleitet und es nahmen auch
Schiler des Bezirks teil (Ubernachtung im Loipenhaus).

Der erste Test fand dann Mitte September in St. Peter statt.
Eine Uberraschung gelang Jakob Sayer, der den ersten Platz
belegte. Aber auch Nicolai Schelb, Alina Bohler und Finn
Gutmann auf den Rangen vier, finf und sechs Gberzeugten.

NIKOIa1§Schelb
JakobiSayer

Die ersten Schneekilometer konnten dann Mitte November
am Notschrei gelaufen werden, aber der Schnee hielt leider
nur eine Woche. Anfang Dezember ging es dann ins Trai-
ningslager nach Davos, wo wir gute Bedingungen vorfan-
den. Leider kam der Schnee dann erst wieder Anfang Januar,
sodass auch erst dann Rennen stattfinden konnten.

SCHULER/JUGEND LANGLAUF
Unser Jugendlaufer Lukas Riepl schlug sich iber die lange-

ren Distanzen, die er jetzt laufen musste, sehr gut. Er wurde
beim Ursula Villinger - Lauf Dritter und am Kniebis Vierter.

Auch unsere Biathletin Noemi Schelb lief einige Lang-
laufrennen. Ihre beste Platzierung bei den Speziali-
sten war der vierte Rang in den SVS - Meisterschaften
am Nordic Center nach dem Silberrang in der Staffel.
Unsere jangsten Laufer gingen erfolgreich bei den

ks it b A it R e . ¢ i o i i

Noemigschelb

Bezirksmeisterschaften und am 2. DSY Skity-
Cup an den Start. In der Bambiniklasse wurde
Carla Dietsche Erste. Hannah Dietsche und
Alina Bohler belegten in ihrer Klasse die Plat-
ze eins und zwei. Am Skitty - Cup nahmen auch
Carla Dietsche, Lisa Behringer, Moritz Gut-
mann, Jakob Sayer und Yannik Bohler erfolg-
reich teil.

Einen guten Einstand mit Rang zehn hatte Felix

SCNUIEISKItLY=CUD!
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Rimmele (S9) bei seinem ersten Rennen an der SVS - Mei-  wiesenthal (DSC) berzeugte sie mit Platz acht als zweitbe-
f sterschaft. In der S10 hatten wir drei Laufer am Start. ste Baden-Wirttembergerin.

- Sein bestes Ergebnis der Saison hatte Jakob Sayer bei den Emma hatte letzten Winter Pech mit ihrem Gewehr
1 SVS-Meisterschaften und verfehlte mit Platz vier nur knapp  (defekt) und Verletzungen und konnte im SV-Cup zwei-
das Podest. Mit Platz zwei bei den Bezirksmeisterschaften mal Platz 8 erreichen. Auf der schweren Strecke in Ober-
kam Nicolai Schelb aufs Podest und lief in Hdusern unter die  hof hatte sie ihre besten Rennen im DSC. Nloemi
ersten Funf. schelb (J16) qualifizierte sich Anfang Oktober fiir den
Der Sprung aufs Podest gelang auch Finn Gutmann bei den  Nordcup in Altenberg und belegte dort Gber 7,5 km
Bezirksmeisterschaften. Seine besten Rennen hatte Moritz  den 20. Platz. Beim Sprintrennen in Schénwald wur-
Gutmann am Nordic Center. So wurde er Vierter bei den de sie Zweite und im Massenstartrennen (BaWu)
offenen Bezirksmeisterschaften der SZ Breitnau und sehr Sechste. Beim ersten Deutschlandpokal in Martelltal
guter Funfter bei den SVS-Meisterschaften. In der gleichen  (Sudtirol) lief es noch nicht ganz so gut, sie steiger-
Klasse wurde Leo Brendle Dritter in Hdusern. Zu zwei Siegen  te sich aber im Laufe der Saison. In Oberhof lag sie
kam Madlen Schelb in Hdusern und bei den Bezirksmeister-  vor dem letzten Schieen unter den ersten Zehn,
schaften. Mit Emma Gutmann und Jule Schelb nahmen hatte dann aber Pech beim letzten SchieRen.
auch zwei Biathletinnen an Rennen teil und konnten sich im

Sie schaffte auch die Qualifikation fiir die Deut-
schen Meisterschaften am Notschrei. Dort wurde
sie 19. iber die 10 km und beim Sprint 18. In der
SV-Cup Wertung belegten die drei Mddels Rang
vier (12 Vereine). In der Gesamtwertung aller
nordischen Disziplinen wurden die Schiler 14.
(28 Vereine). Alle drei Madels wurden fir den
Auswahlkader der Baden - Wirttemberger no-
miniert.

Wir wiinschen
allen Teilnehmern

iel Spal® und .
\E”relzolgp.‘a . MonmgeieChnlk

Wenn's um Geld geht

& Sparkasse Ganz-Glas-Duschkabinen

www.sparkasse-staufen-breisach.de Staufen-Breisach
79244 Miinstertal, Belchenstr. 12
Tel. 076 36/7 76 66, Fax 7 76 37

ERWACHSENE

Schwarzwald meisterschaften Staffel

Nach den zwei dritten Platzen vom letzten Win-
ter konnten sich unsere Staffeln noch mal stei-
gern. Die Damen mit Diana Geiger, Kirsten
Holzhiiter und Noemi Schelb konnten sich hin-
ter St. Mdrgen souveran vor Breitnau den Sil-
berrang sichern.

-

h_‘“ 4 g {y . n .. . \; 3
; ——— " Py Jule schelb'und Emma Gutmann'
..
Tel 07636 /270 )
MUﬂSt@ftO Fax 07636 / 822 STEIG il e A g i A Feld der Spezialisten behaupten. In der Sv-Cup Wertung
Hausbrennerei & Getrankevertrieb TEIGER & I‘::ESJMEEEE i Langlauf konnten wir den 11. Platz unter 26 Vereinen errei-
lhr Partner bei Festen und Veranstaltungen 3 chen.
| klimaneutral BIATHLON
MAassy 1
A A Unsere Biathleten trainieren von Anfang Mai bis zum Ende
s der Saison am Nordic Center und werden von den Trainern et P N 5
mit Holz des Bezirks und Verbandes trainiert. In der Vorbereitung auf | L= clo TGy —_—
MICHAEL die Saison fanden dann SV-Cups in Gosheim, UIm und am 4
. oattdidh Notschrei statt. Emma Gutmann und Jule Schelb liefen in In der Herrenstaffel entwickelte sich von Anfang an “&m
GEBAUDETECHNIK - SCHWIMMBADTECHNIK den Cups auf die Platze funf bis zehn und qualifizierten sich  ein spannendes Rennen um den Sieg. Die Staffel mit h =
fir das RWS Finale in Schénwald. Dort hatte dann Jule mit Marco Geiger, Bjorn Ahlgrimm und Jonas Bohler =
Platz 8 beim LeistungsschieRen das beste Ergebnis. Im Laufe  konnten sich bis zur Zielgerade in der Spitzengruppe hal- ‘_‘;_-_ !
WAW ' ~ des Winters fanden dann drei SV-Cups und vier Deutsche ten. Im Ziel konnte sich dann Jonas mit einem Zehntel o
W 'StE|ger |'|ES|'EI'EI".dE Schilercups (DSC) statt. Das beste Ergebnis hatte Jule mit  Vorsprung vor Bubenbach und St. Georgen durchsetzen o

dem 4. Rang in Schénwald und mit dem 7. Platz am Nordic  und den Titel ins Tal holen.
Center im Massenstartrennen mit nur zwei Fehlern. In Ober-

79244 Miinstertal - Felsengasse 4
Tel. 076 36/78090 - www.michael-ortlieb.de |
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Schwarzwaldmeisterschaften Einzel

Bei den Meisterschaften, die am Nordic Center ausgetragen
wurden, lief es fur unsere Laufer einen Tag nach der Staffel
gut. So konnten Jonas und Marco jeweils den dritten Platz
in ihren Klassen erreichen.

Hochspannungsgerédit

8 PLUS-MINUS

2 x Ultraschall + Hochspannung
mit Batteriebetrieb

* 6 Edelstahlkontaktplatten mit
Plus- und Minuspol

¢ inkl. Batterien,

Marco Geiger
Laufzeit bis zu 18 Monate O

* Bordnetz unabhdngig T i > ' Kirsten Holzhiiter lief nur knapp am Podest vor-

* Sensortechnik, keine Klemme 15 b 7 bei und wurde Vierte.

o dicht h IP65 . .

wasserdic ; nac ; Deutsche Seniorenmeisterschaften

* el-Kennzeichnung des KBA 2 Die Meisterschaften fanden am Nordic Center

bei Kaiserwetter auf einer schweren Strecke

statt. Unsere Damen Diana und Kirsten Uber-

Serviceadresse und Hotline: PR _ ] _ zeugten wieder und konnten sich in der DM-

Tel.: +49 (0) 7631 97 27 - 0 - j e -_ o r . -

E-Mail: info@stop-go.de ' i 4 b A MRS B S EERIERE L8 Gesamtwertung Silber und Bronze sichern.

www.stop-go.de T 5 g o - N Auch Stefan Bohm Gberzeugte und konnte sich
1 - - in einem stark besetzten Feld den sechsten

Rang sichern.

P ﬁi

okr&bmrf«b

Bei den diesjahrigen Nordischen Schwarzwaldmeisterschaf-
ten gewann die Staffel des Skiclub Munstertal mit (v..)
Jonas Baohler, Bjorn Ahlgrimm und Marco Geiger den Titel.

Auch das Damentrio mit Diana Geiger, Kirsten Holzhiter

und Noemi Schelb belegte bei diesen Titelkdmpfen den  Notschreilauf .
hervorragenden 2. Platz. Nach dem letzten Jahr wurde der Lauf um einen

Skatingwettbewerb erweitert. Im Klassikrennen
iber 20 km standen Kirsten mit Platz 2 und Diana
auf Rang 3 wieder auf dem Podest.

Natur au l l[ a I;i

TUren

M " bel Wir bieten Ihnen individuelle Beratung und Betreuung.

. AL

Ausfiihrung sdmtlicher gértnerischer Arbeiten,

Inneneinrichtung wie 2.B.:

e Gartenneuanlagen und -umgestaltung
® Natur- und Verbundsteinverlegung

® Bepflanzung, Dachbegriinung usw.

® Baggerarbeiten

e RS . .

Ballrechten-Dottingen
Untermatten 10 A
Tel.: 07634 /6947 44 79244 Miinstertal - Breitmatte 50

Fax:07634 /6947 66 Tel. 07636/1404 - Fax 07636/776 45




Nordic Night Todtnau

Mit dem Jubildum 125 Jahre Skilauf im Schwarzwald und
Grindung des SC Todtnau richtete man einen Nachtsprint in
der Innenstadt aus. Beim Prolog Gber 700 m qualifizierten
sich die besten 16 Damen und 32 Herren fir die Finals. Mit
der drittbesten Prologzeit lief Jonas bis ins Halbfinale und

Seit iiber 80 Jahren

Malerfachbetrieb

Crrof’

Hans-v.-Landenberg-Weg 4
79244 Miinstertal
Telefon 07636 / 515

Bezirksmeisterschaften und
Ve reinsmeisterschaften
Die Meisterschaften wurden gemeinsam mit dem
WSC Staufen, SC Wieden und den Biathleten am
Nordic Center ausgetragen.

In den Schilerklassen wurde Madlen und Moritz
Vereinsschiilermeister und Diana und Marco Be-
zirks- und Vereinsmeister.

.""“'x o R .
Jonas Bohlery/ANordicNightaee .

scheiterte dort knapp. Diana und Kirsten kamen bis ins Vier-
telfinale und schieden dort aus.

lhre Ansprechpartner beim Ski-Club Miinstertal e.V. 2016/17

1. Vorsitzender: Karl-Wilhelm Gutmann Sagegasse 24 79244 Minstertal 07636 / 7272 info@gutmann-holz.de

2. Vorsitzender Uwe Franz Rainle 6a 79244 Minstertal 07636 / 77964 franzclan@online.de
Schriftfihrerin: Petra Mecklenburg ~ Wasen 72¢ 79244 Minstertal 07636 / 7872295  buechlep@web.de
SpieLwEG RomAaNTIK HoTEL - FaAMILIE FucHs Kassenwart: Max Gutmann Biihl 6 79244 Miinstertal 07636 / 1222 maxgutmannbike@aol.com
79244 MUNSTERTAL - TEL. 07636/ 7090 - FAX 709 66 Sportwart Alpin: Sonja Riesterer Rotenbuck 26 79244 Minstertal 07636 / 1303 bernhard-sonja-r@t-online.de
Ute Wiesler Mulden 37 79244 Minstertal 07636 / 1685 bfwiesler@online.de
WWW.SPIELWEG.COM Sportwart Nordisch: Markus Pfefferle Bergstrale 22 79674 Todtnau 07671 / 962166  jimmypfefferle@web.de
Aktivenvertreter Alpin:  Johannes Gutmann  Sdgegasse 24 79244 Minstertal 07636 / 7272 johannes-gutmann@gmx.net
Zeugwart: Thomas Pfefferle Spielweg 4 79244 Minstertal 07636 / 7441 tommute@t-online.de
Internet: Jacob Gutmann Sagegasse 24 79244 Minstertal 07636 / 7272 jacobgutmann@yahoo.de
Beisitzer: Moritz Gutmann Von-Paris-StraRe 12 86159 Augsburg 0176 / 20131109  moritz-qutmann@gmx.de
Py @ \ s /. Ridiger Ruh Langeck 1b 79244 Minstertal 07636 / 791662  Ruediruh@aol.com
ve rt ra “ e n ssa c h e ] d AT Z E U Steffen Franz Rotenbuck 79244 Minstertal 07636 / 788016  steffen@sport-tout-terrain.eu

Renault Zoe 7.E.

Darauf kénnen Sie sich verlassen:

e unsere vom ADAC und Renault Deutschland ausgezeichnete Servicequalitit
* unsere groBe Auswahl an glinstigen Neu-, Jung- und Gebrauchtfahrzeugen
¢ unsere Kompetenz rund um Elektromobiliat

e unsere faire, persénliche und professionelle Beratung

Mitgliederverwaltung:

Gerhard Wiesler
Veronika Schirm

Selma-Stern-Weg 4

79100 Freiburg

Zur alten Stadtgass 10 79244 Minstertal

0761 / 4808838

gerhard.wiesler@sonline.de
veronika.schirm@gmx.de

| _ - ski-Training -
= Service Zubehor Autogas Mietwagen Autoglas-Reparatur Elektromobilitat
Im Winterhalbjahr von Oktober bis Ende Marz findet die Vorbereitung auf die Skisaison statt, um bestens geristet zu sein, den Y
Jah Anforderungen sowohl im Freizeitskisport als auch im Wettkampfsport zu begegnen. e s
50 areA Die Ubungsleiter bieten ein qualifiziertes Ski- Konditionstraining an mit Gymnastik und Dehnungsiibungen, Ubungen zur Verbes- e [
serung der Koordination, des Gleichgewichts, der Allgemein- und der Kraftausdauer sowie der Schnellkraft an. Spiele erganzen - =
Autoha USG utmann Ehrenkirchen die einzelnen Trainingseinheiten. ,..u—"‘

WentzingerstraBBe 12 .
Tel. 07633.9503-0
..echt gut mann www.renault-gutmann.de

Immer dienstags finden folgende Gruppen statt:
Jahrgange 2010 - 2006,
Jahrgange 2005 - 2001,

17.00 bis 18.00 Uhr, Ubungsleiter Eve Duffner & Marvin Klaumiinzer
18.00 bis 19.30 Uhr, Ubungsleiter Markus Siebel

Jugendliche und Erwachsene, 20.30 bis 22.00 Uhr, Ubungsleiterin Ute Wiesler
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Cora und Ronja

26

Transport in der Schneise

Vereinsmeister Herren
Mario Riesterer, Moritz Gutmann, Jakob Gutmann

G

Annette & Petra Startvorbereitung -Kleine-

Lilly Wiesler Moritz und Schischi in Bernau

: v
Shi-Chub=2Hiinstrtal

e 4

Weihnachtsmarkt

27

Renneltern im Allgau

Ay,
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SVS-Meister-Staffel Training mit Dieter

kvoigtfoto.de

Bike Crew Skischule Ubung Noemi Schelb

29

Rennteam ab U13 Bike Crew

28



Zum Start der Laufsaison berschnitten sich die Wett-
kampfe im Winter und Sommer gegen Ende Marz.
Wahrend am 19. Marz noch verschiedene Skirennen

bei schonem Schnee stattfanden, trafen sich in Sulz-
burg bereits die Laufer zum traditionellen Frihlings-
lauf.

Bereits ein gutes halbes Jahr davor begann die Pla-
nung fir eine Neuausrichtung unseres Panorama-
Jfes, der seit 1998 als ,Lauf fir Jedermann” in
der Region bekannt ist. Recht bald nach der Pre-
miere schlossen wir uns dem ,Markgrafler Cup”
- einem Laufverbund von insgesamt 6 Laufen
mit einer gemeinsamen Wertung an. ,Geliebt”
aufgrund der schonen Streckenfiihrung und
auch manchmal ,gehasst”, wenn die unaus-
weichlichen Anstiege im Munstertal zu steil
erschienen, hat sich unser Lauf die vergange-
nen 18 Jahre als feste Veranstaltung iberre-
gional etabliert. Eine alternative Streckenfiih-
rung sollte vor allem die Attraktivitat der ge-
4 samten Veranstaltung aufwerten. Verschiede-
ne Streckenalternativen wurden durchdacht
' 5% und gelaufen.

" Leichtathletik - Riickblick auf Saison 201 5/16.

Schlussendlich haben wir aber eine gute Alternative gefun-
den. Verschiedene Genehmigungen und Gutachten fir die
neue Schleife wurden eingeholt. Auf deren Grundlage gab
das Landratsamt griines Licht und erteilte die Genehmigung
zur Durchfiihrung auf deren StraBen und Wegen. Mit genau
10 km (frither 11,4) und 230 Hohenmetern (friiher 505) soll-
te der Panoramalauf 2016 leichter, aber genauso schén und
abwechslungsreich sein. Eine Einfihrungsschleife durch den
Gufenbachweg und eine Sprintwertung nach 800m sollten
fur Spannung und Unterhaltung direkt im Start-/Zielbereich
sorgen. Herzlichen Dank den fleiigen Helfern beim Herrich-
ten der Strecke.
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Am Tag der Veranstaltung hatten wir mit dem Wetter leider
kein Glick. Vor allem die Kinder mussten bei starkem Regen
auf die Strecke, was der Stimmung aber keinen Abbruch tat.
Trotz des Wetters konnten wir viele Sportler am Start begri-
Ren. Ca. 50 Laufer mehr als sonst fanden den Weg ins Mins-
tertal. vom Wetter abgesehen boten wir dank der vielen Hel-
fer und Sponsoren wieder eine gelungene Veranstaltung.

Sportliche Héchleistung mit den Siegern Fritz Koch (33:50)
und Stefanie Schmitz-Weckauf (43:32), aber auch viele
Breitensportler, die groen Gefallen an unserer neuen Strecke
fanden, bestdtigten uns in der neuen Streckenfihrung. Daher
heillt es bereits am 22. April 2017 wieder ,Start frei fir den
20. Manstertaler Panoramalauf’. Die Streckenfiihrung ist
unter www.markgraefler-cup.de einsehbar.

SCHULERBEREICH

Damit gute sportliche Leistungen erzielt werden konnen,
braucht es natirlich ein sinnvoll aufgebautes Training bereits
im Schilerbereich. Die Trainer Anita Geiger, Eve Duffner und
Marco Geiger vermittelten in verschiedenen Einheiten ein
abwechslungsreiches und leistungsgerechtes Training jeder
Altersstufe. Koordination, Beweglichkeit und Stabilisation
waren wichtige Bestandteile, damit sich jeder Athlet weiter-
entwickeln konnte. Unsere wichtigsten Einsatze hatten wir im
zu Ende gehenden Jahr an den Laufen des Markgrafler Cup
und verschiedenen anderen Veranstaltungen.

Nach 5 von 6 gelaufenen Rennen stehen folgende Athleten
von uns auf dem Podestplatz des Markgrafler Cup:

Bei den Madels W8 hat sich Maja Zimmermann von Lauf zu
Lauf gesteigert und steht damit auf Platz 3. Alina Bohler
steht mit Siegen in Minstertal und Staufen auf Platz 1, wah-

rend ihr Hanna Dietsche auf Platz 3 folgt. Madlen Schelb
steht mit ihrem Sieg in Staufen bei der W14 auf Rang 1.

Bei den Jungs hat Lasse Riesterer in der M8 den
Gesamtsieg schon sicher. Sein Bruder Ole kann
mit einem guten Lauf in Britzingen an Silvester
den zweiten Platz klar machen. Ganz stark wa-
ren wir wieder in der M10 unterwegs. Nicolai

T

A

Schelb und Jakob Sayer machen den Doppelsieg
unter sich aus, wdhrend Finn Gutmann sich noch

den 3. Gesamtrang in Britzingen sichern kann. Luis
Sayer zeigte beim Staufener Stadtlauf sein bestes
Rennen und sicherte einen Podestplatz in der
Gesamtwertung ab.

Beim Dorflauf in Schlatt traten unsere vier Jungs um
Luis und Jakob Sayer, sowie Nicolai Schelb und Finn
Gutmann auf einer 2,5 km Schleife als Staffelldufer an.
Unter 20 erwachsenen Staffeln konnten sie einen hervor-
ragenden 5. Platz erreichen.
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Der neue Ford Edge.

FORD EDGE TREND

19%-Leichtmetallrader, im 5-Speichen-Design, Au-
diosystem CD inkl. Ford SYNC 2 mit Touchscreen,
Intelligenter Allradantrieb (AWD), Pre-Collision-
Assist uv.m.

Bei uns fir

‘42.900,00

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrpreis.

Kraftstoffverbrauch (in /100 km nach VO (EG) 715/2007
und VO (EG) 692/2008 in der jeweils geltenden Fassung):
Ford Edge: 6,4 (innerorts), 5,4 (auBerorts), 5,8 (kombiniert);
CO,-Emissionen: 149 g/km (kombiniert).

markgrafen garage

»schneider

Alfred - Loffler-5tr 2- 78282 Balle - Dottingen - Tek 07634 /8357- narkgrafen-garage.fsoc.de

'Gilt fur Privatkunden. Gilt fir einen Ford Edge Trend 2,0-1-TDCi-Dieselmotor
132 kW (180PS) (Start-Stopp-System) (Allradantrieb).

Gastljof Belchenblick

Miinstertal
Familie Biichle Tel. 076 36/2 97 Ruhetag:
Wasen 72 info@gasthof-belchenblick.de Dienstag &
79244 Minstertal www.gasthof-belchenblick.de Mittwoch

S Sk

Ferien

unterm
HimmelsZelt

Gonnen Sie sich eine AusZeit
bei uns im Minstertal!

Sehr gerne sind wir
Ihre Gastgeber! « Zur Bure Stube: gemiitliches
Restaurant mit Gartenterrasse
Familie Ortlieb

Dietzelbachstr. 6

79244 Munstertal

Tel. 07636 7080

- grof3ziigige Saunalandschaft
« Praxis fir Physiotherapie

www.camping-muenstertal.de + Wellness & Kosmetik

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibf.

Wir machen den Weg frei.
m Volksbank

= == Staufen eG

Cute Ideen seit Uber 150 Sahren

Telefon: 07633/813-0
www.volksbank-staufen.de

-

3 » Miinstertal ® Tel. 0 76 36/7 77 74
@schreinerei-steible.de

Neues vom Ski-Club Miinstertal 2015/16

KINDERGARTENKURS

Den im letzten Winter geplanten Kindergartenkurs mussten
wir aufgrund der Wetterverhaltnisse am geplanten Kurs-
termin leider absagen. Der angesagte Sturm hatte die Klei-
nen vermutlich weggeweht.

Ein Ausweichtermin konnte leider nicht gefunden werden. Im
kommenden Winter wollen wir aber wieder die Kleinen wie
gewohnt zum Skifahren bringen.

OFFIZIELLE ,,SKI-CLUB BUS” EINWEIHUNG MIT SPONSOREN

Seit den Sommermonaten 2015 fahren in erster Linie
unsere nordischen und alpinen Nachwuchsrennldufer
mit dem ,neuen” Ski-Club Bus zu den Trainingsveran-
staltungen im Schwarzwald, aber auch nach Oster-
reich oder in die Schweiz.
Punktlich zum Saisonstart 2015/2016 hatten wir
dem Bus nun auch optisch ein winterliches Ausse-
hen verliehen und neu gestylt. Das Gesamtkonzept
der Gestaltung ibernahm Annette Schelb, Duds-
suss Design. Den ,neuen” Ski-Club Bus haben wir
offiziell, gemeinsam mit den auf dem Bus befind-
lichen Werbepartnern, eingeweiht. In gemiitlicher
Runde haben wir den Bus begutachtet und ge-
meinsam auf das tolle Ergebnis angestoRen. Fir
die nicht selbstverstandliche und enorm wichtige _
Unterstiitzung dirfen wir uns bei folgenden Fir- 5‘-
men ganz herzlich bedanken: '
£

* Allianz Vertretung Van de Staaij, Bad Krozingen
* Feriencampingplatz Miinstertal £
* Eckert Parkett, Miinstertal
* Galabau Hubert Pfefferle, Miinstertal E
* Ferienregion Miinstertal/Staufen

* Friseursalon Sandra, Miinstertal

* Intersport Haaf, Staufen

» Schreiner Pfefferle, Ballr.-Dottingen/Miinstertal
* Elektro Pfefferle, Staufen/Miinstertal

* Kfz-Heinz Pfefferle, Miinstertal

* sagewerk Gutmann, Miinstertal

* Sport Tout Terrain, Freiburg

* Werbegeck, Pfaffenweiler

Und natrlich bei Annette Schelb,

Dudssus Design Minstertal.

Der Ski Club Minstertal sagt nochmal
,VIELEN DANK“!
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Miinsterhalden 9a
79244 Miinstertal
Tel.07636/78 78 78

3  Tdglich frische Backwaren!
/. Bdckerei - Konditorei

prnfe;si dhai.
Heitersheim
Ballrechten-Dottingen

Miunstertal

Tel. 0 76 36 - 2 67

Z8R  Besuchen Sie unser neues, s -
e vergroBertes, klimatisiertes tlS'eaf e

NORBERT RUH GmbH

BAULEITUNG & PLANUNG

Karl-Heinrich-Burgert-Weg 10
79244 Minstertal
Tel.07636/1072
info@bauleitung-ruh.de

www.bauleitung-ruh.de

Fs\tarten Sie Ihre Energiewende:
» www.naturenergie.de

100 % Regional
100 % Okologisch
100 % Giinstig

~
NaturEnergie

von Energiedienst

e

miinstertal

St. Trudpert

apotheke

Hendrik Hebecker

Fachapotheker
fiir Offizinpharmazie

St. Trudpert Apotheke
Inhaber Hendrik Hebecker
www.apotheke-muenstertal.de

Wasen 49 79244 Muinstertal
Tel. 07636/566 Fax 07636/7266
info@apotheke-muenstertal.de
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IWEI WELTMEISTERSCHAFTSTEILNEHMER
DES SCM IM JAHR 2016

Nicht Alltagliches konnten Sepp Gutmann und Maren Wies-
ler fir den Ski-Club Manstertal erreichen. Beide konnten im
letzten Wintern an einer Alpinen Skiweltmeisterschaft star-
ten. Ein toller Erfolg!!!

LAURENTIUSFEST

Mit unserer Skihatte und einem festlich geschmiickten Fest-
platz waren wir einer der teilnehmenden Minstertaler Verei-

ne beim diesjahrigen Laurentiusfest. Mit frisch gezapftem
Bier von Waldhaus, Aperol Spritz und Wildschweinwiirsten
haben wir den Geschmack vieler Besucher getroffen. Allen
Besuchern unserer ,Hitte” sagen wir ,Herzlichen Dank”!
Gleiches gilt natdrlich fir die Helferteams, die mit viel Spa8
und Engagement dabei waren.

SCHNEELEHRGANG KAUNERTAL 2016

Mit einer Riesentruppe von 4 Trainern, 25 Kindern und 12
Eltern waren wir Ende Oktober beim traditionellen Winter-
start auf dem Gletscher im Kaunertal, Osterreich. Der jingste
Trainingsteilnehmer steht schon mit 3 Jahren auf den Skiern.

Trotz des grolRen Altersunterschieds von den Kleinen (3 J.) zu
den GroB3en (16 ).) funktionierte alles super. Die ,Grof3en”
schauten auch schon mal auf die ,Kleinen”. Die Kinder wur-
den in Gruppen eingeteilt, sodass jeweils kleine Gruppen
mit den Trainern unterwegs waren. Der Schwerpunkt lag
vor allem auf dem Techniktraining. Aber auch der Spaf-
faktor sollte nicht zu kurz kommen. Obligatorisch ist der
Frihsport und das Joggen am spateren Nachmittag.

Alles in allem eine wieder gelungene Trainingsfahrt.
Wie immer haben wir schon wieder fiir das nachste
Jahr vorreserviert.
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,Yon meiner Seite gibt es nicht viel total Neues. Die
Vorbereitung verlduft eigentlich dhnlich wie jedes
Jahr,

6 x die Woche Training, jeweils 2 Einheiten am Tag.

Darunter finden Kraft Beine und Oberkdrper einen
Platz, was sich jeweils an den Jahreszyklus
anpasst.

Anfangs wird vermehrt auf wackligen Untergriin-
den mit hohem koordinativem Anteil trainiert

und eher Richtung Kraftausdauer. In den ersten

Zwei Monaten sitzen wir viel auf dem Rennrad
oder Mountainbike, gehen joggen oder
machen eine Bergtour, um unsere Grundlagen
aufzubauen, aufzufrischen und zu erhalten, je
nachdem wie intensiv man das Konditions-
training im Winter neben den Rennen verfol-
gen kann.

Ein separates Koordinationstraining findet
auch jede Woche 1 bis 2 mal statt. Was bei
jedem Skifahrer das A und O ist, ist seine
Rumpfmuskulatur zu krdftigen. Die Krdfte,
die beim Skifahren wirken, kénnen so stark
sein, dass selbst eine richtig gute Rumpf-
muskulatur nicht ausreicht. Deshalb heilSt es
immer und jeden Tag dran zu bleiben.

Dreimal im Jahr finden bei uns Leistungskon-
trollen statt. Die erste Kontrolle erfolgt am
Anfang der Vorbereitung, um unseren Trai-
ningszustand zu ermitteln und die Trainings
daran anzupassen. Das dient auch der Ge-
sundheitskontrolle. Die beiden weiteren Leis-
tungstests dienen der Kontrolle und der
Beantwortung der Frage, ob und wie das Trai-
ning anschldgt, aber auch um zu schauen, ob
man gegebenentalls in der Ubertreibung ist.

Je néher wir dem Schneetraining kommen,
desto mehr wird von Kraftausdauer auf IK oder
Hypertrophietraining umgestellt. Ganz grob und
“einfach” erkldrt: die Wiederholungszahl sinkt
und das Gewicht steigt. Das Thema Schnelligkeit
rickt mehr in Vordergrund und wird grofSer Be-
standteil des Trainings.

Auch im Ausdauerbereich werden vermehrt Inter-
valle trainiert. Das machen wir auf dem Mountain-
bike oder an den Sprungschanzen, wo wir 100te von
Treppenstufen hinter uns lassen. Das ist ein sehr
anstrengendes und hartes Training, dafir ist es aber
meist nur kurz und schnell vorbei. Es ist schon ein

z ;
Unterschied, ob man z.B. 1,5 Stunden an der frischen
Luft seine Treppenstufen macht, oder 3 Stunden im Kraft-

EIN PERSONLICHER BERICHT: MAREN WIESLER (DSV A-KADER) VOM SKI-CLUB MUNSTERTAL

Einblicke in den Tagesablauf einer Leistungssportlerin

raum verbringt, in dem es nur von Athleten wimmelt.
Jetzt hab ich zu 100% noch einiges vergessen, was alles
zum Trainingsalltag dazugehdrt, aber alles aufzuzéhlen wird
dann doch zu viel. Wobei das ganze Training eigentlich null
langweilig ist, weil es so viele verschiedene Mdglichkeiten
und Variationen im Training gibt, man immer in der Gruppe
trainiert und auch Spals hat.

Wenn es dann auf die Ski geht, dann wird morgens einige
Zeit auf dem Gletscher verbracht. Oft reichen uns die nor-
malen Liftéffnungszeiten nicht. Wir nehmen dann die Friih-
fahrt, was bedeutet, dass wir um 5 Uhr morgens Richtung
Gondel losgehen. Uber z.B. 8 Tage schlaucht das ganz
schon, aber dafiir gibt's einen Mittagsschlaf am Nachmittag.
Das ist ein Traum, als Kleinkind war das immer ein Muss.
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Nach unserem Schldfchen geht es dann weiter im Garten
oder auf dem Sportplatz mit Rumpfkoordination, Schnellig-
keit, Ausdauer und und und... je nachdem, was uns und
unseren Trainern grad einfdllt. Danach geht es entweder
zum Video, Duschen, zum Servicemann oder zur Physio, je
nachdem, wo der Schuh drtickt.

Ach, ganz vergessen, wir Mddels schaffen es ja nicht ohne
Futter durch den ganzen Nachmittag. Da kommt vorm
Abendessen irgendwann noch ein “Hungerast” :)

Dann wird oft noch ein Misli vernascht oder ein Weckle.

Ja, so sieht ganz grob unser Leben aus.
Was noch hinzukommt: je mehr es um die Wurst geht, wird
das Thema Sportpsychologie von grofSer Bedeutung.

Fr mich personlich ist es so: wenn mein Umfeld passt und
Vertrauen herrscht, kommt das Selbstvertrauen und es lduft
wie von selbst (der beriihmte flow).

Allerdings ist es manchmal so, dass es irgendeinen Stérfak-
tor gibt, der einen aus der Bahn werfen kann.

Oft sind es die Gedanken, die einen beeinflussen und einem
ein gutes oder schlechtes Gefiihl geben, was wiederum
enormen Einfluss auf unser Verhalten hat. Und alles zusam-
men steuert dann unsere Performance. Und genau so ist es.
Bin ich mir meiner Sache nicht sicher, schwirren die negati-
ven Gedanken mit. Meine Spannung schwindet dahin und
man sieht es mir formlich an. Die Korpersprache sagt alles
und die Energie ist weg, um gut zu performen. Andersrum
ist es dasselbe. Vielleicht erkennt ihr euch in diesem Muster
wieder?!

Na ja, genug erzdhit. Jetzt heilst es auf den Punkt fit zu sein,
die letzten Trainings vor Levi gut zu nutzen, den Fokus auf
mich zu legen und zeigen, was ich drauf habe. Meistens
mehr als ich bisher gezeigt habe. Das will ich endlich
dndern.

Ich wiinsch euch einen guten und spannenden Winter
fiir euch selbst und beim Zuschauen!!!

Fahrt mit Freude und lasst es krachen. Viel Spals Eure
Maren”

Fur die offenen Worte, kurz vor dem Saisonstart, und
den Einblick in Deinen Tagesablauf méchten wir uns
ganz herzlich bedanken. Wir driicken Dir auch fur
die kommende Saison alle Daumen!

www.ski-maren.de,
facebook-Fanpage/Sportlerin
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Einkaufen und punkten!

— - e — 3 : egion Ihre KundenKarten-Handler
Kundén K A T E * N‘l u nste t'ta| in Minstertal:
1 S t du fE n « Schweitzer, Minster 14

« Elektro Joos, Hof 46

- St.Trudpert-Apotheke, Wasen 49

« Uhren-Optik Pfefferle, Minster 15

- Getrankevertrieb Matheis, Munster 55

Wir freuen uns auf thren Besuch!

Parkett zum Verlieben von
il dev( Sy “
P e Y [

i’
E cxerr Parouer

Gewerbepark Breisgau - 79427 Eschbach
Tel. 07634/550315 - Fax 07634/550343
www.joachim-eckert-parquet.de
info@eckert-parquet.de
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Kooperation SCM/ TUS Obermiinstertal

Am Training der zwei Vereine nehmen bis zu 60 Schiler teil.
Die Freizeit/Hobbygruppe wird von vielen Betreuern in Tech-
nik und Ausdauer geschult. Die Rennabteilung ist in zwei
Gruppen eingeteilt worden. Die jingsten Schiler U9/U11
werden erfolgreich von Markus Siebel trainiert. Der beste
Fahrer in dieser Klasse war Maxim Pfefferle, der Siebter in
der Gesamtwertung des Kids-Cup wurde. Auch Linus Stiefva-
ter und Julian Leimgruber waren erfolgreich und belegten
Rang 19 und 20.

Die 16 Fahrer der U11 bis U19 Klasse werden von Markus
Pfefferle trainiert. Er wird von Thomas Gutmann unter-
stitzt. Das Training begann im November mit Krafttraining
(mein-gym), Hallentraining, Laufen und Biken. Im Winter
kam dann das Langlauftraining am Nordic Center hinzu, und
zu Beginn des Frihlings immer mehr das Radtraining, bevor
die Saison begann. Einige Fahrer nahmen auch am Stitz-
punkttraining des Landeskaders teil. Unsere Topfahrer Alessa
Riesterer (U15) und Lasse ReuB (U17) konnten sich Gber die
Bundesnachwuchssichtungen fir die DM in Wombach qualifi-
zieren. Dort fuhren sie auf Platz 10 und 32.

Alessa konnte auch die Gesamtwertung des Kids Cup erfolg-
reich verteidigen und wurde fiir den Landeskader nominiert.

Jakob Keller

Anna Lena Leimgruber (U17) fuhr regelmaRig unter die Top
Drei und gewann die Gesamtwertung des Talercups. In der
Hobbywertung der U17 fuhr Lukas Riepl nach langerer Pause

Julian Bischoff -
& Simon Keller - &

auf Platz drei. Jule Grund (U15) verbesserte sich stark und
belegte Gesamtrang finf. Den Top Ten Platz belegte Juli-
an Bischoff, der die ganze Saison mit Riickenschmerzen
zu kampfen hatte. Jakob Keller (U13) wurde Elfter. Die
anderen Fahrer der Bike Crew mit Maurice Axenbeck
(U13), Simon Keller, Ben Schweizer, Robin Faller,
Philipp Baumann, Joel Zimmermann, Paula Reuf3
(alle U15), Jakob Brendle und Max Senn (U17)
belegten in den Rennen und in der Gesamtwertung
des Kids- und Talercups Platze im Mittelfeld.



NEUES AUS DER KOOPERATION SCM - TUS - BIKECREW

Team-Griindung im Schwarzwald: Vier Freunde sollt ihr sein

Die Sportler:

Bjorn Ahlgrimm: Wintersportler, FuBballer, Mountainbiker
Bjorn Ahlgrimm kommt urspriinglich vom Skisport und damit
vom SC Minstertal. Bjérn ist Langlaufer und war von 2006 bis
2010 Mitglied des Nationalkaders.....

Ausziige aus einer grofSen Reportage von www.across-
thecountry.net. Mit freundlicher Freigabe durch Herrn
Goller.

Der U23 - Vizeweltmeister von 2013 Julian Schelb
nimmt einen neuen Anlauf. Gemeinsam mit drei
Freunden fdhrt er ab Beginn der kommenden
Saison fiir das Team STOP&GO Marderabwehr. Es
ist eine ungewohnliche Formation mit vielen
verbindenden Elementen, die sich da im
Schwarzwald zusammen gefunden hat.
Acrossthecountry.net hat die Vier und ihren
Sponsor getroffen und sich die Griindungs-
Geschichte erzdhlen lassen.

3 iz il 8 .
~ e - B

Man darf gespannt sein auf die Fahrer im gelb-
weinroten Dress. In irgendeiner Form sind doch
auch alle genannten Sportler oder deren Famili-
en, wie auch Hans-Jorg Schelb, mit dem Ski-Club

Julian Schelb, Johannes Blasi, Niklas Sell,
Bjorn Ahlgrimm.

Niklas Sell: Mit Luft nach oben Muanstertal verbunden, daher freuen wir uns,

Was hat dieses Quartett gemeinsam? Klar, alle Niklas Sell fahrt seit der U11 im Verein TuS Oberminstertal, ~Zumindest Ausziige aus der Reportage hier auf-

Vier lieben sie es, im Sattel eines Mountain- bzw. dessen MTB-Abteilung Bikecrew Miinstertal...... zufiihren. Die komplette ausfihrliche Reportage

bikes zu sitzen und ja, kiinftig werden sie im mit vielen Informationen zu den Sportlern ist

gleichen Trikot fir den gleichen Sponsor, e ————— TR i i Il unter www.acrossthecountry.net zu finden. -
STOP&GO Marderabwehr, in die Pedale treten. I

Auch sind alle Vier in den 20ern, Bjorn Ahl- I | I| _ g -~ Der Ski-Club Munstertal winscht Euch und

grimm ist 26, Julian Schelb noch 23, Johan- N T S 1 N o — eurem Sponsor viel Erfolg!!!

nes Bldsi und Niklas Sell je 20 Jahre alt. 3 ~= '

.

AuBerdem sind sie alle Studenten. Ahlgrimm
studiert Medizin, Schelb Volkswirtschaftsleh-
re, Blasi ab kommendem Semester auch und
Sell BWL International Business.

So viele Gemeinsamkeiten wirden fir ein
homogenes Team eigentlich schon reichen,
doch es gibt noch ein weiteres verbindendes
Element, eines das die entscheidende Rolle
fur die Team-Grindung spielt.
Alle vier Sportler kommen aus Minstertal....

Der Sponsor:
Ultra-Biker der ersten Stunde

Wo wir aber schon bei Herkunft und Wohnort der

2r Athleten sind: Hans-Jorg Schelb (nicht mit
Julian verwandt), Inhaber von STOP&GO Marder-
abwehr, kommt auch aus: ja, Minstertal.

Dieses Athleten-Quartett, das lasst sich unschwer
vermuten, das ist keine Zweck-Gemeinschaft, wie =
sie sich in Sport-Mannschaften oft zusammen findet. - s = = =3 B

Man kennt sich natirlich bestens, unter Sportlern = . - B o

sowieso. Und Hans-Jorg Schelb kennt sie auch. Niklas sell betreibt ein duales Studium und seine Praxis-Stel- Johannes Blasi: EM und WM als Ziel
Nicht zuletzt weil er sich nach FuRballerzeiten fir die le hat er bei STOP&GO Marderabwehr in Neuenburg am Johannes Blasi ist der Cousin von julian Schelb. Blasi war
Spvgg. Untermiinstertal selbst gerne in den MTB-Sattel ~ Rhein. Als Mountainbiker wurde Sell bereits in dieser Saison schon seit Kindertagen sehr haufig gemeinsam mit Niklas
schwingt und von sich behaupten kann, dass er 1997 be-  von seinem Chef unterstitzt. Sell im Sattel....
reits bei der Premiere des Kirchzartener Ultra Bike-Mara-
thon mit am Start war. Damit ist die Grindungsgeschichte erzahlt.

." - o I'I-: - I B Naturf
Julian Schelb: Schaut von Woche zu Woche R ' .
Junioren-WM-Dritter 2010 und U23-Vizeweltmeister 2013

- W ]
..... - -
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Mitglied im Ski-Club Miinstertal, das ist spitze!

Wir bieten unseren Mitgliedern

* 10 % ErmaBigung bei allen Gruppenkursen der Skischule Miinstertal
» Wochentliche Skigymnastik im Winterhalbjahr in der Belchenhalle

* Lauftreff, Mountainbiking, uvm. im Sommerhalbjahr www.scmuenstertal.de
Beitrittserkldrung zum Ski-Club Miinstertal e.V.
Name Vorname
Geb. am
PLZ, Wohnort Strae, Nr.
Bei Familienmitgliedschaft:
Vorname Geb. am
Vorname Geb. am
Vorname Geb. am
Vorname Geb. am
Ort, Datum Unterschrift

An den Ski-Club Minstertal e.V.,, z.Hd. Veronika Schirm, Zur alten Stadtgass 10, 79244 Minstertal, @-Mail: veronika.schirm@gmx.de

Jahresbeitrage
Bis 21 Jahre Ab 21 Jahre Familie
13.- € 19.- € 48.- €

Einzugsermachtigung | sepa-Lastschriftsmandat

Ich ermdachtige den Ski-Club Minstertal e.V. den jeweils félligen Jahresbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift ein-
zuziehen. Der Beitrag wird im November jeden Jahres abgebucht.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betra-

NEUWAGEN e GEBRAUCHTWAGEN e MIETWAGEN
WARTUNG e REPARATUREN e LACKIERUNG

IHR ANSPRECHPARTNER: BERND THIEL * TEL.07633/9 08 89-22

FREIBURGER STR. 3 = 79189 BAD KROZINGEN
TEL. 07633/90889-0 = WWW.AUTO-SUM.DE

WEITERE STAMDORTE: =  HEITERSHEIM

LIN™

MULLHEIM

= EFRINGEM-KIRCHEN

ges verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Glaubiger-Identifikationsnummer: DE7977200000224751
Mandatsreferenz: (ist die jeweilige Mitgliedsnummer)

Name des Zahlungspflichtigen:

Anschrift des Zahlungspflichtigen:

IBAN des Zahlungspflichtigen (max. 35 Stellen)

DE_ | __ | _

BIC (8 oder 11 Stellen)

Ort, Datum:

Unterschrift (Kontoinhaber)

Der Ski-Club Miinstertal e.V. dankt allen Sponsoren und Inserenten
fir die groBziigige Unterstiitzung des Vereins ganz herzlich!

MuUnstertal

Kfz-Pfe

www.kfz-pfefferle.de

79244 Miinstertal
Belchenstr. 2

Telefon 0 76 36 / 79 20 00
Fax 0 76 36 / 79 20 01
kfzheinzpfefferle@web.de




2017  80.-€ 70.- €
ftkosten (wasenlift Muge nbrunn; wird vor Ort selbst bezahlt)

o .

i o
Wochenendkurs 18.-19.02.2017  40.-€ 35.- €
2 x 2,5 std. Kurs zzgl. Liftkosten (wasenli Iq_?hmnn; wird vor Ort selbst bezahlt)
i p '!k

02. - 05.
Kurs 219

égg[[{rﬁ Erwachsene (ab16).)  Kinder
i

L

Kindergartenkurs 07.-09.02.2017  55.-

Generell finden die Kurse am Wasenlift in Muggenbrunn statt, fiir Fortgeschrittene und je nach Schneever-
héltnissen kann auf andere Lifte ausgewichen werden.

Treffpunkt fiir die Kurse um 9.00 Uhr auf dem Parkplatz Bahnhof / REWE. Von dort werden Fahrgemein-
schaften gebildet. Bei schlechter Wetterlage oder Schneemangel werden wir einen Tag vor Kursbeginn ab
16.00 Uhr auf unserer Homepage bekanntgeben, wenn der Kurs abgesagt wird!

Privatstunden sind nach Vereinbarung buchbar!
Kosten: 25.- € pro Std., jede weitere Person 5.- €

Anmeldung und Auskunft: schriftlich an das Reisebiiro Sutter, Belchenstr. 4, 79244 Miinstertal
Tel. 07636 / 79 20 11, www.sutter-reisen.de

Bezahlung: Die Kursgebiihren sind bei der Anmeldung bar zu entrichten.
Mitglieder des Ski-Club Miinstertal erhalten 10% Rabatt.

ski Alpin 50 plus - ,Best-Ager” Miinstertal

Der Ski-Club Munstertal ladt seine Mitglieder und Freunde 50 plus zum gemeinsamen alpinen Skifahren ein.
Wir fahren in die Skigebiete im Siidschwarzwald.
Tagesfahrten in weiter gelegene Skiregionen sind in Abstimmung méglich.

_Treffpunkt und Fahrten in Absprache mit Peter Geiger, Tel. 07636 860

= ) =






